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养老服务 静安·江宁路

“长寿之乡”新开养老服务综合体
社区晨报记者 吴佳逸

在今年公布的上海百岁寿星

榜中，静安区江宁路街道有三位

老人上榜———吴志成 111 岁、倪

秀英 110 岁、叶翠英 109 岁，这里

是名副其实的长寿之乡。为了保

持长寿并追求更好的晚年生活，

不久前，江宁路街道医养康护一

体化综合为老服务中心（以下简

称为老中心）正式启用，2800 平

方米的为老中心内设 42 个床位，

另有长者食堂、日间照料中心等

区域。

江宁路街道社区卫生服务中

心也在淮安路上，位于综合为老服

务中心的对面。门对门的距离已是

很近，但街道办事处仍不满足，他

们想让来为老服务中心的老人与

健康服务真正做到零距离。于是，

筹办为老服务中心时，街道办事处

工作人员和卫生服务中心作了大

量沟通。在启动仪式上，王玉梅家

庭医生工作室也一同成立，王玉梅

是卫生服务中心的一位西医全科

医生、家庭医生，也是上海市十佳

家庭医生提名奖的获得者，在江宁

社区拥有很高的人气。她领衔的家

庭医生工作室是一个中西医结合

的团队，工作室的其他三名医生都

来自中医针伤推科。接下来，在为

老服务中心的长者照护之家，每天

会有一名家庭医生值班和看诊，每

周还会进行查房，提供日常诊疗、

康复、中医针灸、推拿等医疗服务。

据介绍，在这里真正和卫生服务中

心实现资源打通，老人如在这里配

药可以由医护人员直接刷医保卡，

零距离解决后顾之忧。

街道相关负责人介绍道，综合

为老服务中心区别于养老院等，提

供的是长者中短期照护，老人来这

里进行 3个月或半年不等的康复，

并不是长期居住；来到这里，是养

老的另一个选择，而各种中西医结

合的康复指导与治疗，也是提升老

人生活质量的一种途径。

来到 5 楼长者照护之家的认

知症专区，粉红色的墙壁上画着

不同花朵，用来区别不同的房间，

该区域目前共有 12 张床位，房间

门口用花朵图案来区分，也是延

缓认知症老人病程的一种探索。

记者看到，长者照护之家的房

型有单人房、双人房，床上有围栏，

卫生间的适老化设备齐全，老人经

评估后分为轻度和中度失能两个

等级，费用在 250 至 280 元 / 天不

等（包含床位费、护理费、餐费

等），居民们听闻后都惊呼：“这个

服务、这个价格在寸土寸金的静安

实在太优惠啦！”

而在 3 楼还有一个认知障碍

友好江宁的市级项目，街道自

2013 年开始便在全国率先开展

“老年失智社区非药物干预”，8

年来，街道针对 60 岁以上轻中度

认知功能衰退的老年人开展了各

类非药物干预服务，如今这些经验

都可以惠及更多的老人。

社区晨报记者 顾玲

自 2021 上海城市空间艺术季

正式拉开帷幕以来，百禧公园作为

曹杨展区的活动序厅，日均客流上

万，是曹杨地区一道靓丽的风景线，

更是居民朋友大力追捧的又一网红

打卡点。

作为上海首座艺术高线公园,

百禧公园除了具有一般公园的功能

和特点之外，还具有自身独特性。走

进百禧公园，可以发现公园里处处

充满明亮的颜色和多变的结构。和

其他公园相比，这座公园最大的不

同之处，就是它一共分为了上、中、

下三层，公园负一层是空间开阔的

展厅，地面一层设置了篮球场、休闲

驿站等活动场所，顶层是错落有致

的高线步道。

公园的首个展览围绕本次空间

艺术季展开，以兰溪路为界，南北两

段共有两个主题展。北段以曹杨

“15 分钟社区生活圈”为主题，曹

杨作为样板社区，展览细致地讲述

了社区的改造过程，充分展现了

“人民城市”的建设理念。

南段展厅则展示了普陀区未来

的城市更新计划，如：什么是蓝网、

绿脉、橙圈、宜居、美路的“五色”行

动？未来的三大功能片区是什么？十

个街镇的改造更新又将会对我们的

生活产生什么影响呢？都可以在这

里寻找答案。

在百禧公园兰溪路的入口处，

有一段农贸市场拆除后留下的老墙，

通过更新改造，破败的老墙被赋予了

新的生命，成为了极具曹杨特色的历

史地标，每至夜幕降临，外墙上的艺

术装置就会被点亮，为曹杨人的“夜

生活”，增添了一抹绚烂的色彩。

而墙后的小菜场也被改造成了

百禧驿站，一个纯白的艺术空间，空

间内部沿用原有格局进行局部的改

造和整体翻新。没有什么比“白色

空间”更加纯净可塑，驿站可以根

据活动的不同场景和氛围需求自如

变换，充满了千变万化的可能性。

驿站共有两层，却有三个空间。

一层是一间文艺清新派的咖啡馆，

二层则是可以根据需求变换的“纯

净”空间，第三个空间，则是被置于

一、二层主要空间之外的楼梯。独立

的垂直交通空间使得一层室内无穿

越式流线，避免活动期间的外来打

扰。狭长的空间以极简的手法进行

分割，在侧面设置拱门，拉长了纵深

感，驻足停留时，阳光通过屋顶的天

窗撒下，抬头看见被四面白墙框起

来的一方蓝天，美得就像一幅油画。

百禧公园中还有许多别具匠心

的装置艺术，极具创意的水帘会不时

落下“love”字样、爱心等，给予居民

爱意十足的惊喜。据悉，上海城市空

间艺术季将持续至 11月底，居民可

以到百禧公园来看看展览，领略一下

上海首座艺术高线公园的风采。

社区晨报记者 刘皓

“他的宣讲没有空洞的说教，

没有豪言壮语，只有最接地气的

讲述，却能产生巨大感染力，让党

史学习教育深入人心。”日前，一

堂生动有趣的党史学习教育课在

闵行区虹桥镇振宏邻里中心开

讲，讲师陈义孝讲起党史故事来

如数家珍，让社区居民从中国共

产党的百年党史中汲取前进的智

慧和奋进的力量，而讲到今天的

幸福生活时，陈义孝语言生动有

趣，和大家互动良好，在场的居民

听得津津有味，纷纷评价这堂课

“真赞”。

陈义孝今年 70 岁，是一名有

着 46 年党龄的老党员，曾在马桥

中学、七宝二中、上虹中学任教。

退休后，陈义孝热心社区事务，长

期坚持为社区党员讲课，授课范

围包括党史、法律知识、安全知识

等。

今年正逢中国共产党成立

100周年，在全党开展党史学习教

育的热潮中，闵行区教育系统关工

委、老龄委于今年 3月组建了“银

辉”党史学习教育宣讲团。这支队

伍成员共计 40 人，凝聚了一批宣

讲能力强的老战士、老校长、老书

记、老劳模、老党员等，陈义孝就是

其中的一员。

陈义孝所属的虹桥居委了解

到社区中有这样一位能人、热心

人，便找到虹桥镇相关职能部门，

将陈义孝请入到镇讲师团中。成为

虹桥镇讲师团中的一员后，陈义孝

进入了讲师资源库，整个虹桥镇有

需要的社区都可以从库里点名陈

义孝为社区党员上课。

社区有需求，陈义孝总是爽快

答应，从不推脱。更难得的是，他的

党课总能抓住听者的心思，宣讲既

做到尊重史实、弘扬主旋律，又丰

富、生动。那是因为，陈义孝将多年

的教师生涯中积累的教学经验都

在党史宣讲中了。

为了讲述在中国共产党的发

展历程中涌现出的优秀党员，陈义

孝会讲一些上了一定年纪的人才

熟悉的名字，并用一个个生动的故

事来串联，听课的社区居民常感到

意犹未尽。此外，陈义孝还分享大

家熟悉的歌曲。一首是《我祝祖国

三杯酒》。另一首是《数天数》。

“一年三百六十五，忙忙碌碌迷迷

糊糊斤斤计较又何苦，数天数数天

数十年三千六百五，吵吵闹闹伤筋

动骨，退后一步多幸福……”陈义

孝说这首歌带给自己的感悟是，退

休后多为社区做些贡献，不要计较

得失。正如自己的座右铭：各有因

缘不羡人，立足本职讲责任，从实

出发多修养，无我之中尽己责。这

些话，更是说到了老年朋友们的心

坎里，大家纷纷鼓掌。

上海首座高线公园展出“曹杨样板生活”

退休教师义务宣讲党史
既接地气又入人心

长者照护之家

市容绿化 普陀·曹杨

社区人物 闵行·虹桥镇
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