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不走寻常路的马铟鸿：梦想的东西从现在才开始实现

站上上海时装周 T 台

“马铟鸿” 这个名字是 10 年
前一名道士为她改的， 女儿对此
提出异议，“没人会喊你名字的，
因为他们不知道第二个字怎么
读。 ”

因此当她出道的时候，她坚持
所有人喊自己“马姐”。 这年她 54
岁， 为国内某知名服装品牌拍摄广
告后， 算是作为模特出道了。 2018
年，56岁的她第一次登上上海时装周
的 T 台。 她自豪表示，自己是时装周
上年纪最大的模特。 今年的时装周秀
场上，这个原本就因为年龄受到关注的
模特又火了一把。

在某场走秀中，马铟鸿前面的一名
年轻模特因为脚上的鞋过高过重， 谢幕
时难以支撑摔倒在地。 马姐下意识上前
一把搀起女孩，扶着她走完全程。 现场掌
声雷动， 进到后台， 又是一片赞誉声起。
“这不是我应该做的吗？”面对人们如此反
应，她后知后觉地想，“我大概真的挺帅？ ”

一个人在 54 岁入行做模特，60 岁成为
网红博主，这即使在欧美也罕见，从中可以
看到时代和思想的进步，马姐对此深有体会，
“我感到现在的审美标准越来越宽容了。 以
前拍广告总归找年轻的、漂亮的，但现在模特
有老的、有胖的。 我觉得都很美，美的定义正
在变得更宽泛。 ”

随着马铟鸿在社交平台上的走红，商业
拍摄的邀约更多了，其中不乏国际顶尖品牌。
她觉得自己很幸运，活在了一个老龄正成为
一种新时尚的时代里。

自信才能产生美

按照马铟鸿的理解，美的定义虽然正变
得越来越宽泛，但一个前提是不会变的———
总是自信才能产生美。

马铟鸿说：“当你足够自信的时候就是
美的，因为美在于你眼神里的坚定和无所畏
惧。 你内心如果够强大，你表现出来的美就
是有力量的美，你就是力量的本身。 ”她所强
调的力量，不是指健身房里撸铁锻造出来的
一身“腱子肉”。 那是内心的力量，它来自于
一个人走过的路和经历过的事。

马铟鸿回头望望这大半生， 惊觉自己的
人生仿佛就是在挑战、对抗规则和标准，她活
着好像就是为了打破面前的一切限制。 “我
反叛到什么程度？就是一对耳环不肯带的，要
么带一只，要么带两只不一样的。为什么要别
人帮我规定好啦？ ”

40年前，马铟鸿在食品厂糖果车间做学
徒工。 做了 3 年学徒工，天天穿一件老棉袄
在流水线上把包装好的糖果一颗颗整齐装到
盒子里。 车间里一个男工每天默默去食堂打
一块红烧大排装在饭盒里放在她的工位上，
他们在一起了， 小马也要熬出头成为正式工
了。 到那时， 她每月工资可从 33 元涨到 39
元。而和工资一样被安排得明明白白的，还有
她的一生。 她想想， 自己和那些糖果有啥区
别，看上去漂漂亮亮，其实完全被人摆布。 她
辞职做了个体户，“个体户当时在社会上被
看不起的，我大哥骂我，我根本不听。 我在华
亭路摆摊头，一条裙子卖 17元，可以稳赚 10
元。卖出 4条，等于厂里一个月工资。 这钱多
好赚啊！ ”

上世纪 80 年代中期， 马铟鸿就成为了
万元户。手里有了比别人多得多的钱，但这在
当时并不能为她的人生带来更多的可能性。
25岁这年，女儿出生。 婚姻可能是她人生中
唯一一次妥协， 这次妥协的结果是夫妻两人
最终分道扬镳。

希望八九十岁还能做模特

不久，上海掀起了大规模的留日潮。大哥先
去，马铟鸿等小孩断奶后，毫不犹豫地跟了去。

在日本，马铟鸿拼命打工攒下积蓄，上了
最好的服装设计学校。“我读书、打工、活着。
把一个人该经历的不该经历的， 都经历过
了。 ”但当她试图分享其中某个具体的时刻，
第一时间被召唤的还是和食物有关的记忆。
“我做过清洁工，这是一份纯粹的体力活。 做
完出一身汗，我摸出饭盒开始吃饭。这时候特
别开心，心里稳稳妥妥。 ”那一刻，她觉得自
己活得顶天立地，因为自食其力而理直气壮，
对天地、对人世都毫无亏欠。

36岁这年，马铟鸿出演了日本著名导演
岩井俊二的电影《燕尾蝶》。在面试现场拿到
剧本，她扫了几眼台词，知道这个女孩的角色
设定是夜场工作者，人不太正经，便问，“我
可以抽烟吗？ ”面试的工作人员说可以。

点了烟，“我坐着，右手拿根烟，把左脚

踩到椅子上。 拽拽地读完台词，立刻通过。 ”
在拍摄现场， 马铟鸿用嘴接钱的一个即

兴动作让岩井俊二很赞赏。 他鼓励道，“马
桑，你就这么演。 ”

马铟鸿是 2002 年回国的， 这年她 40
岁。 女儿正进入青春期，严重厌学，并且不服
管教。 马姐想，自己应该回来了，回来尽拖欠
了很多年的母亲的责任。这次回来，她决定留
在上海了。 对她而言，这是种两难的境地：一
头是强烈的自我意识， 一头是拿命去爱都不
过分的小孩，怎么平衡？ “我很爱女儿，但我
有自己的原则，我不会为她牺牲自己的。女儿
从小一个人， 她渴望母爱但又不知道怎么索
取。 她不会说‘妈妈多爱我一点’，只会通过
闹别扭来表达。有一阵我谈恋爱，她觉得我把
爱都给了别人， 就离家出走， 以此来引起注
意。 我们开着车，满世界找她。 ”

但她没有为孩子放弃这段感情， 后来分
手只是因为不合适了。 “女人 40 岁以后，更
应该多考虑一些自己，做自己想做的事。你要
告诉自己的内心，你要什么，想做什么，这个
很重要。 但现实往往是，你总做应该做的事。
我如果做应该的事情， 那我会在食品厂做到
退休，当时的人都是这么过来的。 ”

女儿几年前去了深圳发展， 马铟鸿说：
“不要吸毒， 其他所有事情我都支持你去尝
试，尊重你的选择。 ”

马姐一个人在上海，陪伴她的是一只 12
岁的澳洲比熊。 “50 岁以前，我根本无法想
象自己的生活中会没有男人， 但是我
现在觉得自己的单身状态很
好。 ”她不乏追求者，其中有比
她年轻 20 岁的， 但他们都不
能让她足够动心。

“大家都说我要求好高，
可是我想，我都 60岁了，每天
还这么努力工作，有多少男人
能够得上我、像我一样拼呢？
想到这里，我觉得自己有资
格更拽一点。 ”

马铟鸿希望自己到
了八九十岁的时候还能
做模特，“谁知道呢，也
许那时候我会更加灿
烂。 ”她说，只要这个时
代容得下自己， 需要
自己， 她肯定
就会在那里。

晨报首席记者 沈坤彧

2020年 3 月，刚过完 58 岁生日的马铟鸿在抖音发布了第 1 条短视频，她知道自己一定会红，因为“没有我这种类
型的”。 近日，她在接受晨报采访时说：“没有第二个马姐。 ”

“马姐在上海”账号的第 4 条抖音视频就火了，收获点赞数近 14 万。 视频里，马铟鸿顶一头漂染银白短发、吊带背心
配长纱裙、脚蹬踝靴。点赞最多的一条评论写道，“祝国内女性早日实现穿衣自由”，它折射出的是更深层的渴望———实现
精神自由。

人类的天性驱使他们追逐那些不合常理的人和事，马铟鸿所表现出来的自由即是不合常理的：在她这个年纪，人生本
该处处设限，困于他人的目光之中。 这种矛盾性因此为她带来流量，她的社交平台也成为正反两种言论尖锐交锋的战场。

但无论如何，争议意味着马铟鸿已经走红了，她的视频、照片和文字传递出一种信念：当一个女人不再为自己的年
龄、身材和容貌焦虑的时候，也就是不再为产生这些焦虑的源头———他人的看法而焦虑的时候，这就是她真正获得自由
的时候。

大约两年前，我在同事的“安利”下关注了
一个微信公众号，一个儿子用上海话写自己妈
妈王阿姨的日常生活。

弄堂里出生、长大的王阿姨没啥文化，但
她活得通透、精彩。哪怕给自己的婆婆刷马桶
的时候，她也要在胸前戴一根香奈儿毛衣链，
这就是一个女人自尊和自爱的表现。 王阿姨
最喜欢说一句话，“我爆嗲！ ”

这篇文章的主人公马姐， 和王阿姨是活
在两个世界的女人。 她们的人生轨迹截然不
同，但她们都是配得上用“爆嗲”来形容的上
海阿姨。 她们的成长过程中没有受过任何关
于女性独立、自由思想的灌输，她们这种自觉
意识一半是与身俱来，另一半是生活磨砺。

马姐说，做人就要善于把负面的、消极的
转变成正面的、积极的。比如，“有些人评论里
说得很难听，说我这么大年纪还穿这么暴露。
我想，我要去把身材再练好点，我要更好看！”

如果凭一点天赐的运气， 我们都将如期
迎来自己的老年。韩国民谣爷叔李章熙在《我
的岁数六十加一的时候》 里唱道，“我的岁数
二十加一的时候， 仿佛全世界都是我的……
我的岁数六十加一的时候， 我会是什么样的
人呢？心中是否还有梦想，是否还有梦想呢？”
唱得人心里恍恍惚惚，差点掉下泪来。 60 岁
的马姐却拍着大腿喊，“我好高兴， 梦想的东
西从现在才开始实现！ ”

马姐和王阿姨是这座城市里了不起的阿
姨们的代表。在阿姨们的青春时代，社会的大
环境决定了她们只能做人群里很普通的一
个，当社会终于开放的时候，阿姨们却老了，
她们被人们的目光自动忽略了。

所以真是要感谢网络， 让我们能看见这
些“爆嗲”的阿姨。 她们的存
在， 为老年生活提供了更
多可能性，衰老好像不
那么让人恐惧了。

了不起的上海阿姨们

后记
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