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吃客浦先生今年刚好 40 岁，

热爱美食。与其有相同爱好的太太

也喜欢吃各种美食，国庆之后，他们

吃过肥美大闸蟹，轮到吃梅童鱼了。

“梅童在浙江嵊泗、台州，以及

吕泗渔场等都有捕捞，但我祖籍舟

山，对舟山特别有感情，所以优选嵊

泗。”浦先生说，“国庆之后选择了少

有人去的嵊泗，因为嵊泗有他和太太

最爱的美食梅童鱼。”

去嵊泗之前，两人已经与船老

大周师傅约好，他们住在海边民宿，

一旦捕捞到二两及以上梅童鱼即刻

送过来，他们随时等候开炊活梅童。

周师傅告诉记者，二两及以上梅童

捕捞概率在 1%左右，浦先生所需

的 6条极品梅童鱼，捕捞后 1 小时

左右运抵，送上岸的梅童还是活蹦

乱跳的。“二两及以上梅童百里挑

一，6条 600 元其实并不算太贵。”

在东海捕捞 40 余年的周师傅

对于渔情了如指掌，今年是他遇到

的少有的梅童低产年。

“一般 10 月下旬开始，梅童鱼

就会成群结队出现，今年产量很少，

这种情况非常少见。”周师傅通过

手机告诉记者，与他一同捕鱼的嵊

泗渔民对此也感到奇怪。

梅童鱼一般在河口海湾中游

弋，渔民大都驾 10 多吨小渔船用

“海底串”网具捕捞，通常一船捕

鱼 3至 4吨。往年 11 月初，一次可

以捕捞 30 多箱甚至 40 多箱 （一

箱 30 斤左右）梅童鱼，今年捕捞量

只有去年一半，最少只有 10 多箱。

长期从事渔业生态学研究的东

海水产研究所史赟荣副研究员告诉

记者：“上海市民喜欢的黄鱼家族

共有 7种鱼，包括大黄鱼、小黄鱼、

黄姑鱼（上海人称为黄婆鸡）、棘头

梅童鱼（简称梅童鱼）等，论个头梅

童鱼最小，它小眼、宽头、细尾，重量

超过二两的很少，但论味道、口感梅

童鱼最细嫩、最爽滑。”

据悉，梅童南海和东黄海都有

捕捞，长江口海域为其主要产区之

一。今年梅童鱼产量较往年明显下

降，史赟荣分析，最大的可能是，极

端天气影响梅童鱼产卵、索饵等习

性，以及多年大量捕捞后减产。“其

实，大梅童并非现在才少见，二两及

以上梅童鱼一直以来都很少。舟山

当地渔民称，明清时期当地捕捞的

二两及以上梅童鱼主要用于进贡朝

廷。”

这两天记者多访本市部分菜市

场，发现坐落于中高档住宅小区周

边的菜市场有卖梅童鱼，普通住宅

小区周边的菜市场则不供应，主要

是因为梅童售价贵，普通工薪阶层

平时吃得少。即便有售，菜市场大多

数供应 0.3 至 0.4 两小梅童，大沽

等少数菜市场有售少量 0.6 至 0.7

两中等梅童鱼。

宁波路菜市场摊主说：“一两以

上梅童鱼货少、价贵，进了货卖不出去

损失会很大，所以多数摊位不进。”

记者进一步了解得知，今年中

小梅童鱼售价也已上涨，涨幅在

20%左右，0.3 至 0.4 两小梅童零售

20 至 24 元一斤，去年零售 16 至

18 元一斤；0.6 至 0.9 两梅童零售

80 至 110 元一斤，去年零售 60 至

80元一斤。一两以上大梅童从去年

的 150 至 180 元一斤涨至 200 至

220 元一斤。

晨报记者 郁文艳

菊花在你的第一印象中是什

么颜色的？昨天，在崇明港沿镇的

菊花生态园里，菊花给了所有参观

者意想不到的各种颜色。“这里有

300多个品种的菊花，有些是自然

色，有些是吸色技术处理过的，理

论上可以做出任何颜色。”花博会

前落户崇明发展的上海虹华园艺

有限公司总经理姚建军介绍。

菊花生态园是港沿镇千亩花

卉产业园中的一部分，这个“花漾

小镇”正大力发展花卉产业，各种

花卉在这里一年四季花开不败，

市民也可以来镇里赏花、买花，住

民宿，品农家菜。

多进上海崇明国际菊花生态

园，各种造型、各种颜色的菊花令

人赏心悦目。它们是上海最早的

中日合资花卉企业———虹华园艺

的“作品”。姚建军介绍，这次展

出的菊花总共有 300 多个品种，

有些是从国外引进的，有些是公

司自己培育的。

虹华园艺是今年花博会开幕

之前来到崇明发展的，之前在上

海松江、云南、海南等地有 6 个花

卉生产基地，承担过多个上海科

技兴农花卉研究项目。崇明的菊

花生态园占地 500 亩，目前还在

逐步建设中，“未来这里不仅会种

植菊花，还将种植百合、郁金香等

球、宿根花卉。”姚建军介绍。

经常买花的市民可能会注意

到，包括月季、菊花等不少花卉在

内，颜色越来越丰富，有时不禁会

令人产生疑问：这是真花吗？

“当然是真花。”姚建军介绍，

颜色比较特别的花卉不少是经过

吸色处理的，它绝不是把花放进

大染缸里染出来的，而是先调配

颜色，然后再让花卉慢慢吸收颜

色至体内，这样的鲜切花如果买

回家插入花瓶中，不会褪色。

除了色彩越来越丰富之外，在

技术攻关下，鲜切花的瓶插期也逐

渐延长。“我们现在生产的菊花鲜

切花，在正常室温下摆放，瓶插期最

长可以达到35天。”姚建军介绍。

菊花生态园只是港沿镇千亩

花卉产业园的一部分。港沿镇相关

负责人介绍，崇明取得花博会举办

权后，港沿镇逐步淘汰落后产业，瞄

准“花”开始做文章。近年来推进以

“上海花港”为品牌的千亩花卉产

业园建设，包括国际切花菊产业园、

智慧花卉生态园、港沿花卉产业园

三大花卉产业园，通过大棚等栽培

设施，可以实现一年四季花开不败。

节假日穿越上海长江隧桥的

车流，好不容易来到崇明，就看了

几朵花，似乎有些不划算。住一晚

民宿，尝一尝农家菜，这一趟才会

更值得。昨天的“花漾小镇”推介

会现场，市民游客还能把活鱼

“拎”回家。

“拎”活鱼是上海穗昌农产品

专业合作社采用的新技术，把整条

活鱼装进充氧的塑料袋里，塑料袋

有个把手，可以拎起来。“这个充

氧袋是我们买来的，价格不便宜，

但是这样一来顾客就可以吃到活

鱼了，一般鱼装进去以后，3天内

不会死。”合作社负责人陈东介

绍，接到订单后，他们把鱼装入袋

子，然后通过顺丰冷链快递，保证

鱼从鱼塘送到顾客手中还是活的。

据了解，穗昌农产品专业合作

社是崇明岛上以养殖鱼虾蟹为主

的农业合作社，而且采用的是稻

虾、稻蟹、稻鱼混养的模式，即在种

植水稻的田里养鱼、养蟹、养虾，实

现彼此之间的共生。养了鱼虾蟹的

水稻田不能打化学农药，否则鱼虾

蟹会死亡，这样就使得出产的稻米

成了绿色稻米。

港沿镇负责人介绍，“花漾小

镇”以花为媒，促进农业与旅游融

合发展，盘活优质民宿、农产品等资

源，为市民提供更丰富的农业旅游

体验。

菊花、百合、郁金香……千亩花海一年四季花开不败

去崇明这个“花漾小镇”赏花吧

梅童鱼进入最佳尝鲜季

沪吃客到嵊泗吃活鲜
晨报记者 谢克伟

小眼、宽头、细尾，肉质雪白，一夹就碎、入口即化，尝一口细嫩、爽滑，鲜到舌

根，这就是被舟山嵊泗老渔民称为“鲜霸”的梅童鱼。 9 月中旬东海全面开捕后，

梅童鱼就开始成为市民盘中餐，但真正的品尝季在上市高峰 11 月。今年 11 月上

市高峰梅童产量不高，其捕捞量仅去年一半，一两以上梅童鱼涨至 200 至 220 元

一斤，二两及以上极品涨至 100 元一条。 但吃客们并未因为梅童产量低而少吃、

不吃，有吃客甚至兴致勃勃赶往嵊泗海边等二两大鱼，开吃活鲜。
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