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长期生存不是“奢望”

随着手术技术的日益精进、化
疗靶向药物的推陈出新以及放射治
疗对于病灶的“精确制导”，癌症早
已不是一种“绝症”。转移患者生存
报告显示，2008 年至 2017 年在复
旦大学附属肿瘤医院住院诊疗的 2
万余例已发生转移的恶性肿瘤患者
中，转移发生后的总体 1 年、3 年和
5 年生存率达到 65.6%、33.4%和
21.1%。 也就是说， 即使发生了转
移， 也还有五分之一的几率可以再
活 5 年；部分瘤种转移患者治疗后
5年生存率超 50%， 如前列腺癌转
移患者经过规范治疗后的 5 年生
存率高达 54.9%。

近 30 万肿瘤患者生存率数据
则来自对 2008 年 -2017 年在复
旦大学附属肿瘤医院确诊为恶性肿
瘤并接受住院治疗。

“大多数肿瘤患者如能经过规
范治疗， 长期生存不是一种 ‘奢
望’，如能在早期发现、及时治疗，
大部分肿瘤基本可以获得治愈。 ”
复旦大学附属肿瘤医院院长郭小毛
指出， 作为上海乃至中国肿瘤诊疗
的“桥头堡”，肿瘤医院癌症诊疗模
式和学科布局早已不局限于“疾病
治疗为中心”， 而是致力于对肿瘤
患者全生命周期包括生理、 心理等
需求的充分满足。

科研成果让患者生存获益

众多临床科研聚焦肿瘤诊治领
域的难点痛点和“卡脖子”问题。

在乳腺癌诊治领域， 三阴性乳
腺癌被称为“最毒乳腺癌”。邵志敏
教授团队“十年磨一剑”，绘制出全
球最大的三阴性乳腺癌基因图谱，
并提出分型标准， 对这群患者实施
分类而治， 获得了研究和临床实践
的双突破。

作为开展宫颈癌保育手术全球
最多的一所医院。 吴小华教授团队
在确保肿瘤安全性和提高妊娠率方
面进行了一系列的临床研究和技术
革新，使得“复旦肿瘤”宫颈癌保育
患者 5年生存率达到 98.6%。 团队
攻坚克难， 制定了腹式根治性宫颈
切除术的“复旦标准”。

“我们做科研目标就是要提升

疾病诊治疗效，这是科研的初心更是
每个医生的使命。”郭小毛院长强调。

回应患者全生命周期需求

“我还能活多久？ ”数十年前，
这是肿瘤医院诊室里患者问的最多
的一个问题。 如今，“我得了宫颈癌
还能生二胎吗？”“前列腺癌术后会
影响我性功能吗？”“我能术后再做
乳房重建吗？ ”这些关注生活质量
的问题在临床实践中， 越来越受到
患者和家属的格外关心。

肿瘤医院党委书记李端树教授
介绍， 肿瘤医院相继开设了乳房重
建、宫颈癌保育、遗传咨询、营养、心
理、伤口造口、淋巴水肿护理等特色
门诊，满足患者康复期的各种生理、
心理及营养指导需求。

肿瘤医院通过多个智慧医疗场
景聚焦既往患者就医痛点， 让数据

“多跑路”，缩短患者就医时间，优化
患者就医体验。据肿瘤医院副院长吴
炅介绍，在精准预约挂号系统上传检
验检查报告， 经过智能分析比对，符
合指证、亟需手术的患者将获得“绿
色通道”；门诊病史电子化、诊间支
付等系统应用升级， 患者“动动手
指”即可完成付费“零排队”，提升
诊疗效率；互联网医院让肿瘤患者足
不出户完成专业咨询……

郭小毛院长表示：“智慧系统
的辅助， 让医生能够获得更及时和
精准的诊断信息， 进而能够给出更
规范的治疗方案。 医院还将在更多
场景中拓展数字化应用。 ”

创建国家癌症医学中心

复旦大学附属肿瘤医院在 20
世纪 30 年代在国内率先拥有一克
镭， 而就这一克镭已经达到了当时

国际镭锭治疗的标准， 使中国癌症
治疗技术达到当时国际领先水平。
如今医院已经横垮浦江， 形成徐汇
院区、 浦东院区和质子重离子中心
“一体两翼”发展新格局。

肿瘤医院副院长虞先濬指出，
浦东院区 2019 年的落成启用也并
非只是医院整体空间的扩展，更多
的是创新发展的一个缩影。 在这
里，一直倡导和践行的肿瘤规范诊
治，更重要的是拥有了实体化运行
的多学科诊疗模式，拥有多学科综
合病区、多学科门诊以及 I 期临床
病房。

“多学科门诊的出现，免去肿瘤
患者和家属来回奔波多个科室寻求
一个方案的困境。 ”郭小毛院长说，
“多学科门诊的模式，大大节约了患
者的就医成本， 一站式解决患者诊
疗问题，第一时间给出最优方案。 ”

郭小毛院长介绍， 未来肿瘤医
院将瞄准四大方向，首先是贯穿全生
命周期的精准筛查、精准诊治和精准
康复。 真正做到肿瘤治疗“一人一
策”。 第二个方向是围绕质子重离子
制定适合国人的“中国方案” 和指
南。第三个方向是打造国家级的疑难
病理诊断中心， 赋能精准治疗的实
现，制定“金标准”的指南和教科书。
最后一个是医院将加大与第三方企
业的合作与开发，包括肿瘤相关医学
装备、抗癌药物研发，打通产学研转
化的“最后一公里”。

癌症告别“绝症”时代，长期生存不是一种“奢望”

30万例肿瘤患者 5年生存率 71.3%
晨报记者 陈里予 通讯员 王懿辉 王广兆

日前，患病 6 年的肠癌肝转移的周阿姨来到复旦大学附属肿瘤医院大肠癌专病门诊，6 年前刚确
诊时周阿姨恐惧、彷徨，“现在癌症已经不是‘绝症’了，我生了两个部位的癌，控制得一直蛮好，现在
跑肿瘤医院就像去看高血压一样，配药、做检查！ ”

2021年肿瘤精准治疗国际论坛上披露了近 30 万肿瘤患者长期随访结果，结果显示 5 年总生存率
明显提升达到 71.3%，整体生存情况齐肩国际先进发达国家水平。 另一份国内首个、最大规模的复旦
大学附属肿瘤医院转移患者生存报告显示，即使发生了转移，也还有五分之一的几率可以再活 5 年；
部分瘤种转移患者治疗后 5 年生存率超 50%。

晨报记者 徐妍斐

新型冠状病毒可以悬浮一天
吗？一次性口罩废弃应扔在什么垃
圾桶内？ 相较于普通感冒，此次病
毒感染的肺炎什么症状更明显?
“安全用药月”期间，上海市积极
动员市民群众参与第十届 “药品
安全网络知识竞赛”，这些题目都
可以在赛题中找到答案。

近期，2021 年 “全国安全用
药月”在上海红红火火开展，同步
在全市开展第 19 届“清理家庭小

药箱”活动，同时各区组织
药品科普专家志愿者队伍

深入基层，举办讲座，开展药品快
检，示范假劣药判断等活动，近距
离指导公众体验安全药品常识。

真假西红花原来这样分辨

10 月下旬至今， 上海各区陆
续组织大批监管人员、 执业药师、
志愿者等， 到全市主要的商业街
区、广场、市民活动中心、街道维权
联络点等地，开展安全用药知识宣
传，倡导合理储备家庭用药，指导
回收过期药品等服务。

在黄浦区渔阳里广场鉴别真假
中药材摊位前， 记者看到专家正在
为市民讲解鉴别真假西红花的相关
知识。 据科普，西红花从外形来看，
柱头顶端呈现喇叭状的， 那是真的
西红花；没有呈现喇叭状的，那就是
假的西红花。 同时，可以用水浸泡，
从颜色上来辨别， 真的西红花经过
水浸泡后水色呈现金黄色。

浦东新区晶耀前滩商业广场、
杨浦区五角场、 松江区九亭 U 天

地广场、 崇明城桥镇西门里广场、
普陀区宜川公园等都开展了相关
活动，包括向市民发放《安全用药
知识读本》等科普资料，宣传安全
用药用械理念和实用知识，邀请医
生、执业药师及相关领域专家为市
民提供用药咨询服务。

同时，各区均在活动现场设置
废弃药品回收点，鼓励市民清理家
庭小药箱。 “清理家庭小药箱”活
动是上海市开展“安全用药月”活
动的特色品牌，从 2004 年至今已
经走过整整 19个年头。 据不完全
统计，“清理家庭小药箱” 活动开
展 19年来， 全市共指导市民回收
废弃药品百余吨。

科普正确防疫及日常用药

打开“药葫芦娃”官方微信，
就能参与到第十届 “药品安全网
络知识竞赛”中。 在这里，很多寓
教于乐的题目正等待你的参与。

说明书标示药品用法为“一日

三次”，指的是早中晚各一次，还是
每 8小时 1次？可能很多朋友要选
错了， 因为答案是 “每 8 小时一
次”。 以此类推，“一日两次”的含
义是每 12 小时服药一次，“一日
一次”指每天固定时间服药 1次。

白醋为什么不能在预防病毒
中起到作用？ 原来，白醋中的主要
成分是乙酸，一般在白醋中的比例
是 6%-8%，可以用来熏蒸，而进
行空气消毒的是过氧乙酸，乙酸没
用这个作用……

今年“安全用药月”期间，宝
山、松江等各区都积极动员市民群
众参与第十届 “药品安全网络知
识竞赛”。 本次竞赛采用团战闯关
的形式增强活动趣味性，通过有奖
竞答的方式吸引公众参与。

帮你测测家中的中药材

安全用药月期间，上海依托全
市 200 多家食品药品科普站，组
织药品科普专家志愿者队伍深入

基层，开展公众系列体验和科普讲
座等活动，近距离指导公众体验药
品快检、假劣药判断等活动，普及
安全使用药品安全常识。

11 月 10 日， 松江区市场监
管局组织市民朋友、部分药店负责
人参加食品药品检验所开放日活
动， 近距离指导公众用药安全，体
验药品快检，普及安全使用药品安
全常识；宝山组织药品科普专家志
愿者队伍走进基层食品药品科普
站，开展公众系列体验和科普讲座
等活动；崇明邀请药品科普专家走
进基层科普站开展科普讲座；嘉定
区充分利用区内相关资源，专门开
展医药合规及药品风险防范讲座
沙龙。

“阿姨，我来给你检测一下你
家里的中药！ ”在普陀区桃浦镇食
品药品科普站，监管人员结合“我
为群众办实事”等主题，向社区居
民介绍了药品的购买、保存、使用
的相关知识，同时为有需求的居民
提供黄曲霉素快检服务。

19年来全市共指导市民回收废弃药品百余吨

又到一年“清理家庭小药箱”时

作为“爱上海”的升级版，上海市药品监督管理局联合新闻晨报全新推出“药事药闻”专

栏，在上海药店 APP、新闻晨报、周到上海 APP 同步为广大市民用户提供安全用药知识、政

策法规解读、药师用药指导等方面的权威科普资讯。
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