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为什么要打加强针？哪些人需要

打？什么时候打？接种哪种加强针？针

对新冠疫苗加强针的接种热点问题，

国家卫健委于 15日做出回应。

焦点一：为什么要打加强针？

从国内外研究结果来看，完成新

冠疫苗全程接种，在预防重症、降低

死亡率等方面效果显著。但接种疫苗

一段时间后，疫苗对部分人员的保护

效果可能会减弱，适时进行加强免疫

接种可以使已经逐步减少的中和抗

体快速增长或反弹，从而产生更好的

保护效果。

焦点二：目前可以打加强针的人

群年龄范围是什么？ 目标人群有哪

些？

根据疫情防控需要，在全程接种

上述疫苗满 6个月的 18 岁及以上人

群中实施加强免疫接种。

目前，优先在新冠病毒感染高风

险人群和保障社会基本运行的关键

岗位人员及老年人群中开展加强免

疫。对其他符合条件且有接种需要的

人群，也可以根据需求进行加强免疫

接种。

焦点三：接种加强针与全程免疫

要间隔多久？

现阶段加强免疫接种在完成接

种 6个月后实施。即在新冠病毒灭活

疫苗第 2 针接种后一般要求间隔 6

个月，才能再进行加强免疫剂次的接

种。腺病毒载体疫苗接种后 6个月进

行加强免疫。

焦点四：现阶段，可用于打加强

针的疫苗有哪些？

根据新冠病毒疫苗研发进展和

有关部门研究论证情况，当前可用于

实施加强免疫接种的疫苗有国药中

生北京公司、北京科兴公司、国药中

生武汉公司的灭活疫苗和天津康希

诺公司的腺病毒载体疫苗。

焦点五： 个人要接种哪种加强

针？

现阶段，使用已接种过的原疫苗

进行加强免疫。

其中，使用同一种新冠病毒灭活

疫苗完成两剂次接种的人群，原则上

使用原灭活疫苗进行 1 剂次加强免

疫；使用不同灭活疫苗完成两剂次接

种的人群，原则上优先使用与第 2剂

次灭活疫苗相同的疫苗进行 1 剂次

加强免疫，如遇第 2剂次相同疫苗无

法继续供应等情况，可使用与第 1 剂

次灭活疫苗相同的疫苗进行 1 剂次

加强免疫；使用腺病毒载体疫苗接种

的人群，使用原疫苗进行加强免疫。

焦点六：加强针去哪儿打？ 有什

么注意事项？

原则上感染高风险人群和保障

社会基本运行的关键岗位人员加强

免疫接种由各相关单位统一组织实

施；其他人群可到辖区指定的接种单

位进行预约接种。各地具体接种信息

见当地卫生健康部门或疾控中心发

布的官方信息。

接种前，根据前期接种凭证，确

认自己是否已全程接种，并且完成全

程接种 6个月以上。在接种时需携带

身份证件、接种凭证等，并根据本地

防控要求，做好个人防护，配合现场

预防接种工作人员询问；既往所患疾

病以及近期是否用药都应告知医师。

接种后，按规定留观 30 分钟；保

持接种局部皮肤的清洁，避免用手搔

抓接种部位。

据新华社报道 近日，在多

地新冠肺炎疫情防控和患者救治

中，中西医再度联手，协同发力。

国家卫生健康委医政医管局监察

专员郭燕红日前表示，本轮疫情

患者救治全程体现了中西医结

合、中西药并用的原则。

根据国家卫生健康委公布的

数据，截至 11 月 12 日 24 时，本

轮疫情涉及 21 个省份的本土感

染者累计为 1379 例，经过精心

救治，有 300 多例已治愈出院；

累计有重症患者 85 例，经过精

心救治，有 66 例已转为轻症，甚

至有的已治愈出院。

“在这次新冠肺炎患者救治

工作中，中医药发挥了非常重要

的作用。”郭燕红说，中医专家边

救治边总结，筛选出了一批有效

方药，治疗过程体现了辨病辨证

的统一。

郭燕红介绍，对于轻型和普

通型患者以中医药治疗为主，尤其

在改善患者的发热、咳嗽、纳差、乏

力等临床症状中，中医药发挥了很

好的作用，而西医更多给予患者

氧疗、对症支持，减少轻型、普通

型向重症的转化；对于重症患者

采用中西医结合治疗，其中，中医

药在退高热、促进肺部渗出的吸

收等方面起到非常好的作用。

此外，针对无症状感染者，包

括在隔离点集中隔离的密接、次密

接人员，根据气候和人员体质不同

来进行中医药的预防治疗。在改善

康复阶段患者的乏力、纳差、气虚

等症状、促进患者康复方面，中医

药也能够发挥非常好的作用。

“从预防到轻症的治疗、重

症的救治以及康复的全过程，都

体现了中西医结合、中西药并用

的原则。”郭燕红说。安国批准 3 至 17 岁人群紧急

使用的疫苗仅有灭活疫苗这条技

术路线，包括国药北京、国药武汉

和科兴中维……

问题一： 为什么要开展 3 至

11 岁人群新冠疫苗接种？

预防新冠肺炎最好的办法是

接种疫苗。

新冠流行早期，儿童感染率比

较低。如今，随着新冠肺炎的全球

大流行和持续传播，儿童感染率不

断上升。在部分国家，现在儿童的

发病水平和去年年底成人发病水

平已经接近，甚至增加。这意味着

过去的认识需要改变，儿童群体也

需要疫苗进行保护。

此外，随着儿童感染率上升，

儿童中重症或者死亡病例时有发

生，疫苗可以有效降低重症和死亡

率。感染新冠病毒的儿童也是一个

传染源，而这部分人群日常聚集程

度高，管理难度大，容易造成聚集

性疫情的发生。通过疫苗接种建立

免疫屏障、实现群体免疫是疫情防

控的重要目标，这样可以降低甚至

阻断疾病的流行。

因此，儿童作为人群的一部

分，是群体免疫工作中的重要一

环。

问题二：现阶段，可用于 3 至

11岁人群接种的新冠疫苗有哪些？

目前，我国批准 3至 17 岁人

群紧急使用的疫苗仅有灭活疫苗

这条技术路线，包括国药中生北京

所、武汉所新冠病毒灭活疫苗和科

兴中维新冠病毒灭活疫苗，需接种

2剂次，间隔 3至 8周。

问题三 ：3 至 11 岁人群接种

新冠疫苗的安全性与有效性如何？

根据科研攻关组疫苗研发专

班的专家论证意见，新冠病毒灭活

疫苗在 3至 11 岁人群中的安全性

和免疫原性与 18 岁以上的人群没

有显著性差异。

儿照知情同意自愿原则，积极

引导 3 至 11 岁适龄无禁忌人群

“应接尽接”……

问题四 ：3 至 11 岁人群接种

新冠疫苗加强免疫的注意事项有

哪些？

未成年人需要在监护人陪同

下接种新冠疫苗。

在接种新冠疫苗前，监护人有

必要了解疫苗的知识、接种的流程

和孩子的健康状况；监护人需要代

签署疫苗接种知情同意书，要在知

情、同意的基础上完成新冠疫苗接

种；儿童接种新冠肺炎疫苗是按照

预约接种的原则，请监护人提前做

好预约。

在接种新冠疫苗过程中，请带

好儿童的接种证、身份证、户口本

等相关证件；监护人在现场要如实

提供儿童目前的健康状况和过去

既往接种的禁忌证，让接种医生做

判断；如果儿童特别紧张的话，监

护人需要做好心理疏导工作，谨防

5岁以上的儿童可能会出现的心因

性反应；要配合当地防控工作，严

格做好监护人与儿童的个人防护。

在接种新冠疫苗后，监护人要

陪同儿童在接种现场留观 30 分

钟，避免儿童剧烈运动。在接种现

场或回家后，如儿童出现不适症

状，要及时向接种单位报告，必要

时及时就医。

问题五：如何做好接种其他疫

苗的统筹安排？

3 至 11 岁儿童在接种新冠疫

苗的过程中可能还要接种其他免

疫规划疫苗或者非免疫规划疫苗，

一定要遵守新冠疫苗与其他疫苗

间隔 14天以上的规定。但如果遇

到被动物咬伤或者有外伤，接种狂

犬病疫苗和破伤风疫苗时可以不

考虑时间间隔的要求。

儿童接种新冠疫苗仍按照居

民免费接种政策实施。根据国务院

联防联控机制安排，按照知情同意

自愿的原则，我国积极引导 3 至

11 岁适龄无禁忌人群 “应接尽

接”，力争 12 月底前完成全程接

种。

据新华社报道 大连市疾控

中心党委书记马新光 15 日在大

连市疫情防控工作新闻发布会上

说，大连本轮疫情的流调溯源工

作正在国家及辽宁省疾控专家的

指导下全面开展，通过研究流行

病学关联，扩大人、物、环境采样

范围和病毒基因测序分析，本轮

疫情的源头目前仍无结论。

他说，大连本轮疫情涉及的

新冠病毒属于德尔塔变异株（B.

1.617.2 进化分支），目前基因测

序的所有毒株均为同一传播链，

研判为同一毒株导致的本土聚

集性疫情，与国内近期本土疫情

和输入病例数据库中新冠病毒

基因组同源性均低。

大连市卫生健康委主任赵

作伟说，大连本轮疫情上升势头

减缓，正在进入平稳期，总体风

险可控。如第三次全员核酸检测

结果符合预期，大连有望在首个

潜伏期 14天内控制住疫情。

为什么要打？接种哪种加强针？国家卫健委回应新冠疫苗加强免疫接种焦点

现阶段使用原接种疫苗进行加强免疫

儿童接种新冠疫苗注意什么？国家卫健委回应

3至 11岁适龄无禁忌人群
力争 12月底前完成全程接种
新华社北京 11 月 15 日电

国家卫生健康委疾控局副局长吴良有日前在发布会上明确表示，将继续推进 3 至 11 岁人群

的新冠病毒疫苗接种工作。

为何要开展此项工作？ 现阶段 3 至 11 岁人群能接种哪些新冠疫苗？ 疫苗安全性和有效性如

何？ 国家卫健委 15 日发布《3-11 岁人群新冠疫苗接种问答》，做出回应。

中西医结合精心救治

本轮疫情已有
300余患者治愈出院

大连本轮疫情流调
溯源工作仍在开展
疫情上升势头减缓

15日，在长沙市天心区坡子街街道社区卫生服务中心，小朋友在家长的陪同下接种新冠疫苗。 /新华社


