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[答疑解惑]

尚未监测到 3级以上余震
晨报记者徐妍斐报道 地震发

生后，人们往往会有一些科学疑问：
会有余震吗？进入地震活跃期了吗？
对于市民的种种疑虑，上海地震台
高级工程师章纯在第一时间通过媒
体向公众进行了科普。

问： 这次地震算上海震感最强
烈的一次吗？

答： 这次有感地震有感范围比
较大，但并不是上海有史以来震感
最强烈的地震。

1996 年 11 月 9 日，长江口以
东海域发生过6.1 级地震。1984 年
5月 21 日，距离此次地震震中 120
公里的地方也发生过一次 6.2 级地
震。那两次 6.0 级以上的地震对上
海的震感影响都比这次大得多，经
历过的市民可能还记得。

问：这次 5.0 级地震，是附近地
区进入地震活跃期了吗？

答： 这次地震属于比较正常的
地震活动，江苏南黄海之前也会有
3级左右小地震的发生，这次 5级
虽然大一些，但也属于正常，比较平
稳的阶段。

问： 发生在海里的地震和发生
在陆地上的地震， 在传到上海的震
感上会有区别吗？

答：震感主要和地震的烈度、震
源深度、距离的远近等因素相关，和
发生在海中还是陆地没有必然关
联。

问：之后是否会有余震？
答：小余震是有的，但目前尚未

监测到 3级以上的余震。国家地震
台网和江苏当地的地震部门目前都
对余震实时监控，和上海的地震部
门也随时信息共享，若得到消息会
第一时间通过权威渠道发布，市民
无需产生恐慌心理。

问：如果发生大地震，学校的中
小学生应该怎样做？

答： 强烈地震一般发生在几秒
到十几秒之间，时间很短促。此时应
就近避震，迅速躲到桌子底下、内墙
角等地，并采取抓住桌子腿，用坐垫
保护头等措施。地震结束后，在老师
指导下有序撤离。

江苏盐城海域
发生 5级地震
上海有震感

晨报记者徐妍斐报道 据中国
地震台网正式测定：11 月 17 日
13:54，在江苏盐城市大丰区海域
（北纬 33.5 度，东经 121.19 度）发
生 5.0 级地震，震源深度 17公里，
距人民广场 254 公里。震中周边
200公里内近 5年发生 3级以上地
震 13次。此次地震上海有震感，不
少上海网友纷纷表示震感强烈。
上海市地震局表示，根据区域

构造特征、历史地震活动水平等判
断，不会对本市造成严重影响，市地
震局将继续做好后续监测工作。

由于此次地震发生在黄海海
域，有些网友担心海底地震会带来
海啸吗？

对此，市民防办表示：强烈的地
震波虽然能引起山崩地裂，但水体不
会像岩石那样发生剪切运动，所以单
纯的地震波对海水影响十分微小，地
震与海啸不存在直接因果关系。

问：为什么要给 3-5 岁人群
接种新冠病毒疫苗？

答：接种新冠病毒疫苗可以
获得相应免疫力，从而有效降低
发病、重症和死亡的风险；同时，
儿童感染之后也会传播给周围
的人，接种新冠病毒疫苗对强化
人群免疫屏障、阻断新冠肺炎的
流行具有重要意义。

问：3-5 岁人群接种新冠病
毒疫苗安全吗？

答：国务院联防联控机制新
闻发布会介绍，国药集团北京生
物制品研究所有限责任公司、国
药集团武汉生物制品研究所有
限责任公司、北京科兴中维生物
技术有限公司生产的新冠病毒
灭活疫苗已对 3-17 岁的儿童青
少年开展了相关临床试验。经过
审评论证，充分证明在 3-17 岁
人群中使用是安全的。

问：3-5 岁人群接种的是哪
种新冠病毒疫苗？

答：国家有关部门已经批准
在 3-17 岁人群中紧急使用国药
集团北京生物制品研究所有限
责任公司、国药集团武汉生物制
品研究所有限责任公司、北京科
兴中维生物技术有限公司生产
的新冠病毒灭活疫苗。基础免疫
共 2剂，间隔 3-8 周。接种途径
为肌肉注射，最佳部位为上臂外
侧三角肌。

问：如何登记预约？
答 ：可下载“健康云”A 或

通过“健康云 Pro”微信小程序、
“随申办”移动端、“上海发布”
“上海疾控”进入“新冠病毒疫
苗接种服务”专区，选择“未成年
人登记”，由家长（监护人）按操
作步骤进行登记预约。
对于没有手机的家庭，可携

带身份证到所在街道的健康驿
站自助打印接种条码，并就近就
便选择指定接种点自行接种。

问：去哪里接种新冠病毒疫
苗？ 幼儿园和居住地不在同一个
区，怎么选接种点？

答：家长（监护人）可为孩子
选择幼儿园或居住地所在区附
近的接种点进行预约接种，通过

“随申办”、“健康云”A等途径
登记后，将看到所有可预约的接
种点信息。

问：有哪些接种禁忌症？
答：3-5 岁人群的接种禁忌

症同 6岁及以上人群。根据《新
冠病毒疫苗接种技术指南（第一
版）》，通常的接种禁忌包括：
（1）对疫苗的活性成分、任

何一种非活性成分、生产工艺中
使用的物质过敏者，或以前接种
同类疫苗时出现过敏者；
（2）既往发生过疫苗严重

过敏反应者（如急性过敏反应、
血管神经性水肿、呼吸困难等）；
（3）患有未控制的癲痫和

其他严重神经系统疾病者（如横
贯性脊髓炎、格林巴利综合症、脱
髓鞘疾病等）；
（4）正在发热者，或患急性

疾病，或慢性疾病的急性发作期，
或未控制的严重慢性病患者；
（5）说明书所列其他禁忌

事项。

问：最近刚刚打过其他疫苗，
比如流感疫苗、狂犬疫苗等，可以
接种新冠病毒疫苗吗？

答：如果接种过其他疫苗，建
议间隔 14 天再接种新冠病毒疫
苗。
接种新冠病毒疫苗后，建议

与接种其他疫苗至少间隔 14 天
以上，但如遇犬咬伤或出现外伤
等需紧急接种狂犬病疫苗、破伤
风疫苗或注射免疫球蛋白时，可
不考虑该时间间隔。具体情况可
现场咨询接种点专业人员。

问：哮喘的孩子很多，到底能
不能打？

答：哮喘病情稳定时，不属于
接种新冠疫苗的禁忌，可接种疫
苗。如处于急性发作期，建议暂缓
接种。

问：过敏体质的儿童，能打疫
苗吗？

答： 既往发生过疫苗接种严
重过敏反应或处于过敏性疾病发
作期，建议暂缓接种。
对于非疫苗所含成分过敏，

如食物过敏、花粉过敏等，均不属
于接种新冠疫苗的禁忌，但需要

加强观察，如有不适建议立即就
医。

问： 儿童得了疱疹性咽峡炎
等传染病， 需要隔多久可以打新
冠疫苗？

答： 疱疹性咽颊炎等传染病
发病期间建议暂缓接种，康复后
再接种疫苗。

问： 预约接种当天如果身体
不舒服还能接种吗？

答： 预约接种当天孩子如果
有发烧、咳嗽、腹泻等身体不适症
状，或处于疾病的急性发病期，建
议暂缓接种，等儿童身体康复后
再进行预约接种。

问：接种前、接种时需要注意
什么？

答：接种前注意避免空腹、劳
累，穿着宽松的衣物方便接种。确
保孩子的健康状况良好，有接种
禁忌时暂缓接种。请将孩子的健
康状况、疾病史等，包括接种前如
服用退烧药、抗病毒药及抗生素
等情况，如实告知接种点医生。在
接种门诊期间需全程佩戴口罩，
保持社交距离，避免人群聚集。进
入秋冬季节，家长务必做好孩子
防寒保暖，以防儿童呼吸道感染。

问： 接种时需要携带哪些材
料？

答：接种时需家长（监护人）
陪同接种者，携带接种者本人身
份证或户口簿、预防接种证，前往
预约接种点进行接种。现场出示
“接种条码”，自愿签署《知情同
意书》后，按照工作人员指引进
行接种。

问： 接种后有什么注意事项
吗？

答：接种后要留观 30 分钟。
监护人应注意观察孩子状况，
孩子如果出现不良健康情况，
要及时向接种单位和幼儿园
报告，并及时就医。
接种后当天不要游

泳、洗澡，多喝水，保持
接种局部皮肤的清洁，
避免用手搔抓接种
部位。注意多休
息，避免过

于劳累。饮食清淡，少吃容易诱发
过敏的海鲜等食物。建议在接种
后一周内避免过度运动和劳累。
接种疫苗后仍需做好戴口

罩、勤洗手、保持安全社交距离等
防护措施。

问：接种疫苗后需要忌口吗？
答：接种疫苗后，医生通常会

提醒大家不要吃辣椒等刺激性食
品、鱼虾等海产品，以减少这些食
品对身体造成的不适以及可能产
生的过敏等。如果平时没有海鲜
等过敏史，以及有吃辣椒等的饮
食习惯，则可以按照通常的饮食
习惯正常食用。接种疫苗之后，正
常饮食即可。

问： 接种新冠病毒疫苗可能
会有哪些不良反应？

答： 从前期新冠病毒疫苗临
床试验研究结果和使用时收集到
的信息来看，新冠病毒疫苗常见
不良反应的发生情况与已广泛应
用的其他疫苗基本类似。主要为
接种部位的红肿、硬结、疼痛等，
也有发热、乏力、恶心、头疼、肌肉
酸痛等。一般无需特殊处理，必要
时可联系接种点，由后者给予处
置指导。

问：3-5 岁人群接种有特别
注意的地方吗？

答： 针对 3-5 岁人群低龄、
活泼等特点，接种过程中各方面
应给予更多的关心关爱，随时关
注孩子的各种反应，尽可能营造
宽松、亲和、温馨的氛围。

晨报记者 陈里予

市疫情防控工作领导小组办公室发布信息，根据国务院联防联控机制关于 3-17 岁适龄无禁忌
人群接种新冠疫苗的有关部署，本市按照“知情、同意、自愿”原则，分步有序推进接种工作。 此前本

市已启动 6-17 岁人群新冠疫苗接种服务，从今日起，将为有意向接种的 3-5 岁人群开通新冠疫苗登记预
约接种服务。
目前接种疫苗为北京生物制品研究所有限责任公司、武汉生物制品研究所有限责任公司、北京科兴中维

生物技术有限公司生产的新冠病毒灭活疫苗，基础免疫全程接种 2 剂次。
11 月 18 日 20 时起，启动本市 3-5 岁人群登记预约接种。 新冠病毒疫苗接种完全根据家长的意愿自行选

择是否为孩子接种，有接种意向的家长（监护人）可以通过“健康云”APP 在线登记预约，预约成功后，孩子在家
长（监护人）陪同下前往预约的接种点进行疫苗接种。

3-5 岁外籍人士、港澳台同胞、华人华侨根据有关部署安排另外适时启动接种工作。

上海今日启动 3-5岁人群
新冠病毒疫苗登记预约接种
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制图//张继


