
2021 . 11 . 18 星 期 四

编 辑 唐 舸 王 念 平05 上海新闻

“蓝梦”里的蓝色，常常用来代

表忧郁。两年前，裂缝受到抑郁困

扰，在工作、生活中常常会出现一些

不好的想法，“我要尽力正常地去工

作，抑制自己的情绪，表面上很开

心，但其实内心很痛苦、很难受。”

更让她痛苦的是，其他人不知

道、也无法理解她的感受。面对发病

的痛苦、一个人的无助，她开始寻求

出口，她想通过画画让别人更直观

地了解她的内心。

裂缝指了指展出的一幅作品

说：“创作这幅画作是在看了电影

《潜水钟与蝴蝶》后，我觉得我就像

被困在了一个潜水钟里面，不停地

溺亡和复活，非常地痛苦。我希望自

己能够超越身体，像蝴蝶一样轻盈

地飞出来，这就是我想表达的。”

她此次带来的画作主题为“打

开裂缝的日常”，精细的黑色线条勾

勒出不同内容，一幅画作需要耗时

20-30 个小时。她说：“‘打开裂缝

的日常’不仅是打开我的日常，也是

我将自己的生活、我的世界打开一

条缝，想让外面的人和外面的世界

来看看，我的世界发生了什么、我感

受到了什么、它是什么样的。我以前

会觉得自己是一个没有价值的人，

画画逐渐让别人认可我，也让我觉

得自己更有价值。我也想告诉同样

受到情绪困扰的人，我们看似是在

原点不断摔跤，但其实可能是螺旋

形的，可能在上升，所以不要放弃，

要好好活下去。”

展览现场，一组主题为“患有白

癜风和双相情感障碍的女孩”的画

作也吸引了众多观众驻足。

在本次展览上，多数作品都附

有参展艺术家自录的视频，观众可

以现场扫码更好地理解作品，感受

作者的内心世界。

上海市精神卫生中心院长徐一

峰介绍说：“‘600 号画廊’展出的

作品，全部都聚焦在精神健康议题，

多来自有精神障碍诊断或受到情绪

困扰的艺术家之手，参观者可以通

过画作感受到艺术家希望自我突破

的能量。医院开设‘600号画廊’的

初衷，是为了用一种独特的方式让

大家关注精神健康议题。”

本期画展选择情感障碍作为主

题。什么是情感障碍？简单地说，就

是一个人的情绪出了问题，要么太

高，躁狂发作，要么太低，抑郁发作。

是不是心情差就是抑郁发作，

或者说就是抑郁症？专家表示，要看

严重程度和持续时间，持续时间是

否达到两周内的大多数时间，严重

程度是否达到觉得需要去看医生，

或者生活工作中该做的事都被干扰

到做不成了。另外还需要看症状的

多寡，包括心情差、没胃口、睡不着、

注意力不集中、想死等。症状越多，

表明病情越重。

“600 号画廊”第二期展览正

式开放首日，吸引了众多观众前来

观展。

上海市医务工会常务副主席、

上海市卫健委妇委副主任何园在参

观画作后说道，艺术家们的画作自

觉而发、直抵心灵，唤起人们内心

的情感和希望，给人带来了全新的

感受与体验，这必将成为公众了解

精神疾病和精神障碍患者的窗口。

“我们期待，这次展览能成为公

众打开精神健康讨论的入口”“这

是一个可以见证生命故事和谈论精

神困扰的安全空间”“在这里你可

以讨论关于精神健康的一切”……

在展览的留言墙上，前来参观观众

纷纷写下自己的感受。

“600 号画廊”的策展人陈智

民医生介绍，600 号画廊作为一个

长期持续的文化项目、科普项目，之

后计划每个季度举办一次新的画

展，邀请更多的艺术策展人、艺术家

走进上海市精神卫生中心，举办更

多的跨界对话、研讨会与科普宣讲

会等，通过大众的喜爱，将精神卫生

理念植入人们心中。

“600 号画廊”上新聚焦情感障碍 被情绪困扰的艺术家们用画画找到情绪出口

“每张画都是我在痛苦挣扎下的产物”

晨报记者 潘 文

“每一张画都是我的灵魂，是我的宝贝，是我在痛苦挣扎下

的产物。 ”这次走进上海市精神卫生中心，艺术家裂缝（化名）满

脸笑容，她创作的画作正在“600 号画廊”进行展出。

在这里，痛苦常常被提及，甚至和很多作品密不可分。 这些

受到情绪困扰的艺术家，他们渴望“被看到、被理解、被接纳、被

包容”，也希望通过画出自己的感受，让更多有类似经历的人产

生共鸣，不要放弃。

10 位艺术家、67 幅作品……11 月 17 日，“600 号画廊”全新

第二期展览在上海市精神卫生中心 6 号楼一楼向公众正式开

放。 本期展览以情感障碍为主题，名为“Blue Dreams 蓝梦”，通

过画作带领观众一起走进绮丽多姿的精神世界。

观众在“600 号画廊”观赏全新第二期展览作品 /晨报记者 潘 文


