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    为深入贯彻党的十九大和十九届五中全会精

神，提升学校育人水平，作为二工大附中，龚路中

学充分利用自身优势， 结合在师资培训、 资源共

享、学生活动等方面积累的有益经验，深挖高校优

质资源，拓宽育人渠道，丰富课后服务内容，扎实

做好减负增效，开创“课后服务”新局面。

借力高校资源 拓展服务内容
———上海第二工业大学附属龚路中学推进“双减”工作走深走实

在课程方面，学校特邀上海第二工业大学博士

来校，依据不同年级的学生兴趣和学习基础，定期

开展紧贴科技前沿的精彩讲座，为课后服务内容增

值提效。博士们以睿智的科学思维和敏锐的科学眼

光和生动的演讲，让学生开拓眼界、涵养学识、培育

创新素养，让科学的种子于心中生根、发芽、开花。

在“双减”背景下，龚路中学不断完善生涯教

育的体系结构、教育目标、教学内容和课程，结合初

中学生心理特点，在课后服务中有计划地安排生涯

教育相关课程，还借助二工大团队力量，结合本校

德育工作团队、心理辅导团队，组织了“我的梦想计

划”等一系列活动，引导学生认识自己、明确未来，

借此引发同学们对自己的学业的思考和规划，帮助

同学们更好地了解大学，了解专业，做到心中有火、

眼里有光、脚下有力量。

此外，为保障“课后服务”高质量的进行。龚路

中学实行了教师“弹性上下班制”，还结合高校的经

验，核定绩效工资增量，向参与课后服务教师和相关

人员发放补助；将教师参加课后服务的表现作为职

称评聘、表彰奖励和绩效工资分配的重要参考。

满足学生个性化需求、解决家长的后顾之忧、

提升校内教育教学质量……今后，龚路中学将持续

发挥好教育主阵地的作用，助力“双减”工作落地

落实，切实办好人民满意的教育。

扬奥运精神 我与祖国共成长
———华二紫竹双语学校体育运动节暨第五届运动会

    追随秋的微风，踏着秋的阳光，华二紫竹双语学

校的全体师生，满怀热情地迎来了 2021学年“扬奥运

精神，我与祖国共成长”第五届体育节。运动节发扬现

代新“奥运精神”———“更快、更高、更强、更团结”，体

现“相互理解、友谊长久、团结一致、公平竞争”的品

质，与时俱进，彰显学校运动会独特的“长征精神”。

学校校长邹淑君在运动会上的致辞中。关于体
育精神，她送给了每一位华二紫竹双语人三条宝贵
的建议：第一，希望每一位学生、家长、教师都能说
“我会运动”，提升体能，让运动为生活增添精彩。
第二，通过运动，能说出“我懂运动”。了解运动项
目的起源和演变、设置的原因，懂得其中的原理，将
运动中的道理带入到生活中去。第三，“我能跨界运
动”。懂得运动是需要跨界的，将运动与不同领域进
行融合，体现创新性思维。

此次运动会，各年级以“体育运动”为主线，融
合了“奥运、科技、强国、爱国”的元素，展现了建党
百年来祖国发展的繁荣昌盛，各民族团结一致，中
国逐渐走近世界舞台中央的光辉历程，中国为全人
类和平发展贡献出的智慧和力量。
在开幕式的表演中，各班级以“强国梦想、脱贫

扶贫、科技发展”为主题，将祖国富强梦和现代生活

理念与各类运动的展示相结合，在体育文化里加入
歌舞的元素，做到了体育运动中的跨界融合。

三年级带来的开场表演，以强大的阵容展示了
我国的科技发展，用震撼的表演打响了此次体育盛
会的第一枪。

八年级带来的压轴节目，展示了我国建党百年
来的发展历史。“童心向党，强国有我”，在记录党
史的同时，弘扬中华体育精神，为学校增光添彩。

华二紫竹双语学子自信飞扬，青春的气息如同
初生的朝阳，蓬勃的力量在阳光下挥洒。每一位华
二双语人将时刻保持“强国有我，增强体能”的心
态，带着长征精神和奥运精神，积极参与到各类体
育运动中，为国家昌盛提供凝心聚气的强大力量。

    嘉定区双丁路幼儿园秉持 “在行走中体验与成

长”的办园理念，提倡让孩子们走进自然、探索社会，

体验生活，围绕着“庆丰收、惜粮食、爱劳动”主题活

动开展了一系列体验活动。

“行走”丰收季 节俭传美德
———嘉定区双丁路幼儿园秋收体验活动

■ 行走旭园———遇“稻”幸福

全体大班幼儿来到了位于外冈镇西南角的农业体
验园———旭园，开展了一次行走中的自然探索活动。

实物、图片、标本，让孩子们了解了水稻从发
芽、栽秧、生长、收割的全过程，发现了每一粒米的
艰辛，对珍惜粮食，力争“光盘”有了新的理解和感
悟；“戴上小手套，左手抓水稻，右手拿镰刀，刀口斜
着朝下……”在教师的指导下，孩子们纷纷加入了
收割大军。“脱稻———脱壳———磨米”，孩子们全程
参与，亲身体验了从稻穗到米粒的“蜕变”。
■ 布展讲解———留“驻”体验

“把我们的体验和发现带给弟弟妹妹”，这是大班
孩子们的任务。他们通过讨论，确定了各班讲解的项目
内容。从设计、选材、布景到讲解，全程由幼儿主导。
一粒米哪里来？秋收，还会有哪些食物？在大班

讲解员的带领下，弟弟妹妹通过“摸一摸、闻一闻、

猜一猜”一起认识了秋收的各种粮食作物；“收稻
谷能有多辛苦？”孩子们在大班哥哥姐姐的指导下
试着自己碾米、打谷，感受到收获一粒粒大米的不
容易；捆扎好的稻草、散落的谷粒、捡拾来的漂亮树
叶、收获的各种农作物……每一样，都是孩子们的
宝贝。带回家、班级，各种创意、探索活动还在延续！

这次“行走”活动在孩子们心中种下了感恩、
珍惜的种子。双丁路幼儿园作为一所“区教育综合
改革示范校”，坚持关注幼儿发展优先、聚焦教师专
业实践能力的提升。未来，幼儿园将继续以“办老百
姓家门口满意的高品质学校”为目标，提升内涵，为
嘉定教育品质发展贡献力量！

加强安全宣传 消除事故隐患
———上海市应急管理局赴宝山区进行实验室安全课题调研

    11 月 11 日，市应急管理部门

危化处副处长带队来宝山区城市

工业园区进行实验室危险化学品

安全课题调研。区应急管理部门副

局长陪同调研。

■ 市应急管理部门副处长指出:

近几年各类实验室安全事故频发，市应急局

要进一步摸清各类实验室存在的安全薄弱环节

和突出问题，相关企业要提高安全风险的防控

意识。

同时，要认清实验室安全监管的艰巨性、复

杂性，牢固树立安全红线意识，深入查找危化品

采购、储存、使用、运输和废弃残渣处置等各环节

的安全风险，做好实验室危险化学品管理，消除

事故风险隐患。

■ 区应急管理部门副局长表态：

区应急局会加大危险化学品安全宣传教育，加

强对辖区内相关公司实验室的安全监管力度，有效

防范各类实验室危化品安全事故发生。

调研组随机抽取了园区内的上海衡道医学病

理诊断中心和上海桐树生物科技有限公司两家

公司的生物实验室进行了安全现状调研，查看了

实验室的安全责任体系、安全规章制度和操作规

程、安全教育培训、应急救援设备、危化品存放等

情况。

德国疫情近期急剧反弹，数据

显示，截至当地时间 18 日零时，德

国单日新增确诊病例 65371 例，新

增死亡病例 264 例；7 天感染率

（每 10 万人 7 天内新增确诊病例

数）升至 336.9。

总理安格拉 ·默克尔当天再次

呼吁民众尽快接种新冠疫苗。

德国卫生部报告，16 日全国大

约 43.6 万人接种疫苗，创近 3个月

以来单日接种人数新高，其中大约

30万人接种加强针。政府发言人斯

特芬 ·赛贝特说，这体现出许多民众

意识到需要接种疫苗。

正在商谈组建新一届政府的社

会民主党等三个政党 15 日表示，

打算要求民众乘坐公共交通工具和

进入工作场所时，必须出示新冠病

毒检测阴性证明、新冠疫苗接种证

明或感染新冠后康复证明。

邻国奥地利同样疫情严峻，17

日报告新增确诊 14416 例，同样创

疫情以来新高。奥地利政府规定，

15 日起，11 岁以上未接种疫苗者

除上班、购物等必要活动外不得外

出。

防疫限制措施趋严，促使民众

接种疫苗。奥地利官方数据显示，上

周全国日均疫苗接种人数增至 7.3

万人左右，远超 10 月日均 2 万人

的水平。

法国卫生部 17 日报告新增确

诊病例 20294 例，创 8 月 25 日以

来新高。7 天日均新增确诊超 1.2

万例，迄今累计确诊约 733 万例，

累计死亡超 11.8 万例。

法国政府发言人加布里埃尔 ·

阿塔尔说，法国正经历第五波疫

情，但政府目前不打算采取更严格

的防疫措施。不过，法国免疫学家、

新冠疫情科学委员会负责人让 -

弗朗索瓦 ·德尔弗雷西认为，政府

可能不得不要求企业再次下令居

家办公。

荷兰 17 日报告新增确诊

20760 例，为疫情以来新高；新增死

亡44例，创 5月以来新高。据荷兰

国家公共卫生研究所统计，截至 16

日的 7 天新增感染人数较前 7 天

猛增 48%。为应对近期疫情反弹，

荷兰 13 日起在全国恢复防疫限制

措施，为期 3周。

波兰卫生部 17 日报告新增确

诊 24239 例，为 4月 10 日以来最

高。过去 7 天日均新增确诊近 1.6

万例，而 10 月初还不到 1000 例。

眼下，波兰新冠患者床位使用率超

过 70%，部分医院增设临时床位。

不过，波兰政府 17 日说，暂无必要

实施新的防疫限制措施。

捷克 17 日报告新增确诊

22479 例，创疫情以来新高。7天感

染率、即 7 天内每十万人新增确诊

病例数由一周前的 558 猛增至

813。

捷克卫生部长亚当 ·沃伊捷赫

17 日宣布，他将向政府提议实施新

的防疫限制措施，预计 18 日获批。

沃伊捷赫说，此举旨在促使人们接

种疫苗。

按照防疫新规，未接种疫苗者

即使持有新冠病毒检测阴性证明，

也不得参加公共活动，不得进入酒

吧、餐馆和酒店。美联社报道，这项

新规预计 22日生效。

邻国斯洛伐克 17 日新增确诊

8342 例，创疫情以来新高。卫生部

数据显示，全国现有新冠住院病患

2879 人，其中 81%未接种疫苗。总

理爱德华 ·黑格尔说，内阁定于 18

日投票决定是否对未接种疫苗人群

采取防疫限制措施。

现阶段，捷克和斯洛伐克的新

冠疫苗接种率分别为 57.9%和

45.3%，远低于欧盟成员国平均水

平。

斯洛伐克邻国匈牙利的疫情同

样不容乐观，17 日新增确诊 10265

例，为 3 月底以来新高。匈牙利医

学会当天呼吁禁止举办大型活动，

在室内场所强制戴口罩，进入餐馆、

剧院、电影院等场所时需出示疫苗

接种证明。

为遏制疫情反弹，比利时 17

日宣布收紧防疫限制措施，包括要

求人们在室内场所戴口罩、尽可能

居家工作等。瑞典同日宣布，参加超

过 100 人的室内聚会需出示疫苗

接种证明。

疫情告急，更多欧洲国家收紧防疫
据世界卫生组织汇总数据，欧洲现已成为全球唯一新冠死亡病例持续增加的地区

综合新华社报道

随着冬季临近，欧洲多国新冠疫情告急，单日新增确诊病例纷纷创

去年疫情暴发以来新高，更多国家收紧防疫措施或计划实施防疫新规。

据世界卫生组织汇总数据，欧洲新增确诊病例连续 7 周增加，欧洲

现已成为全球唯一新冠死亡病例持续增加的地区。


