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本书为戴燕教授十余年的研究成果，凡九章。 作者从文学、艺术和历史等相关侧面，重建曹植写作《洛神赋》的文学背景与传播

过程，以此突破“感甄”说和“思君”说的旧式解读，分析曹植写作《洛神赋》本来的寓意，并探究《洛神赋》跨越千年的文学生命力。

[作者简介]

戴 燕

现为复旦大学中文系教授， 研究

中国古典文学和现代学术史，著有《玄

意幽远 》《魏晋南北朝文学史研究入

门》《〈三国志〉讲义》等书。

解读《洛神赋》

《<洛神赋>九章》

戴燕 著

商务印书馆

《洛神》与古意

但是，以适应时代潮流的新的形式、方

法演出《洛神》，这只是一个方面，另一方

面，自 1923 年初演直到 1961 年梅兰芳去

世， 在三十多年的演出过程中，《洛神》的

创作者们又总是在强调这部戏是如何根植

于传统、 如何忠实复原了传统的文学和艺

术。 他们说《洛神》是根据曹植的《洛神

赋》编排，剧情完全来自《洛神赋》，甚至于

赋的文字之美，包括其中冷僻拗涩的用字，

都被原封不动地呈现在舞台。同时，这部戏

的服装道具也都有出处， 都是依据古人所

画《洛神赋图》制造，每一件都有古意。 梅

兰芳早年曾对记者说， 他是在有一次看到

《洛神赋图》时，被这幅画的“笔势高雅，精

彩飞动”打动，才有志于演出洛神的。 到他

们着手编剧的时候，围绕着洛神这个形象，

又查阅了很多历史资料， 例如 《三国志》

《文选》等，并且了解到对于曹植的《洛神

赋》，历来有不同解释，有人说它是表达了

对甄后的思念， 也有人说它是在向魏文帝

表示衷心，而经过慎重考虑，他们认为如果

在《洛神》戏中，采用前一个说法即“感

甄”说，“未免污渎古人”，可是要采用后一

个说法即“忠君”说，从编剧的角度，又“泛

滥无从着手”，于是，他们便确定了“以历

史为经，以神话为纬”的原则。

所谓“以历史为经”，在这里指的是，

仍然将《洛神》戏的时代放在汉末三国，而

洛神这个角色， 也是以当时的一个真实人

物甄后作原型。 但这不免有“污渎古人”的

嫌疑，那么为了补救，便要让整部戏的风格

看起来像是神话，这就是“以神话为纬”的

意思。 《洛神》的编剧齐如山从前也说过，

他本来就是要写一个“言情”戏的，只因为

取材于曹植《洛神赋》，这个戏便有一种半

虚半实的性质， 所以他在梅兰芳排戏的时

候， 就经常提醒他演到洛神与曹植梦中相

晤，一定不能做得过火，近于人而不似仙，

但也不能太淡雅，让观众摸不着头脑，而在

他看来，梅兰芳的演技之妙，就妙在这一点

分寸拿捏得特别好。 梅兰芳自己到了晚年，

作为经验之谈，也谈到过他在演出《洛神》

时，为了要用身段和表情去体现《洛神赋》

中的“申礼防以自持”这么一句话，也是想

尽了方法， 因为这句话证明了洛神与曹植

的相爱，可他们的感情却是纯洁高尚的。

梅兰芳《洛神》戏的成功，因此，一方

面是由于它通俗化的剧情、 现代化的舞台

设计及表演方式， 为社会大众乃至外国观

众所喜爱，但另一方面，也在于它奠基于历

史与古典文学， 受到有一定传统文化修养

的小众精英肯定， 兼有创新和保存传统之

长，是新潮和旧典的巧妙结合。 用后来做过

梅兰芳秘书的许姬传的一个比喻， 就是当

观众欣赏《洛神》戏时，他们“仿佛是在读

一篇抒情的赋， 又像在看一幅立体而又有

声音的名画”。

《洛神》之寓意

而随着《洛神》戏的红遍大江南北，曹

植的《洛神赋》也再次进入现代读者的视

野。

看过梅兰芳戏的观众，在当年，就有像

“同光派” 的老诗人樊增祥， 模仿曹植的

《洛神赋并序》，发表了一篇《演洛神赋并

序》，又有像大名鼎鼎的实业家张謇，也发

表了《后洛神赋》及《附考》。 值得一提的

是，在几年前，早就有北京大学的黄侃写下

《洛神赋辨》及《洛神赋跋》，批评某些“好

事者”为了增加谈资以“助游谈”，专门编

造出曹丕、曹植与甄后恋爱的事来，并由此

将《洛神赋》的写作当成是曹植“感甄”，

在他看来，这是对古人极不尊重，曹植“进

不为思文帝，退亦不因甄后发”，只不过是

借此“托恨遣怀”。 但是，像黄侃这种学术

性的文章，即便也是刊登在现代报刊，影响

却极为有限， 完全不可能与此后梅兰芳戏

的号召力相匹敌。 在被作为“言情”戏来演

的《洛神》铺天盖地的影响之下，戏中洛神

与曹植的感情， 尽管已经被梅兰芳演绎得

极为含蓄，可是，由于戏毕竟是根据曹植的

《洛神赋》 改编， 很容易也就被当成是对

《洛神赋》的一种现代诠释，普通观众在看

过《洛神》戏后，再来读《洛神赋》，总是难

以摆脱从《洛神》戏中得到的先入为主印

象，仍然视《洛神赋》为“感甄”的作品。

无可奈何的学者们自然不肯随波逐

流，更不愿意放弃学术话语权，而任凭《洛

神赋》这一文学经典，只因为梅兰芳《洛

神》戏的风靡一时，就变成社会上的八卦谈

资。因此，随着《洛神》戏的声势一再高涨，

也就不断地有人发表学术文章，就《洛神

赋》进行讨论，论述的重点往往也就在分析

它的寓意，究竟是“感甄”还是“思君”？

20 世纪关于《洛神赋》的这一段学术

史， 实在是与现代戏剧艺术的发展并行交

错的历史。 如果没有《洛神赋》，当然不会

有《洛神》戏，可是，如果没有梅兰芳精彩

表演的《洛神》戏，吸引无数观众，也很难

想象在现代学界， 还会有那么多人去热心

探讨三世纪曹植的这篇赋， 为它发表那么

多文章，可以说层出不穷。 在学术界的各种

论著中，最值得注意的，应该是 1933 年沈

达材出版的《曹植与洛神赋研究》，这是一

本薄薄的小册子，它的结论，与黄侃十几年

前的文章并没有什么不同， 不过它是非常

有意识地遵循了胡适倡导的 “怀疑的精

神”，用“疑古”的现代历史学方法，第一个

对《洛神赋》之被解读为“感甄”的层积堆

累的过程，做了耐心的梳理，指出曹植是在

建安时代作家纷纷以“神女”为题材创作

诗赋的风气下，写出《洛神赋》的，它既非

“感甄”，也非“思君”，只是以“洛神”为

题所作平平常常的一个文学练习。

在沈达材这本书出版前后，从 20 世纪

30 年代到 20 世纪 40 年代， 还有像舒远

隆、黄秩同、詹锳、许世瑛、杨颿、逯钦立、缪

钺等人都发表有相关论文，而这些论文，基

本上都是在针对“感甄”说，从各种角度证

明曹植不可能与甄后恋爱的， 至于寄心魏

文帝亦即“思君”说，在他们中的大多数人

看来，也并不成立，因为《洛神赋》中的“君

王”是作者自称，不可能指曹丕，说洛神寄

心君王，怎么也转不到曹丕身上。

关于《洛神赋》的寓意，究竟是“感

甄”还是“思君”，这一争论，如果再要往前

追溯，从明清以来大概就不曾停止，由于事

关曹丕、 曹植和甄后这一段汉末三国历史

的文献保留下来的不多， 要突破既有的结

论相当困难，20 世纪的这一轮新的学术界

争辩， 因此， 不管是在结论还是在史料发

掘、论述角度的开辟方面，都不见得有多少

创意，大体还是沿袭着明清时代的论述，唯

一不同的，就是参与讨论的这一批学人，几

乎都出生于 20 世纪。 这一代学人，他们耳

闻目睹梅兰芳演出《洛神》的盛况，对这部

新戏的感染力和传播力有切身体会， 作为

学者，他们也更清楚地意识到，必须要用学

术的方式去同梅兰芳竞争，才能抵消《洛

神》戏被当作《洛神赋》的现代解释而在社

会上产生的影响。 20 世纪的这一代学人，

是在梅兰芳的《洛神》风行一世并且被奉

为戏剧经典的时代压力下， 开始进入曹植

《洛神赋》的研究的，他们不避重复接二连

三地发表长短不一的论文， 与其说是要贡

献自己新的研究成果， 不如说是在一种文

化焦虑中表态， 以凸显自己的学术立场和

学者身份。

经过了抗战，抗战期间拒绝演出、蓄须

明志的梅兰芳重返舞台， 而他一旦重新登

台，仍然是大受追捧。 1948年，有媒体报道

《洛神》 戏将要被拍成中国第一部彩色电

影，虽然事未能成，但是到了 1955 年，它还

是被选为梅兰芳代表作之一， 出现在银幕

上，直到今天，依然能为观众欣赏。 而凡是

看过《洛神》的人，也无不被梅兰芳的表演

感动， 深深地被带入洛神与曹植恋爱的情

境中，不知不觉便将洛神与甄后合二为一。

在吴祖光执导的这部《洛神》电影开头，有

一段文字介绍，说：故事发生在中国魏的黄

初三年， 文帝曹丕把俘虏来的甄姓女子立

为皇后。甄后对皇帝没有感情，却和皇帝的

弟弟曹子建暗中相爱。 甄后和曹子建相爱

的事被皇帝发觉后，立将甄后处死，并将曹

子建贬往远方。过了几年，皇帝对这件事有

些追悔，便召曹子建入京，把甄后遗物“玉

缕金带枕”赐给了他。 曹子建辞别皇帝转

回他的封地，路过洛川，夜宿馆驿，梦见洛

川女神来约他明日在川上相会。 第二天一

早，曹子建来到洛川岸边，会见了女神。 原

来甄后死后成神，今日与曹子建相会，悲喜

交集。 在洛水上女神翩翩歌舞和曹子建恋

恋不舍，但是仙凡路殊，一别之后再也不能

重见了。

这一段文字说明， 将戏和真实历史混

融，让熟悉《洛神》戏的观众，在看《洛神

赋》时，一再落入“感甄”说的窠臼，不管学

者们如何论辩、如何纠正，对于广大观众来

说，那终归是隔靴搔痒，学术界的成果终究

是在学者的小圈子里发挥影响。

因为梅兰芳演出《洛神》，使现代人对

曹植的《洛神赋》也有了连带的关注，可又

恰恰是因为《洛神》，导致人们对《洛神赋》

的现代解读被引向“歧途”。 现代艺术与古

典文学，相生相克，是这样相互激发而又相

互对抗的关系。 应该说在 20 世纪，正是由

于《洛神》戏，才让《洛神赋》也变成了现代

艺术的一部分，《洛神》戏对它的利用越多，

它的现代知名度就越高，现代价值也越高，

由此，它在古典文学中的地位也越高，越有

研究价值， 刺激着学术界对它进行新的解

读和分析，以方便现代人的进一步运用。 这

是《洛神赋》在 20 世纪以至于今天的真实

状况。 （节选，标题为编者所加）
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