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牵年 9月，我们曾讲述过余珂赴高原支教

的故事。

转眼间，余珂在久治县开展工作也已有两

个多月了。他所面对的工作和生活环境是这样

的：平均海拔达到 3700 米的高原、一天内可体

验阴晴雨雪的气候，以及零下 20℃时室内时断
时续的暖气……但他在赴高原前所列的计划

书中的目标，正一个个被实现。

支教期间，根据久治县教育局安排，他担

任久治县活动中心副主任，负责全县中小幼音

乐教师的培训工作、下乡指导送教上门工作，

以及指导全县学生艺术活动开展。此外，为了

满足学生上音乐课的愿望，他主动向久治县教

育局申请承担久治县民族寄宿制中学八个班

的音乐教学工作、每周四次的学生课外艺术社

团活动的组织指导等。

让余珂欣慰的是，短短两个多月中，学生

已掌握了全音符、二分音符、四分音符、八分音

符的识谱和即兴视唱，了解了《黄河大合唱》

《梁祝》等多部中外经典名歌（曲）和多方面的

音乐常识。

他又另选拔了 40 名学生，组建民中首支

学生合唱团———星空合唱团。利用每周一、四

中午的休息时间为学生讲授专业合唱知识，组

织合唱训练。训练内容包括合唱的站姿、气息

的训练、发声练习训练、简易的二声部和声训

练、经典合唱作品演唱等。

此外，他还牵线搭桥，让民中合唱团与嘉

定青少年活动中心小天使合唱团结对，开展

“以乐会友”活动。鼓励两地合唱团员互送贺

卡，增进情谊，一起在音乐的陪伴下成长。

而为进一步丰富民中校园文化生活，余珂

参与策划举办了“久治县民族寄宿制中学艺术

节”，其中包含“校园好声音”“校园好舞蹈”

“班班有歌声”等主题活动。10 月中旬，校园

好声音活动正式启动，通过海选，最终选

拔 48名学生参加决赛。

他向我们描述当时的轰动场面，

“全校近 1000 名学生观摩，现场

氛围热烈，喝彩声经久不息，最

终评选出了校园十大歌手并举

行了颁奖典礼。”

他还在高原上建立了首间

简易数字录音制作教学体验室。“体验室共分

二个区域（乐器演奏区、音乐录音制作区），四

个版块（乐器演奏版块、录音混音版块、音乐制

作版块和软件操作版块）。”余珂介绍，“在体

验室里，我让学生充分学习音乐数字化技术原

理，体验基本的软件操作、音频剪辑、音频录制、

音频制作等。每次开展体验活动，学生们都很兴

奋，对于现代化的数字技术带来的神奇效道和

作用都惊叹不已，每次体验完都舍不得离开。”

体验室启用到现在，全校已有七、八、九年

级近 200 多名学生参加了数字化音乐的体验

活动，他也在体验室里为师生们录制了独唱、重

唱、合唱等近十余首歌曲。

11月初，随着嘉定区企业捐赠的音乐设备

到位，他终于成立了首支高原学生萨克斯乐团。

道洛州教育资源匮乏，全职的音乐老师人

数更少。“授人以鱼不如授人以渔”，根据前期

规划和实地调研，余珂在过去两个多月中积极

推进了音乐教师培训三年工作计划和学期工作

计划的实施。考虑到久治全县音乐教师教学工

作的实际情况，他与中心领导沟通后，将原定的

集中性培训活动调整为“集中培训 + 下乡培

训”模式。

9月底，久治县举行了音乐教师培训的开

班仪式，来自全县 5乡 1 镇共计 12 名中小幼

教师参加了开班仪式。余珂回忆，培训中途遭遇

全县停电，他准备的很多内容无法通过投影仪

播放。“虽然给培训带来一定影响，但老师们的

学习热情依然不减。”

在之后一个月的时间，他又分别以《如何

做一名合格的音乐教师》和《音乐教案的撰写

和实践》为题开展了两次集中培训。“尽管乡与

县城之间路途遥远且道路崎岖，有些参培教师

须提前一天赶到县城，但教师们的学习热情高

涨，克服困难坚持参加培训。”

为了深入了解基层实际情况，掌握课堂实

践情况，他深入乡校，送培训上门，旨在为久治

县的 5个乡校提供教学示范和个性化指导，加

快音乐教师专业成长。“10月 15日，我们克服

山路陡峭湿滑，在‘索乎日麻乡藏文寄宿制中

心小学’举行送教下乡活动，校长格宝、音乐教

师索加及学校相关负责人等 10 余人参加了培

训。”

余珂介绍，“活动分为听参培教师说课、

上课，支教教师示范课展示和教学研讨三个部

分，在对参培教师进行个别化辅导中，更新参

培教师的教育教学观念，带动校本研修，使其

了解一节好课的标准，培训活动赢得一致好

评。”

一年前这些高原孩子在保利大剧院登台，一年后他们特地“回礼”献给上海的同伴

祝福送远方的亲人和小伙伴们
期待与你们同唱《跃动远香湖》

晨报首席记者 沈坤辪

嘉定区融媒体中心记者 涂军

去年 11 月，行将退休的上海嘉定支

教音乐老师赵兴洲从高原走来，带来 16

名青海省果洛藏族自治州久治县民族中

学的学生。在保利大剧院的舞台上，他们

为上海观众献上了一台将在每个人的记

忆中留存很久的音乐交流演出。

在高原支教期间， 赵兴洲不仅教会

那些零音乐基础的学生们识谱和演唱，

且创作了民中历史上第一首国家通用语

校歌《神山的花园》。这次演出开始前，新

闻晨报·周到上海与嘉定区融媒体中心

共同发起“童”唱一首歌征集行动，邀请

上海孩子学唱这首歌。一夜之间，主办方

收到 20 多个视频，并从中选出具有代表

性的作品混剪成一则视频， 作为上海孩

子的礼物， 赠送给赵兴洲和民中的学生

们。 这些孩子用自己稚嫩、清澈的嗓音，

传递出“同一片蓝天，同唱一首歌”的美

好祝福。

在演出举办一周年之际， 久治的孩

子们在远方也特地准备了一份 “回礼”，

献给上海的同伴。一年后的今天，赵兴洲

虽然已经退休， 但当初这些高原孩子们

所发出的“我们要上音乐课”的呼声得到

了回应———今年 9 月， 嘉定区教育局委

派嘉定青少年活动中心副主任余珂接替

赵兴洲，前往久治县担任支教教师。

正是在他的指导下， 民中学生用了三

天时间努力学会演唱嘉定孩子耳熟能详的

校园歌曲《跃动远香湖》，而这首歌也是由

余珂本人作曲创作的。 民中的学生们说，

“希望通过这样的方式，把祝福送给远方的

亲人和小伙伴们。 谢谢你们！ 也期待有一

天，能和你们在舞台上同唱这首歌。 ”
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