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如果你能以五年左右的周

期， 持之以恒地观察记录身边自

然环境的节气物候变化规律 ,一

定会感叹古人所总结的 “廿四节

气” 对大自然的概括描绘是多么

精妙， 几乎在我们日常生活方方

面面都无法摆脱节气物候的影

响， 而并非科普读物中所认为的

“节气是农耕文明的产物”。

今天气运至辛丑孟冬亥月中

气小雪，在这十五天里，典型物候

特征是“虹藏不见，天气上升地气

下降，闭塞成冬。 ”从寒则暖之的

角度来谈饮茶的话， 小雪节气最

适宜的茶是黑茶类的茶。

关于节气与饮茶的关系，我

们所依据的传统节气观测结论是

以中原地区为主体，所以，在此谈

的节气茶事， 仅仅是针对中原地

区和江南一带的日常生活饮茶为

主。 对江南地区与中原地区的人

来说，一年四季中，仅仅自霜降到

冬至之间最宜饮用黑茶，而且，特

别要注意的是，品饮黑茶，一定要

注意净茶。

所谓黑茶， 依据陈宗懋主编

的 《中国茶叶词典》2013 年版的

解释，是指原料粗老、制造过程中

堆积发酵时间较长， 成品茶色呈

油黑或黑褐色的茶类。 主产区与

茶品包括产于湖南的茯砖、 湖北

的老青茶、 广西六堡茶、 滇桂黑

茶、云南普洱熟茶、四川边茶等。

黑茶在过去主要是供应边疆藏

族、蒙古族、维吾尔族等以肉食为

主、缺乏蔬菜的少数民族地区，作

为日常生活的必需品。 随着我们

日常生活中肉类摄取比例增加，

有解油、化腻、降脂功能的黑茶也

成为我们的日常饮用茶品之一，

但有些人会发现喝一段时间黑茶

会上火， 这其实与其茶性偏温热

有关系， 也就是为何我们前面会

说黑茶最适宜中原及江南地区品

饮的时间是季秋到仲冬之间。

为什么黑茶特别强调要先净

茶呢？ 黑茶在六大茶类中属于性

温热的发酵茶， 工艺相较于其他

茶类更为复杂， 无论是渥堆发酵

过程，还是仓储运输过程中，都比

其他茶类更容易产生杂味与杂

质，在边疆地区，黑茶多为制作奶

茶或酥油茶的原料之一来使用，

对其茶味没有很高要求， 如果我

们以冲泡清茶的方式来饮用的

话， 为取其真香， 去其杂味与杂

质， 冲泡方式也应有别于其他茶

类， 在品饮前就特别需要多一道

清洁茶叶的流程， 我们称其为净

茶或醒茶。

曾创造“八八青”普洱神话的

陈国义先生在接受电视采访时，

曾演示过他的陈氏泡茶法， 他在

泡茶前会先在器皿中注入热水烫

热器皿， 再用搅拌棒搅拌清洗茶

叶。 我的茶学老师邱镫峰先生更

是在二十余年前就独创了一系列

的净茶用茶具和净茶法。

用侧把壶净茶称 “撞茶”，方

法是投茶入壶后，注入半壶热水，

用手握住壶柄，食指按住顶盖，迅

猛晃动茶壶一会儿后， 将壶中的

水倾倒出来时， 会看到浑浊的茶

汤，如果不这样清洁茶叶的话，恐

怕这些脏水都一泡泡缓缓喝进肚

子里了。特别要说明的是，撞茶用

的侧把壶是特制的， 壶身与壶柄

为一体制成，并非粘合的，所以千

万别用一般的侧把紫砂壶来撞

茶，壶坏了事小，烫伤人事大。

还有一种简便的净茶方式就

是用飘逸杯和一双筷子来搅拌清

洁的打茶法。将茶叶放入杯中，注

入半杯热水后用筷子像搅拌鸡蛋

液那样打茶近百下，倒出脏水，再

将茶叶放入壶中冲泡饮用即可。

或许会有人担心这样清洗茶

叶会不会在冲泡时没了滋味？ 我

肯定的回答是：好茶是不怕打、不

怕撞的。 “打脱尘垢，方显真香”，

特别是黑茶之类， 经过净茶醒茶

后，不仅仅更清醇好喝，还会更加

耐泡，不试一试怎能有真知呢？

据新华社报道

21 日至 22 日，今冬第三轮寒

潮东移南下影响我国中东部大部，

气温将大面积创今年下半年来新

低，江淮、江南等地降温如“换季”。

同时，寒潮还将和暖湿气流共同制

造大范围降水，其中东北部分地区

又迎暴风雪天气。中央气象台 21

日三预警齐发———暴雪、海上大风

黄色预警和寒潮蓝色预警。

中央气象台预计，21 日 8 时

至 23 日 8 时，中东部大部地区气

温将下降 6℃-10℃，华东将成强
降温中心，其中黄淮东部、江淮、江

南中东部等地部分地区降温幅度

可达 12℃，局地 14℃以上；大部
地区将有 4-6 级偏北风，阵风

7-9 级。

23 日早晨，我国大部地区气温

将降至本轮寒潮过程的最低点，最

低气温 0℃线将位于长江中下游至
四川盆地北部一带，江南南部最低

气温将降至 4℃左右，创下半年以
来气温新低。南方不少地方白天降

温也比较明显，如江淮、江南等地最

高气温将从 20℃出头降至 10℃左
右，降温如“换季”。

同时，南下冷空气与低层偏南

暖湿气流交汇，21 日南方地区有较

大范围降水，其中重庆北部、湖南南

部、福建北部局地有大雨。

未来三天，降雪中心均稳定在

东北地区，大部地区将有小到中雪

或雨夹雪，部分地区有大雪，其中，

黑龙江东部和北部、吉林东部和北

部等地部分地区有暴雪，局地有大

暴雪或特大暴雪（30-40 毫米）。

气象专家分析，相比上次寒潮

天气带来的降雪过程，此次东北降

雪重心更偏东，黑龙江中东部部分

地区降水量或将突破历史同期极

值。鹤岗、佳木斯等地可能遭遇 11

月下旬最强降雪。降雪伴随大风，将

导致部分地区遭遇暴风雪天气。

本次寒潮过程降温幅度虽不及

上次（11 月 4 日至 8 日）过程，但

由于前期基础气温较低，降温后更

冷。目前冬天的前沿在中东部地区

推进到了安徽、江苏一带，这次寒潮

过程也将推动长江中下游一带的入

冬进程。

专家提醒，预计此次寒潮过程

东北部分地区将新增积雪深度

5-15 厘米，局地可达 25 厘米以

上。积雪未消又添新雪，内蒙古东

部、东北地区东部等地需关注暴风

雪对交通、城市运行、设施农业等的

不利影响。同时，22 日中东部大部

气温将显著偏低，尤其是江淮、江南

东部及华南等地，随后气温又将持

续回升。近期气温多变，公众需及时

调整着装，谨防感冒。

●相关新闻

大连新增
3个中风险地区

据新华社报道 大连市新冠

肺炎疫情防控总指挥部 21 日

发布通告，经辽宁省新冠肺炎

疫情防控总指挥部同意，大连

新增 3 个中风险地区，其中大

连金普新区 2 个，大连市甘井

子区 1 个。

通告说，将大连金普新区先

进街道响泉社区万科城小区 D

区 11 号楼、大连金普新区站前

街道南棉社区南棉路 358 号楼

和大连市甘井子区中华路街道兴

利社区华锦名苑小区 10 号楼划

定为中风险地区，并实施相应管

控措施。

至此，大连现有高风险地区

2个，中风险地区 48个。

据新华社报道

国家卫生健康委员会 21 日通

报，11 月 20 日 0-24 时，31 个省

（自治区、直辖市）和新疆生产建设

兵团报告新增新冠肺炎确诊病例

17 例。其中境外输入病例 13 例

（上海 3 例，广东 3 例，江苏 2 例，

云南 2例，北京 1 例，天津 1 例，广

西 1例），含 1例由无症状感染者

转为确诊病例（在广东）；本土病例

4 例（辽宁 3例，均在大连市；云南

1 例，在德宏傣族景颇族自治州）。

无新增死亡病例。新增疑似病例 1

例，为境外输入病例（在上海）。

当日新增治愈出院病例 77

例，解除医学观察的密切接触者

4384 人，重症病例与前一日持平。

境外输入现有确诊病例 383

例（其中重症病例 1 例），现有疑

似病例 3 例。累计确诊病例 9997

例，累计治愈出院病例 9614 例，无

死亡病例。

截至 11 月 20 日 24 时，据 31

个省（自治区、直辖市）和新疆生产

建设兵团报告，现有确诊病例 1098

例（其中重症病例 12 例），累计治

愈出院病例 92733 例，累计死亡病

例 4636 例，累计报告确诊病例

98467 例，现有疑似病例 3例。累计

追踪到密切接触者 1301951 人，尚

在医学观察的密切接触者 32989

人。

31个省（自治区、直辖市）和新

疆生产建设兵团报告新增无症状感

染者 8例（均为境外输入）；当日转

为确诊病例 1例（为境外输入）；当

日解除医学观察 15 例（境外输入

13例）；尚在医学观察的无症状感

染者479例（境外输入339例）。

东北又迎暴风雪
南方多地降温如“换季”

小雪，摇撞清尘醒黑茶
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[关注疫情]

20日新增本土病例 4例

新一轮暴雪将至，黑龙江积极准备应对极端天气。 21日，在鸡西站西场，工作人员在车辆进站后固定车体。 /新华社


