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食在校园 安在民心
上海各级学校创新落实校园食品安全

襄阳南路第一幼儿园是
上海市一级幼儿园、区示范幼
儿园、区级科技示范校和绿色
学校。 在“科技”的加持下，幼
儿园保健团队一直努力致力
于幼儿膳食营养研究，提倡科
学养育的育儿观， 坚持创新、
研发、合作与共享，用丰富膳
食保障幼儿持续获得成长的
均衡营养供给，从而落实健康
安全。

研究表明， 采取蒸煮的烹
饪方法要远远好过煎、炸、熏、
烤， 因为后者对食物营养的破
坏不容小视。 幼儿园保健与营
养室成员坚定“蒸与煮”的健
康理念， 整合幼儿园的营养资
源，开设“襄一营养小厨房”项
目，从最简单的面食开始研发，
先制作刀切馒头， 再尝试各类
馅料的包子， 还创作了果蔬汁
融合面团的花式玫瑰卷， 创新
研制许多中式小面食。

面食的成功给了幼儿园继
续创新的信心和不断钻研的激
情。 营养员借鉴市面上的各式
点心，研制了水晶系列：水晶月
饼、水晶虾饺、水晶桂花糕、水

晶赤豆糕、千层马蹄糕；尝试用
豆沙、南瓜做馅，椰丝椰蓉做外
衣，制作 Q 弹的椰丝球；将菠
菜汁融入面团， 制作一颗颗特
别的翡翠饺子……“襄一营养
小厨房”提升了营养员和保健
教师的创新意识， 极大地丰富
了幼儿的营养膳食食谱。

幼儿园还开展传统节日饮
食文化的课程研究。 中秋节带
领孩子们和大厨一起做月饼；
端午节邀请爷爷奶奶进园一起
包粽子； 迎新春闹元宵课程则
以红色为视觉主题， 让孩子们
品尝过年食品，动手包春卷、裹
元宵。

幼儿园定期向家长开设
营养讲座解读幼儿科学喂养，
并邀请家长入园开展营养膳
食品尝活动。把幼儿平时吃的
菜品和点心同样做给家长尝
一尝、评一评，每次的品尝活
动都得到了家长的高度认可
和好评。 开放的办学方式不仅
解除了家长们的疑惑，让家长
参与幼儿园膳食管理，也进一
步激励幼儿园的营养工作不
断进步。

早在 1998年， 汾阳中学的
食堂就已开始实行社会化管理。
二十多年来，学校食堂经营企业
换了 3 家，但是从未发生过一起
食品安全事故，牢牢守住了学校
食品安全的底线。

多年的实践经验，帮助学校
建立起校办、工会、学生管理处
和总务处“四位一体”的食堂综
合监管格局。 其中，校办负责落
实校级和中层干部的陪餐制度；
工会负责落实教师意见反馈工

作；学生管理处负责落实家委会
成员参与学校食堂管理和学生
对食堂满意度的调查工作；总务
处负责食堂的日常监管工作。

在 “四位一体” 监管格局
下，汾阳中学严格审查学校食堂
经营企业的资质，切实解决食堂
实行社会化经营后学校 “管不
了”的问题。 学校与食堂承包方
一起参与食堂经理的招聘工作，
对食堂从业的基本素质进行把
关，招聘德行优良、具有一定卫生

知识和操作技能的人员上岗，并
保持人员的相对稳定。同时，加强
对食堂从业人员培训，规范操作
流程，严防食品安全事故发生。

新冠肺炎疫情发生后，学校
充分认识到疫情防控的严峻性
和复杂性，与食堂经营企业联合
推出了“五管控”：人员健康管
控，开学前全体食堂从业人员核
酸检测阴性方可上岗工作，每日
开展晨检及体温检查 2 次，每月
1 次核酸检测； 环境消毒管控，
每日食堂及餐厅全方位消毒，食
堂开餐前 24小时内所有器具和
餐具必须用蒸箱 40 分钟高温消
毒；安全就餐管控，严格实行分
餐制，合理安排师生就餐；食品
加工管控， 食品烧煮实现 “一
锅、一测、一记录”，使用“互联
网 + 电子温度计” 实测温度实
时上传中心温度数据， 并通过
“互联网 +明厨亮灶” 系统，向
社会公众展示食堂服务相关过
程；菜肴质量管控，定期沟通了
解师生口味喜好，督促食堂增加
菜品的丰富性， 合理膳食搭配，
提倡学生每餐光盘不浪费粮食。

晨报记者 袁 征

食品安全无小事，校园食品安全更是全社会重点关注的话题。 面对疫情常态化下新形势，上海各级
学校通过强化建章立制、抓好责任落实，系统构建学校食品安全管理体系，确保“舌尖上的安全”。

营养健康打造安全新主张

“新优质”理念抓好食堂管理

德育课程加强“食安”宣教

培养学生良好饮食习惯，是
校园食品安全中不可或缺的环
节。 徐汇实验小学将食品安全教
育课程纳入学校的德育课程中，
做到与专题教育相结合、与主题
活动相结合、与“一日常规”评比
相结合，引导学生关注食品安全。

学校开设食品安全专题教
育课程。 课程内容包括餐桌礼
仪、文明用餐、中华饮食、食品安
全、健康饮食、均衡营养、按时就
餐等主题和内容。在生动有趣的
主题班会课上，学生通过收集资
料、课堂讨论、交流感受、就餐体
验等形式，习得相关知识，并逐
步养成文明用餐和良好的饮食
习惯。

每年，学校都会开展全校性
的食品安全周教育活动，通过专
题讲座、宣传广播、动手体验等
形式，让学生理解养成良好饮食
习惯的重要性，增强学生食品安
全意识，丰富饮食文化知识。 学
校还设计了“合理膳食”“光盘
行动”等主题教育活动，学生通
过主题活动的形式进行体验感

受，实现自我教育。
学校将用餐习惯、饮食习惯

与行为规范训练相结合，在“一
日常规” 评比中设计了 “小餐
桌、大文明”的每日用餐评比，
在餐厅展示各班评比的成绩，起
到相互促进、 相互赶超的作用，
促进学生文明用餐习惯的养成。
为了让“光盘行动”深入人心，
学校开展班主任、 学生座谈会，
寻找问题根源；将倡议延展到家
庭，寻求家校共育；开展“金点
子”活动，制定有效措施。 学校

还将学生文明用餐的行为拍摄
成视频，作为每年对一年级新生
“准备期” 教育的德育学材，帮
助学生从进入学校的第一天就
形成良好饮食习惯的意识。

据介绍，学校未来还会将食
品安全宣教与教育课程进行深
入结合，形成体验性的特色食品
安全教育课程。 同时，与家庭将
开展更加默契的合作，让良好饮
食习惯养成广泛延展至家庭、社
会，持续为师生筑牢食品安全屏
障。


