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据新华社报道

中国男篮在世界杯预选赛中两胜日本男篮

之后，主教练杜锋接受了新华社记者的独家连
线专访。杜锋表示，他最满意的是队伍展现出的
凝聚力，球队在比赛节奏、外线攻击力方面也有
所提升。未来几年，中国男篮会争取稳步提高战
绩、提升国际排名，朝着夺取 2024 年巴黎奥运
会入场券的目标全力冲击。

在这次世预赛窗口期的两场比赛中，中国
队分别以79:63和 106:73击败八村塁、渡边雄
太等几名主力缺阵的日本队。与 6月亚洲杯预
选赛双方的两场交锋相比，日本队的实力变化
不大，而中国队的表现明显提升，赢得更痛快。
杜锋在谈到双方分差的变化时表示，这次

比赛中国队内、外线的阵容更齐整，阵容轮转更
从容。而日本队刚更换了主教练，可能在利用比
赛观察球员。杜锋注意到，日本男篮新任主教练
霍瓦斯在东京奥运会上率领日本女篮取得了亚
军，因此赛前专门带队研究了日本女篮的比赛
录像，对他的执教风格做了比较充分的分析。此
外，中国队还研究了日本篮球联赛决赛的录像，
对日本球员的特点做了针对性的准备。
杜锋说，他最满意的是中国队在场上展现

出来的凝聚力。
“我们出发前队伍在北仑开会，每个人为

国出征的表态还是很提振士气的。赛场上的执
行力也做得很到位，特别是年轻球员，感觉大家
在享受比赛。”
杜锋透露，27日打日本队的第一场中国队

最多领先近 30 分，而后被对方将差距追近，比
赛后半段有一些松劲的迹象。赛后，全队看了比
赛录像并专门开会做了总结，用杜锋的话说又
“紧了紧螺丝”。28日双方再战，中国队在周琦
因伤没有出场的情况下赢了 33 分，全场比赛
队员们都保持了高昂的斗志和高强度的防守，
“紧螺丝”起到了很好的效果。

在最近的两场中日对抗中，人们发现中国
男篮的打法跟杜锋执教的广东宏远队有一些相
似之处：高速的攻防转换、高强度的防守、多名
后卫轮番上阵保持进攻节奏、外线频繁出手
……
杜锋说，从东京奥运会男篮的比赛来看，跟

2019年男篮世界杯时相比，现在国际篮球比赛
中外线出手的比例又提高了。“所以我们就是
要强调打快，发挥外线的进攻能力，这也是我带

俱乐部队时一直强调的。我们教练团队也想把
自己的一些理念带给国家队，当然我们现在距
离世界高水平还有比较大的差距。”

杜锋告诉记者，霍瓦斯赛前曾说过要用
“速度和强度”拖垮中国队，但是中国队的队员
们很好地应对了挑战，最终用“速度和强度”拖
垮了日本队，这一点让他很欣慰。

杜锋此前接受新华社采访时不止一次提
到，中国男篮的一个关键问题是要从“等饭吃”
转变为“做饭吃”，也就是加强策动进攻的能
力。在杜锋看来，如果进攻的组织全靠后卫线，
那后卫线的压力太大了，他希望前锋也有一定
的策应和组织能力。在对阵日本队的第二场比
赛中，中国队的得分超过了 100 分，与日本队
的助攻比是 28:18，三分命中率之比是 58.3%：
25%。杜锋认为，这些都是不错的迹象，但是要
保持进攻端的稳定输出还有很多的努力要做。

中国队和日本队的第二场比赛结束后，有
一段视频在网上热传。在视频中，球队大巴抵达
驻地酒店后，杜锋等教练组成员下车后守候在
原地，与随后下车的每位球员击掌致意，很多网
友表示这个环节很“暖心”。

杜锋谈到这个场景时说，球队在 CBA联
赛告一段落后打窗口期的比赛，克服了不少困
难，其中最不容易的是所有球员。所以，在完成
比赛任务之后，教练组想对他们表示感谢。
“联赛一个阶段结束，这些队员马不停蹄地

到国外打比赛，不能休息，不能和家人团聚，有的
还克服了伤病，所以我和教练组成员一定要给他
们足够的关怀和支持。我们在下车的地方站成一
排，和每一个在场上为国征战的队员们击掌，这
是对他们的感谢。我们这次不但是客场比赛，还
是背靠背，队员们承受的体能和心理上的压力是
很大的，坚持下来赢得胜利很不容易。”

杜锋特别提到了在第一场比赛中砍下 24
分、12 个篮板、正负值 +25 高居全队第一的周
琦。他透露，周琦首场受伤之后当晚脚就肿了，
可他还是表态如果队伍需要他愿意出战，所以
第二场的 12 人名单还是报了他。在第二场比
赛中，杜锋不愿让他冒再次受伤的危险，最终没
有派他出场，但对他的职业精神非常肯定。
“我从今年年初开始和周琦相处、合作，感

受到他就是一个简单、率真的大男孩，就想打好
球。上一个窗口期，他的眼部要做手术。当时我
跟他说，‘球队还是很需要你的’，结果他做完
手术第二天独自飞往菲律宾跟球队会合。后来
球队飞往加拿大，因为长途飞行眼压比较高，下
飞机后我们赶紧把他送到医院去做检查，他为
队伍奉献的精神是很让人感动的。这次比赛，他
在表现出色的情况下意外受伤，也是努力坚持，
他在这个团队里的表现我很满意。”
重新回归国家队的胡金秋也得到了杜

锋的首肯。两场比赛，胡金秋分别得到 15
分和 12 分，正负值分别是 +21 和 +26，均
名列前茅。首场比赛，胡金秋还贡献了全队

并列最高的 5次助攻，第二场则贡献了全场最
高的 3次盖帽。

杜锋说：“胡金秋在场上非常积极，没有机
会的时候他会通过自己的拼抢去创造机会。从
2017年带蓝队的时候开始，我就非常看重他，
他在场上坚持不懈的劲头能够带动全队，而且
他 4、5号位都能打，可以让国家队的战术变化
和人员选择更加丰富。”
杜锋表示，自己没法挨个表扬每名队员，但

他要感谢所有球员对自己的支持。在比赛中，当
他发现问题时，不管是谁犯的错他都会直率地
指出来，队员们也慢慢适应了他的这种风格。
“我要感谢所有球员的支持。我在这个位

置上就是要指出问题并且加以改进，刚开始有
些队员不一定适应，但是后来都能接受，支持我
的工作，我要对他们表示感谢。”
与2017年刚开始执教蓝队时相比，杜锋的

教练团队越来越强大，这次窗口期的比赛还吸
引了郭士强和刘维伟两位 CBA重量级主帅的
加盟。当记者向杜锋请教他吸引名
帅加盟的秘诀时，他微笑着表示，有
优秀的 CBA一线教练的加盟很幸
运，我们对中国篮球“有着共同的愿
望”。现在的这个团队比之前更加强
大，运转也很顺畅，在这里我们“互
相学习、共同进步”。

中国篮协近日宣布，为提升国
家队竞争力、着眼于巴黎奥运周期

备战，已于近日成立国家队建设委员会。委员会
主任由中国篮协主席姚明兼任，前女篮国手王
芳担任执行主任，前男篮国手胡雪峰担任委员
会助理主任。
杜锋对中国篮协的举措表示欢迎。他说，针

对中国男篮目前所处的位置和状况，需要集思
广益、群策群力。中国男篮的教练团队也会做好
自己分内的工作，尽最大努力冲击巴黎奥运会
的入场券。
杜锋表示，球队当下的目标是打好每一场

比赛。一方面要提高队伍的整体实力，另一方面
也要提升战绩，进而提升在国际篮联世界排名
中的位置。2023年男篮世界杯的分组跟世界排
名相关，中国队按照目前的排名（第 28 位）可
能会属于第四档的球队，在世界杯分组抽签时
会比较吃亏。如果能通过提升战绩升到第三档，
就有希望遇到那些比较有把握或者有可能战胜
的球队，为在世界杯赛上争取更好成绩、冲击奥
运会入场券创造更有利的条件。

凝心、提速、冲巴黎
专访中国男篮主教练杜锋
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