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习近平在中央政治局集体
学习时强调
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有时知道并不代表会探索

出圈以后， 公众对于物理科普的热
情前所未有地高涨， 更多人成为其中的
一环。

被称为 “互联网初代网红” 的张朝
阳，最近也搞起了物理直播课。 有人试图
为吴姥姥和张朝阳牵线，但她却淡定地表
示，“如果是要我去夸奖两句就结束，那我
也要看他值不值得我夸奖。 ”还有不少短
视频博主，打着科普的幌子，骗取流量。物
理科普的门槛，究竟是降低还是升高？

对此，吴姥姥提出了她的理解：对于
观众来说，不应该有任何的门槛，谁都可
以来听来看物理科普。 但对于科普者而
言，如果出现口误或者常识性错误，那就
会成为瑕疵，“其实， 我也希望自己的点
击率可以高一点， 因为这就是我想要宣
传的内容。 想要流量无可厚非。 ”

观看吴姥姥的视频， 确实没有任何
门槛。 但吴姥姥说，有一回，看到一个年
纪很小的孩子脱口而出什么是量子理论

得到众人夸奖时， 她担心，“小朋友有这
样的兴趣很好， 但如果将这种兴趣曝光
在公众面前， 他是否会清醒地知道自己
最需要的不仅仅是知识。有时候，知道并
不代表会探索。 ”

更愿意称呼自己为老顽童

吴姥姥的走红， 也引发了海外网友
的热议。 推特的一位网友提出了自己的
观点：“没必要过分强调她的年龄。 她仍
然热爱着科学，并愿意与所有人分享，这
真是太了不起了。”谈及被很多标题重点
强调自己 72 岁的现象， 吴姥姥表示，年
龄完完全全不会成为她与青少年有代沟

的借口， 她反而更愿意称呼自己为老顽
童，“我的生理年龄很大， 但是心理年龄
很小。 ”吴姥姥笑言。

眼下，吴姥姥的日程变得异常忙碌，

也经常会有睡不够的时候。所以，她必须
要去拒绝很多事情。于她而言，拒绝的标
准很简单———这件事是否有益于物理科

普。 有的作者，书一年后才能出版，现在
就来找吴姥姥写序言，被她果断拒绝。但
是有一些很普通的老师来请教， 想让吴
姥姥提供一些教学方面的建议， 吴姥姥
总会爽快地答应。

吴姥姥总会发现别人优点

智勇科创董事长关大勇本硕博都就

读于同济大学物理学专业， 从东北小镇
到上海落地扎根， 靠助学贷款和勤工俭
学完成了学业。

虽然吴姥姥并没有直接担任过他的

老师，但关大勇至今记得，莽撞的他想去
请教吴姥姥问题，但又很害怕被拒绝。没
想到吴姥姥耐心地和他讲了一整晚。 从
那时候起， 他就觉得吴姥姥像是他生命
中的一道曙光。

2018年，吴姥姥和关大勇联合了 10
位教授、博士，成立了“不刷题俱乐部”。
这群人最大的共同点，就是会“玩”。他们
总能把抽象难懂的物理转化为一个个有

趣的实验。
不刷题俱乐部的陈博士是“80 后”，

他与吴姥姥的第一次邂逅显得更加戏剧

化。那是他刚来智勇科创入职的第一天，
职场新人总想着穿的正式一点， 陈博士
就选择了西装领带皮鞋的行头， 吴姥姥
好奇地打量着他，开玩笑地说，“小伙子，
你勒得难不难受啊？ ”

“我们总是习惯看到别人身上的缺
点， 但吴姥姥总是会发现别
人身上的优点。 看到你做
得好， 就会有理有据
地夸你。 ”吴姥姥用
这样的方式让陈博

士感受到了积极、正向，同时也让他了解
到， 这样的状态可能不止是改变学生的
学习，更有可能改写他的人生。

从不担心吴姥姥模式被复制

网红迭代更新是一种常态。 在这个
以秒为计量单位的短视频年代里， 即使
那些处于头部的千万级别的网红， 也很
难做到经久不衰。

吴姥姥和她的团队， 早已想过这个
问题。关大勇表示，吴姥姥能够走红这么
长时间，已经让他们无比感动与惊讶。

吴姥姥和她的团队所做的 “不刷题
俱乐部”，就是先打开一扇门，让一部分
学生从中受益，然后逐步去影响更多人。
关大勇说， 他们从不担心吴姥姥模式被
复制， 反而希望更多人去复制，“不刷题
俱乐部的存在， 本身就是社会一个阶段
性的现象。如果有一天，所有的学生都不
再刷题，那我们就没有存在的必要了。 ”

接下来， 陈博士也要加入短视频科
普的赛道， 把每个学生的科创研究课题
经历用故事的方式“演”出来，借助短视
频平台，让更多人看到。他希望用这样的
方式， 打破很多人对于青少年科创就是
为了竞赛的固有认知。

而吴姥姥的“徒孙”严朝俊，也透露
了他的人生梦想———为中国培养出更多

的诺贝尔奖水准的人，“吴姥姥给我们的
传承，绝对不单是做有趣的物理实验，而
是培养一种科学精神。 ”

“未来的某一天 ，我可能 ‘咔
嚓’就干不动了。 但是看到他们越
来越好，我会很欣慰。 ”吴姥姥比
任何人都盼望看到，团队其他
成员比自己还火的那一天。

见习记者 牛 强

11月 12 日，《新闻
晨报》 记者发现了同济
大学物理学教授吴於人

的故事， 用一篇独家报
道将她从幕后开始推向

台前。由此，引发了一场
“吴姥姥效应”。

无论是以抖音 、快
手为代表的短视频平

台， 还是以 Twitter、
TikTok 为代表的海外
平台， 这位被岁月不小
心沾了灰的短发、 总是
穿着如同任意门一样神

奇马甲的老教授， 从国
内火到了国外。

与此同时， 一系列
的专访纷至沓来， 国内
电视栏目几乎都向吴姥

姥发出了邀约； 各种类
型的商业广告合作源源

不断抛来橄榄枝； 新老
网红想要从中分一杯

羹， 物理科普的赛道变
得愈发拥挤。

对此， 吴姥姥显得
淡定无比， 不知道什么
叫做“出圈”的她，对于
从天而降的一切理性且

克制， 她选择拒绝大多
数的诱惑。

12 月上旬，上海市
杨浦区靖宇路 90 号 ，
时隔近一个月后， 新闻
晨报记者再次见到了吴

姥姥和她的团队。
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