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时近岁末， 新冠病毒变异株奥密克戎在

世界多地扩散，多国收紧防疫政策，国际市场

波动一度加剧， 但中国的防疫政策和市场运

行并未受到明显影响， 给市场各方带来稳定

预期和发展信心， 也让海外舆论重新认识中

国防疫政策。有外媒表示，奥密克戎证明中国

抗疫策略合理性。

疫情如同一把尺子， 量出了人民在社会

制度和国家治理中的分量。 新冠肺炎疫情发

生以来，“中国之治”与“西方之乱”形成鲜明

对比。中国始终坚持生命至上，在采取严格防

疫政策的同时，不惜一切代价救治患者。当许

多国家把重点转向与病毒共存时， 中国依然

坚持“动态清零”，将人民生命健康放在首要

位置。

中国高度重视科学防控的重要性———中

西医结合治疗、科研攻关与疫苗研发、大规模

核酸检测、大数据追踪溯源、抓好常态化疫情

防控……一项项带有中国智慧的创新举措，

为提升疫情防控有效性提供了强大科学支

撑。

中国科学有效的防疫政策， 为人民健康

安全夯筑起坚强堡垒， 为经济社会发展营造

稳定安全的发展环境， 也在应对病毒变种方

面体现了有效性。

统筹疫情防控与经济社会发展， 中国不

断迈出坚实而稳健的步伐。

作为去年全球唯一实现正增长的主要经

济体，中国“率先控制疫情”“率先复工复产”

“率先实现经济增长由负转正”。

今年以来， 面对复杂严峻的外部环境和

经济下行压力，中国继续保持战略定力，精准

处理疫情防控和经济社会发展辩证关系。

做好“六稳”“六保”工作，加强宏观政策

跨周期调节，推动高质量发展，促进绿色低碳

发展，鼓励科技创新，全面深化改革开放，持

续改善民生……

多重风险挑战下，中国经济“稳”的特征

鲜明，向高质量发展“进”的趋势明显。主要宏

观指标总体处于合理区间， 为完成全年主要

目标任务、实现经济行稳致远打下良好基础。

针对今年以来亮眼的出口数据， 分析人

士指出， 这一方面是由于部分发达经济体的

需求端明显增长， 另一方面是由于部分出口

导向型国家深陷疫苗接种率不足， 无法完全

复工复产。对比之下，这体现了中国疫情防控

的正确性和对经济的有效支持。

中国发展成效有目共睹， 也引来外资纷

纷投下“信任票”———今年以来，中国实际使

用外资实现逆势增长。 前 10 个月，全国实际

使用外资金额同比增长达 17.8%， 实现两位

数增长； 境外机构对人民币资产愈发青睐。

2021 年 11 月末， 境外机构持有银行间市场

债券 3.93 万亿元，占比 3.4%，显著高于 2020

年末的 3.25 万亿元和 3.2%。

“中国的经济基本面以及当前的防疫措

施，使其能够更加从容地应对新变种。 ”高盛

公司有关分析人士认为。

当今世界正经历百年未有之大变局。 作

为世界第二大经济体， 中国对世界经济增长

的贡献率连续多年超过 30%， 在世界经济中

起到举足轻重的“稳定器”作用。

统筹疫情防控与经济社会发展， 中国不

仅自身的经济发展得到保障， 也将为世界经

济走出疫情阴霾、 实现稳步复苏注入更多增

长动能。 （新华社北京 12 月 9 日电）

奥密克戎再次证明
中国防疫政策合理性

胃肠疾病是一个非常宽泛的概念。一些人在这些季节会

突然出现急性胃肠炎，出现腹泻症状，可能跟吃的不卫生的食

物导致的，都能算胃肠疾病。还有一些没有明显器质性改变的

功能性疾病也算是胃肠疾病，和情绪、神经系统、内分泌条件

等等也有关系。

“对于慢性胃炎，之前也有人做过研究发现，秋冬季发病

率会偏高。”顾中一指出，诸多因素造成了这个结果：一方面

可能是因为像是夏天和秋天温度比较高，细菌容易繁殖。另外

一方面秋冬季，天气开始变干燥了，加上温度变凉，大家也开

始在室内时间比较多，容易交叉感染。

与此同时，天冷换季昼夜温差比较大，有的人夜里没有及

时增添衣物，因为着凉肠蠕动增加，诱发了腹泻等情况。秋冬

季本身也是一些心理疾病高发的阶段，像是一些心理压力，焦

虑、抑郁等情况也会影响到胃肠道。

秋冬季如何保护我们的胃？专家们指出，大家还是要警惕

食物卫生，就算天气稍微凉一些了也要注意。很多食物在室温

下是很容易变质的，要么及时冷藏，要么吃中心温度足够高的

热的食物。

在天冷时分也要做好保暖，及时地增添衣物。最后就是正

常的一些饮食调节，警惕喝酒或者其他一些对胃有损伤的食

物，对于一些比较敏感的人群来说，一些碳酸饮料、一些高脂

肪的食物、一些容易产气的食物、一些甜食都需要小心。

顾中一指出，从预防角度，很多来自外界的物质都是被消

化系统摄入的，胃肠道的状态直接就会影响到这些外来物质

中的一些成分是否会影响到健康。如果胃肠道的屏障功能减

弱，食物中的一些危险性的因素包括一些致病的细菌、寄生虫

什么，就可能让你生病。

如果你的肠道内状态良好，益生菌比较多，他们可以去拮抗

和竞争那些病源性的刺激物，同时还会参与一些免疫机制或者通

过一些其他的非免疫的机制去发挥作用。就像是旅行到了新地方

有的人会“水土不服”，有的人胃肠道更健康就不容易腹泻。

喝酸奶养胃靠谱吗?益生菌的好处究竟有多少呢？根据中

国营养学会 2021 年编写发布的《中国居民膳食指南科学研

究报告》显示，每天增加奶类及其制品摄入有益于健康，降低

相关疾病风险。

益生菌是一类定植于人体肠道及生殖系统内、对宿主有

益的活性微生物。益生菌能够产生确切的健康功效，并改善宿

主的微生态平衡。现在科学研究也发现，一些人群往往存在胃

液（肠胃）微生物群生态失调的状况，通过补充一些含有益生

菌的产品可以得到改善。

但除此之外，不同菌种的作用不同，科学界也由此开发出

了很多新的菌种。比如 LG21 乳酸菌 （即格氏乳酸菌

OLL2716 菌株），作为明治集团从保有的数千株乳酸菌菌株

中严格挑选出的菌株，这是一种具有良好的人工胃液耐受性

的乳酸菌。经过科学实验证明，将其应用到酸奶中，能够帮助

消费者更好享受饮食生活。

现在市面上不乏含有多种益生菌的酸奶，大家可以根据

自身的需求，科学补菌，用适合自己的方式，“打好”这场秋冬

季“保胃战”。 (黄真)

秋冬季胃肠打响“保胃战”！

时刻警惕肠胃“闹脾气”
秋冬季“保胃战”，你做好准备了吗？ 在气温转凉、

昼夜温差大的季节，胃肠也开始进入“闹脾气”的高发

季。 “冰冻三尺,非一日之寒”，胃病是日积月累的结果，

注意保健、及早调理才是打好“保胃战”的关键。北京营

养师协会理事顾中一指出， 很多人觉得养胃就是要吃

的精细，这是错的。 对于绝大多数人来说，多摄入一些

膳食纤维增强肠道内的益生菌的繁殖， 对于改善胃肠

道环境是很有帮助的。

LG21 乳酸菌
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