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  第一场研讨会上， 各专家重点探讨了在

新时代“体教融合”大背景下如何建立以高

校为“龙头”的新型一条龙竞技体育人才培

养模式。

上海体育学院邵斌教授表示， 目前本市

高校正在探讨和构建全新的竞技体育人才培

养模式。其中，上海立信会计金融学院的击剑

队和上海对外经贸大学的冰壶队， 在办队的

过程中已积累了一些成功经验并取得了一定

的成绩。

上海立信会计金融学院于 1983 年就开

始筹备组建击剑队，经过多年的不懈努力，现

已形成小学、中学、大学一条龙的培养模式，

并屡屡争金夺银， 成为学校校园体育文化建

设的一个特色与品牌。

上海对外经贸大学冰壶队于 2012 年 2

月 2 日成立。 目前， 该校已形成 “校冰壶

队———冰壶俱乐部———冰壶课堂教学”的校

内“一条龙”梯队，在普及的基础上选拔优秀

队员进入校冰壶队，同时，学校成立了“冰壶

俱乐部”，并转型为体育课程。 2019 年，学校

获得教育部批准的冰雪高水平运动队招生资

格，并于 2020 年开始招生。 多年来，冰壶队

频频在世界大学生冬季运动会冰壶比赛、全

国冬季运动会等国际、 国家赛事中获得优秀

名次。

这次研讨会上， 与会专家结合各校的办

队情况，分享经验，贡献思路。 上海交通大学

王坤教授表示， 应将体育资源和教育资源相

融合，发挥高等院校优势，为建设体育强国、

教育强国做出新贡献。 上海中医药大学吴志

坤教授则建议，应在高校建立体育俱乐部，让

学生运动员毕业后， 可以以参与俱乐部的形

式继续留在学校训练。

近年来，上海市“体教结合”工作取得了

可喜的成绩， 上海市多所高校试办高水平运

动队，培养了众多奥运、全运选手，为上海竞

技体育的发展做出了突出的贡献。同时，在今

年于青岛举办的全国第十四届学生运动会

上， 上海代表团竞赛成绩取得了历史性的突

破，位列金牌、奖牌和总分三大榜单首位。 目

前，上海正在进行新时代学校体育“一条龙”

人才培养体系建设工作， 此次研讨对于进一

步推动本市高质量体育教育的普及实施，培

养全面发展的优秀

体育后备人才具

有重要意义。

深化新时代学校体育改革

看沪上高校如何寻找“发力点”
为全面贯彻中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的

意见》和体育总局、教育部《关于深化体教融合促进青少年健康发展的意见》等要求，上海市于

10 月 19 日和 11 月 27 日分别举行了两场上海市学校体育课程改革与创新研讨会， 第一场主

题是“创新竞技体育人才培养新模式”，第二场主题是“大学体育个性化课程改革”。

本次研讨会由上海市教育委员会指导，上海市科技艺术教育中心、上海交通大学主办，本

市各高校体育部主任、相关专家、骨干教师以及体育教师代表参加。研讨会采用线上、线下同步

直播互动的方式，总结了近年来本市学校体育课程改革取得的成绩和经验，共同研讨、探索新

时代本市学校体育人才培养模式以及高校体育课程发展新方向。

  在第二场以“大学体育个性化课程改革”

为主题的研讨会上，华东师范大学体育与健康

学院院长季浏教授作“使命与担当：认真落实

教会、勤练、常赛的精神和要求”主题报告。 高

等教育出版社体育分社社长范峰在线作 “培

根铸魂，启智增慧———体育一流课程与教材建

设”主题报告。他分享了如何进行体育一流课

程与教材建设的具体操作方法。 同时指出，用

心打造 “培根铸魂、 启智增慧的精品体育教

材”，对学生有思想引领、全方位培养的作用。

在对话沙龙环节， 东华大学体育部主任朱

江华分享了学校自试点以来的成功经验。 东华

大学自 2016 年开始推进“大学体育课程个性

化”教学改革，以三大球、三小球、三特色（旱地

冰球、攀岩、健身操）9 个运动项目为主体，将传

统体育课改为学生可自由选择参加的体育俱乐

部， 培养了一批以普通学生为主的高水平运动

队，建立起“三横”（课堂、社团和比赛）和“三

纵”（体育教师、学生运动员和体育教练员）相

结合的“三纵三横多维度”的体育育人体系。

上海中医药大学吴志坤教授表示，自开展

大学公共体育个性化课程改革以来，学校充分

考虑学生需求，及时调整和优化课程设置。 聚

焦“教会、勤练、常赛”教学任务，系统构建了

以“个性化俱乐部制”体育课程为核心，以六

级竞赛体系为支撑，以实践活动为抓手，以服

务社会为使命的“四维”体育课

程育人模式； 并根据专

业特色，开设五禽戏、八

段锦、刀术、剑术、太极

拳、太极剑、舞龙舞狮等

十余项传统体育项目，

将传统体育与中医专业相融通，形成了以高水

平运动队训练为引领，以“传统体育 + 中医药

文化”为特色的课程体系。

上海交通大学党委副书记、副校长王伟明

在致辞中表示，上海交通大学体育教育教学和

课程建设工作始终以服务学生全面发展、增强

综合素质为目标，坚持“健康第一”的教育理

念，“面向人人”打造个性化课程体系，推动学

生文化学习和体育锻炼协调发展。

上海市大学生体育协会会长薛明扬表示，

在五育“德智体美劳”中，体育处于重要的“C

位”，育人的责任更重大、使命更光荣,希望通

过广大高校体育工作者的不懈努力，把广大青

年学生培养成“德、智、体、美、劳”全面发展的

社会主义建设者和可靠的接班人。

为尽快实现大中小学体育课程体系的科

学衔接，本市于 2016 年正式启动大学公共体

育课程“个性化”改革试点工作，通过多年的

实践，各高校积极采取多项举措，聚焦“教会、

勤练、常赛”的工作要求，建立了以课程为纽

带，把提高学生身心健康素养作为课程改革的

核心，推动形成了阳光体育活动、体育竞赛、课

余训练、体育社团、“一校多品”等多方面内容

的有机联动机制，成为校内校外、课内课外一

体化的学校体育

新格局。

高校“各显神通” 推进大学体育个性化课程改革

“体教融合”创新竞技体育人才培养新模式


