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“在天宫和在地面做实验有什么区别？ ”

“重力！ ”12 月 9 日，“天宫课堂”第一课开讲。

神舟十三号乘组航天员翟志刚、王亚平、叶光

富在中国空间站进行太空授课， 中央广播电

视总台进行全程现场直播，并与“科学姥姥”

吴於人进行了网络连线。

那么地球上是否能够模仿天宫的环境进

行实验呢？ 上周六，吴姥姥又特别开办了一场

现场讲座， 结合太空浮力和太空转身两个实

验， 与孩子们边玩边探索如何在地球重力中

“人造”微重力环境。

在 11月 13日晨报报道了“科学姥姥”

吴於人的故事后，引发了全国关注，各大媒体

纷纷跟进。10天前的“天宫课堂”直播中，央

视与吴姥姥连线，进行趣味科学互动。

在天宫空间站，三位航天员展示了空间

站工作生活场景，演示微重力环境下细胞学

实验、人体运动、液体表面张力等神奇现象，

并讲解了实验背后的科学原理。

直播过后，吴姥姥由此又想到了一个“好

玩”的话题———地面能不能模仿“天宫课堂”

做实验？于是，在 19 日上海的这场线下讲座

上，她选取了“天宫课堂”的两个实验，与孩

子们一起尝试重塑微重力环境。

在整个科普讲座的一个多小时时间里，

72 岁的吴姥姥蹦高、旋转、举水桶，尽管有些

头晕气喘，但能把复杂的重力现象生动地讲

给孩子们听，总是笑得很开心。

“地面如何仿天宫失重的环境？想想自己

的经历，有没有失重过？”

“坐电梯！”“坐飞机！”……现场的小听

众们伸长手臂抢着回答。

吴姥姥告诉大家，电梯突然下降的感受

就是失重，爱因斯坦提出加速度和引力等效，

不实就等于失去了重力。在这个过程中，吴姥

姥还向大家普及了如果电梯突然故障了，人

在不中的自救办法。

那么地面浮力可以消失吗？地面如何仿

造太空浮力现象？

上台演示的小朋友大力转动装载了浮球

的实验装置，加速度下创造出失重环境，原本

漂浮在水面的小球进入了水中间，和“天宫课

堂”上的浮力实验出现了相似的结果。

“大家看我，原地起跳，在空中上半身向

左转，脚是不是就自动朝右去了？同学们可

以站起来试一试。”吴姥姥通过原地起跳转

身的小实验以及猫咪自由落体总能四脚着

地的案例，启发孩子们思考什么是角动量守

恒。

为了模仿宇航员悬空的状态，吴姥姥拿

来了一把转椅坐在上面，双脚离地，用洗衣液

桶装满了一桶水，拿住它伸直手臂向右一甩，

坐在转椅上的她就向左边转动了一点：“转椅

自身也有阻力，如果椅子更灵活，转的角度会

更大些。”

水桶、转椅、车轮、盛着水和乒乓球的透

明杯子……讲座现场的所有实验、取之于生

活的实验器材，孩子们在家里都可以就地取

材，模仿实验。

“这都是这几天新琢磨出来的，做这个讲

座，我就是想给孩子们初步引入爱因斯坦的

‘广义相对论’，但这次来的大多是小学阶段

的学生，所以讲得浅显些，让孩子们有一个基

本的认识。”吴姥姥的讲座上，许多孩子都看

了央视的“天宫课堂”，在此基础上，她的内

容则是进行了深一度的探讨，而这种探讨也

关注到了孩子们的接受能力。

南洋初级中学的程思睿竖着耳朵从头听

到了尾，六年级的他曾经把学而思、新东方、

绿光的学科补习班上了个遍，现在那些课基

本都停了，吴姥姥团队每周一次的科学实验，

成了他的最爱。

“第一次从科创基地回来，他就跟我说很

喜欢，当时学的是摩擦力，用香蕉皮做了一个

很有意思的实验。”程思睿妈妈说，“双减”过

后，家庭也在思考转变孩子的教育、培养方

法，这里探索式的动手实践、小组式的上课方

式，对孩子探究选题、团队合作、展示表达都

很有锻炼效果。

小睿说，自己发现问题、探索原因、得到

答案，能真正理解很多物理原理，做起题也能

举一反三，自然不用靠重复机械的刷题来保

证学习效果。

华师大附小的陆昱达刚读二年级，但从

幼小衔接开始就语数英一个没落地上着学科

班，今年，停掉了各种班的他对吴姥姥的实验

课充满热情。妈妈明显感受到孩子从以前机

械的、昏昏欲睡的课外补习状态，变成了盼着

周末科学实验的积极。

“这里都是沉浸式科学环境，‘双减’

以后周末空下来了，以前他都感觉是为了完

成妈妈安排的任务才去上学科班，现在是主

动要学。”在学校自然课的比赛上，陆昱达

和同学们组队做实验，提出了各种有创意的

想法。“他也爱看吴姥姥的科普视频，现在

的大数据能揣测用户喜好，孩子们多看一会

儿科普，接下来就会多推送相关的内容，相

比抱着手机刷游戏要有意义很多，网络时

代，就需要这样的科普博主提供更多优质内

容。”

不实，不刷题俱乐部的团队最初提出不

刷题的口号时，很多人质疑：不刷题怎么能得

高分呢？怎么能进好学校呢？

在多次采访中，吴姥姥都强调过，不刷题

不是不做题，而是反对超前机械重复刷题，对

于不刷题怎样学好物理，关键在于获取知识

方式的颠覆。

如何颠覆？不刷题俱乐部发起人之一、吴

於人的徒弟关大勇这样阐释：“传统的是学习

目标例题训练考试测评，新的方式———基于

个人特点，规划学习经历，培养综合能力，形

成特色成果，展示个人特点。”

在不刷题俱乐部里，曾有一个学习花样

滑冰的女生，她的兴趣就是想研究如何旋转

得更好。基于自己的特长和经验，她对旋转相

关的物理知识研究更加深入和专业，不仅得

了花样滑冰的一等奖，还拿了物理研究模型

比赛一等奖。

“再比如妈妈的化妆品是怎么回事？厨房

器具的工作原理等等，源于生活经历，动手体

验，反思问题，才能理解、运用，而非程序性记

忆和解题。”关大勇说，不刷题的学习方式就

是这样，这也是“双减”的本质———使用创新

的方式，回归教育本质。

历史的趋势证明，从十六年前吴於人教

授带着徒弟一起做科普的时候，他们这种教

育思路就是科学的，是从根本上教会孩子汲

取知识的方式，而非为了答题而训练。

在吴姥姥被媒体广泛报道后，更多的人

认识了她，活动现场有许多慕名而来的粉丝

家长和孩子，他们兴奋地和吴姥姥打招呼：

“以前都是在屏幕上看到您，今天见到本人

了！”

“最近是忙碌了一些，但我觉得还好，没

有特别辛苦，有时候让我讲些我不想说的可

能讲不好，但是我感兴趣的、想讲的，都没有

问题。”吴姥姥依然带着理工科教授的直率和

单纯，面对着自己坚持的这份事业，专注于青

少年科普教育的课程研发与传播。

蹦跳、转圈、甩水桶……带孩子们探索在地球重力中“人造”微重力环境

吴姥姥模仿“天宫课堂”做实验
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在一个多小时的科普讲座现场，吴姥姥把复杂的重力现象生动地讲给孩子们听。 本版图片/晨报首席记者 庞菁涵


