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爱物理的少年
成了“宇宙大咖”

出生在辽宁的王一，从小就是
“别人家的孩子”。 初中物理竞赛
轻松拿下全省第八名，考入当地数
一数二高中后，又拿了物理竞赛全
省第十名。

计算机和物理是少年时代王
一最感兴趣的科目， 但在当时，他
并没有多少渠道获取计算机相关
知识，于是就把更多的精力投入进
自己喜欢的物理当中，直到后来研
究宇宙，也是以研究理论物理的方
式开展的。 带着这股热情，他考入
了中国科学技术大学少年班，后从
中国科学院理论物理研究所毕业，
主要研究方向是理论物理和宇宙
学。

宇宙学研究的是什么？
用他的话解读，自己做的就是

“宇宙的考古”。 这和我们常提的
天体物理学是不一样的。天体物理
研究的是具体的宇宙物体，比如某
些星球的科学，而宇宙学则是面向
整个宇宙，去研究它的起源、发展
和未来。 这就像宇宙考古，用物理
做工具。 ”

在剑桥大学工作期间，王一与
霍金的办公室相邻。“霍金教授交
流时需要花费很大的精力，因此我
们很少去打扰他，尽管他已经很少
参与教学但始终没有离开过对宇
宙科学的探索。 ”

2013年至 2015年间，王一被
授予剑桥大学霍金高级学者，这是
一个介于博士后和讲师之间的头
衔， 此荣誉至今仅有两位华人获
得，另一位就是他的科研合作者陈
新刚。

钻最深奥的科学
讲最浅显的段子

“宇宙对撞机”是王一的具体
研究内容。 陈新刚和他是“宇宙对
撞机”的共同开创者，也是在该领
域做研究最多的人。 王教授解释，
这一课题涉及到了组成世界的最
基础的物质。

对于外行人来说，这也许就是
传说中的“每个字都懂，但连起来
就不知道什么意思了。 ”尽管研究
着宇宙起源这一深奥无比的科学，
可他的教学却能用最浅显的段子，
带学生理解知识。

离开剑桥大学后，王一来到香
港科技大学物理学系任教，2020
年晋升为副教授，带本科、研究生
课程。 其风趣活泼的授课方式，让
他的《现代物理》受到学生们的追
捧。

受欢迎到什么程度呢？这门原
本 100 人的大课， 最多的时候来
了 120 人， 报名的学生一半以上
来自理学院以外。曾经有一位其他
学院的学生，在提交申请时在选课

目的一栏写到———to� listen� du-
anzi（来听段子）。 这让王一印象
深刻。

的确，在他的课上，时常会蹦
出一些网络热梗，或者画面感很强
的类比形容。 比如解释 “光电效
应”，他会用打地鼠来比拟，假设
地震波来了，地鼠感应到于是纷纷
从洞里探出头来，就像高频光波照
射推动了电子从金属表面逸出。

他的段子讲法甚至走上了诺
贝尔学者大会讲台。

2016 年，一张“臣妾做不到
啊” 的表情包出现在诺贝尔奖得
主乔治·斯穆特的幻灯片上。 在当
时，从德国“震惊”到国内学术圈。
而这张照片就是乔治从王一这里
拷贝走的。

投影片中出现的圆柱体大金
属棒，叫做韦伯棒，是用来探测引
力波的。虽然韦伯说自己探测到了
引力波，但学术圈认为他的实验是
不可信的。 因此，用韦伯棒来探测
引力波，是“臣妾做不到啊”。

也是通过这张照片，王一认识
了在诺奖学者大会现场拍摄到这
张幻灯片的苟利军———中国科学
院国家天文台研究员，同时也是一
位科普大咖。 结识同道者，对于他

来说，也算是漫漫科普路上的小惊
喜。

投身科普 15 年
导师学生成达人

王一的课生动有趣，离不开他
十几年来科普研究积累的知识传
播经验。 在他的身边，不仅有苟利
军这样机缘巧合认识的科普大咖，
从他的导师到学生，纷纷在做学术
的同时致力于大众科普，如同一种
传承，从六零后到九零后。

2005 年， 正是互联网博客时
代兴起之时，王一本科毕业，受到
中科院物理研究所导师李淼的影
响，他开设了自己科普博客。

李淼老师是很有影响力的科
普作家，出版过《给孩子讲量子力
学》《< 三体 > 中的物理学》 等，
他的科普书在同类型书籍中经常
销量排名第一。 ”一定程度上，李
淼就是王一开启科普之路的引航
人。

与今天声情并茂、言简意赅的
短视频科普语言相比，王一坦言十
六七年前的科普文章还很稚嫩，一
板一眼的文字，更像自说自话。 直

到几年后参与编辑第六版 《十万
个为什么》，他才真正理解科普语
言的表达方式。

随着近年短视频时代的到来，
王一教授在网上刷到了自己学生
周思益的热搜，这位九零后的小女
孩在抖音上做了科普账号 “弦论
世界”。

“虽然我在科研和教学里是
老师，但做科普，我得从学生做起。
比如， 我可以从我的学生那里学
习。周思益是我来到香港科技大学
工作后招收的第一个博士生。 现
在，她不仅博士毕业，科研上早已
独立，在网络科普方面，也独辟蹊
径，影响力越来越大。 ”

在这位开门大弟子的介绍下，
今年 11 月 30 日， 王一在自己的
抖音账号“研究宇宙”上发布了第
一条视频，获得 1.9 万点赞。 他运
用此前录制慕课的器材、 环境、技
术， 在业余时间自己搞定全部流
程。 至今在抖音、快手平台拥有二
十余万粉丝。

别看王教授操着一级甲等的
普通话水平侃侃而谈宇宙，但生活
里，他个性内向，一旦大家的话题
从他的专业脱离，他就成了人群中
最安静的聆听者。

认认真真做科普
回馈社会好方式

多年来，王一教授的科普尝试
了许多形式，比如撰写书籍、开办
讲座、写博客、做视频，还包括天文
馆解说词的编写。 7月 17日，世界
最大规模的天文馆上海天文馆正
式开放，在相对论这部分就能找到
他写的文字。

用他自己的话讲，天文馆给到
既有“命题作文”也有“看图说
话”。 许多内容都进行了一字一句
的打磨才呈现在世人面前。

这不是王一教授第一次为权
威载体编写科普文字，在 2011 年
至 2013 年，通过漫画科普博士李
剑龙的推荐，他受邀负责编写第六
版《十万个为什么》物理分卷的相
对论板块，以及量子力学的部分内
容。

“天上一天，地上一年，可能
吗？ 如果你来到黑洞周围，是有可
能的……”

书中，他用这样一个个的小问
题勾起孩子们的好奇心。王一还清
晰地记得童年时阅读旧版 《十万
个为什么》时，“钟变慢”给自己
带来的认识上的冲击，十余年后他
再次与这套书相遇，毫不犹豫接受
了编写邀请，并尝试与曾经小小的
自己对话，找到最能被孩子接受的
语言。

在港科大工作期间，王一在香
港天文馆、高中、大学做公众报告，
每当有关于黑洞的大新闻时，总能
看到他为青少年做科普的报告的
身影。

“做科普，是我贡献社会的一
个重要方式。 ”我们从哪里来、到
哪里去， 这是一个亘古常论的话
题， 面对无边宇宙如此宏大的课
题，王一越来越觉得，个人的研究
固然重要，但社会大众对科学的关
注， 才是未来科学技术发展的基
石。
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晨报首席记者 庞菁涵

如果有人告诉你，能量守恒定律，也许并不是“真理”，宇宙物质可能“无中生有”。 你会相信这是真的吗？
短视频里，王一字正腔圆地讲述宇宙的故事，打开网友认识的新维度。 王一是谁？ 他讲的是天方夜谭，还是至理箴言？
在剑桥大学，他的办公室曾和霍金毗邻，在香港科技大学，他的大课有百余名院内外学生抢报，在上海天文馆和第六版《十万个为什

么》里，他编写了相对论的内容……看到这里，爱学习的你，是不是已经重新认真琢磨起他在短视频里的话？
上个月，《新闻晨报》首发同济退休教授、科学姥姥吴於人做主播讲物理引发热议，不少人注意到，“职业选手”正纷纷入场短视频科普

领域。 其实，这些活跃在科研和教学一线的学者教授，都和吴姥姥坚持十六年科普一样，很早就涉足于此，比如王一，早在 2006 年就开设
博客讲宇宙，而短视频时代的到来，让更多人认识了他们。

王一的短视频颇受粉丝追捧 /视频截图

王一的学生周思益 /视频截图


