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日前，第五届“上海市中小学校园应

急救护基本知识与技能宣传展示活动”

以分区分点送赛测评形式，陆续在上海全

市各区画下阶段性句点。在新冠肺炎疫情

形势依然严峻复杂的情况下，今年的活动

延续了去年由东方绿舟师资团队送教上

门、各区分时分点送赛测评的活动形式。

各区教育局按小学低年级、 小学高

年级、初中及高中分别指定 4 所学校，参

加本次活动。

今年的送赛测评项目分为知识答题

竞赛与救护技能竞赛两大板块。 知识答

题环节， 旨在考察学生们对于急救理论

知识的掌握与系统化梳理， 针对不

同学段的学生， 专家组分别设计了

指向不同阶段、不同目标，且具有层

次性的题型内容。 救护技能重在规范实

践操作、巩固知识要点，在主裁判的引导

下，活动现场的同学们有条不紊，配合默

契， 展现了良好的心理素质与扎实的急

救技能。

值得一提的是， 为了更加精准地测

评学生们对于应急救护知识与技能的掌

握程度， 本次活动一改往届活动的宣教

点评， 采用了专家团队判卷打分的测评

方式。 与此同时，为打破时间与空间的限

制，鼓励更多师生参与活动，提升安全意

识与识险避险能力， 本次活动还开设网

上知识答题环节， 发动全市 16 个区，共

计 18383人次线上参与， 让校园应急救

护知识与技能在更多师生中得到普及。

对小学低年级组而言， 由于该年龄

段学生活动较为频繁且防护意识相对薄

弱， 因此在本次送赛测评中， 疫情防护

“七步洗手法”、鼻出血处理、左手掌出

血等单项技能成为测评指导的侧重点。

而随着年龄渐增， 学生的自控力和执行

力逐步提高。针对小学高年级组，则侧重

于培养互救能力， 例如左腿膝盖擦伤出

血加扶行搬运、左前臂出血绞紧止血、左

前臂Ⅱ度烧烫伤等项目， 学生们收获满

满。 “这次的急救活动于我而言，最难的

要数左前臂出血绞紧止血， 因为一旦绞

棒没有逆时针绞好， 反而会让伤者的血

流得更多，甚至造成二次伤害。 ”重庆北

路小学周文羽同学介绍到， 学校日常开

展的急救活动丰富多样，包括消防演练、

疫情防控等不同主题，“我觉得这些活动

非常实用， 因为一旦遇到了类似突发情

况，我们就知道应对方法。 ”

初中生的应急救护实施， 往往强调

通过实践， 在学习科学方法和发展综合

能力的同时，培养社会责任感。 “在本次

活动中，我们学校就头顶部包扎、手部出

血以及手部骨折固定这三大项目进

行了重点教学， 在日常的不定

期培训中， 我们还会学

到诸如安抚伤者的

一系列操作。 这些技能确实能够被实际

运用于生活当中。”黄浦区教育学院附属

中山学校朱瑞文同学介绍到。

有别于小学、初中阶段对单项救护技

能的考核，高中学段的应急救护队现场模

拟场景演练，更加考验救护队员的纪律性

和团队协作能力。“通过本次急救知识与

技能深入普及，我和我的队友们学习了心

肺复苏、人工呼吸、头部包扎、腿部包扎等

一系列的应急救护技能，尤其是心肺复苏

AED的使用， 因为如果在实际运用中配

合得不够默契，或者切换不够流畅，都会

导致救援成功率大大下降。 ”来自上海市

商贸旅游学校的吕源含赫同学总结道，

“由于学校平日里对宣教的重视，还提供

了大量实践操作的机会，所以我们对这些

操作流程非常熟悉，在送赛测评活动中也

发挥出了真实的水平。 ”

两周时间，十六场送教，不少学生虽

然是第一次接触现场应急救护处置，不

过在学校的推动下， 本次活动无疑让他

们受益匪浅。

（晨报记者 吴家萱 朱梦雪）

应急救护进校园 生命教育保安全
第五届上海市中小学校园应急救护基本知识与技能宣传展示活动落幕

    由上海市教育委员会主办， 上海市青少年校外活动营地———东

方绿舟、各区教育局、新闻晨报教育发展中心承办的“上海市中小学

校园应急救护基本知识与技能宣传展示活动”，到 2021 年已经连续举行了五

届。 在上海各区和基层学校的不懈努力下，校园应急救护知识技能已经成为全上

海中小学日常教育的组成部分。活动所展示的只是各区成果的一个方面，与此同时，上

海还以此为切入点，夯实和推进学校健康教育、生命安全课程，让学生真正理解健康的意义和

生命的价值，涌现了更多具有推广价值的经验，共同推动上海市中小学安全教育水平走在全国前

列。

第五届上海市中小学校园应急救护

基本知识与技能宣传展示活动综合成绩排名

虹口区 徐汇区

静安区

奉贤区

崇明区

浦东新区

松江区

杨浦区

黄浦区

宝山区

闵行区

嘉定区

金山区

长宁区

普陀区

青浦区
一等奖

二等奖

三等奖

优秀组织奖


