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东方卫视

07:00 看东方
08:14 双城记
09:03 连续剧：三生有幸遇上你
12:00 午间 30分
12:27 未来邀请函
12:56 连续剧：也平凡
14:22 连续剧：三生有幸遇上你
17:27 诗书画
18:00 东方新闻
19:00 新闻联播
19:36 连续剧：三生有幸遇上你
20:24 追光吧！

新闻综合

07:00 上海早晨
09:02 连续剧：奋勇向前

12:30 课外有课
13:15 连续剧：青山遮不住
16:30 极智装
17:00 《名医话养生》
17:29 新闻坊
18:30 新闻报道 新闻透视
19:15 庭审纪实
19:45连续剧：奋勇向前
21:30 新闻夜线

体育频道

09:02 2021-22 赛季 NBA 常规赛:骑
士-雄鹿

12:00 体育速递
13:05 弈棋耍大牌
14:45 运动不倒"问"
15:20 直播：2021 中超联赛第 19 轮:青

岛队-上海申花
17:35 2018 平昌冬奥会男子短道速滑

5 百米半决赛及决赛

18:00 弈棋耍大牌
19:00 体育新闻
19:30 2018平昌冬奥会花滑双人自由滑
20:30 2018 平昌冬奥会女子 3 千米接

力决赛

21:15 2021-22 赛季 NFL 常规赛:旧金
山 49 人-田纳西泰坦

财经频道

10:00 《中国经营者》
10:30 《醇享人生》
11:00 《创时代》
12:00 《最家计划》
12:20 《智车达人》
15:30 《超级装》
17:00 《最家计划》
17:25 《主角》
17:45 《第一声音》
18:00 《第六交易日》
19:00 《最家设计》

(节目如有变化，
以电视台播出为准)

电电视视 节目预告
19:50 《首席评论》
20:15 《第一地产看房》
20:45 《超级装》

都市频道

08:36 人气美食
11:29 老好的生活
12:34 开心全接触
13:00 人气美食
14:14 今日印象
14:31 36.7℃明星听诊会
15:34 长三角方言大会
16:59 开心全接触
17:29 星旅途
18:00 老好的生活
19:00 疯狂食验室
20:23 侬最有腔调
21:23 星旅途

多种艺术样式 三十余台演出

这个冬天，，东方艺术中心有暖意

12月 31 日 19:15，豆瓣 8.5 分的跨
年大戏、老舍话剧《牛天赐》将暖心上
演，一部“北平少年蹒跚史”与“我们的
小英雄”牛天赐相约在剧场辞旧迎新。
新年倒计时这么重要的一刻，自然

也少不了上海彩虹室内合唱团。22:00，
金承志与上海彩虹室内合唱团接棒话
剧《牛天赐》，将携“2022 跨年音乐会
《白马村游记》”与乐迷们在东艺音乐
厅倒数跨年。而作为本乐季的收官演
出，《白马村游记》还将于 2022 年 1 月
15日、16日在东艺连演 2场。
此外，在辞旧迎新之际，来东方艺

术中心听一场新年音乐会，似乎已经成
为一个必不可少的仪式。2022年 1月 1
日至 3日，旅法青年指挥家孙莹将执棒
东方交响乐团，献演 3场新年音乐会，
除了上演中国经典名曲，更汇集了一系
列西方经典。

中央芭蕾舞团自 2018 年成为东艺
“战略合作伙伴”起，为东艺观众奉上了
一系列经典剧目。2022年开年，国字号
院团再次造访，1月 11 日起将带来一中
一西两大“镇团”芭蕾舞剧———《吉赛
尔》与《大红灯笼高高挂》。世界经典
芭蕾舞剧《吉赛尔》是一部关于爱与
救赎的经典之作，由中芭演绎的《吉赛
尔》通过炫技的舞蹈语汇、富有张力的
戏剧表现，诠释感人至深的爱情故事，
是浪漫主义芭蕾舞剧巅峰之作。1960
年 6 月，建团仅半年的中央芭蕾舞团在
苏联专家彼·安·古雪夫大师的指导下，
首次公演了芭蕾舞剧《吉赛尔》，此后，
《吉赛尔》经多次复排，一直是中芭保留

剧目。
除了海外经典剧目，中芭的演员又

如何用中国芭蕾讲述自己的故事？由中
央芭蕾舞团制作并演出的芭蕾舞剧《大
红灯笼高高挂》取材自苏童小说《妻妾
成群》，由陈其纲作曲、王新鹏编舞，张
艺谋担任编剧、导演、艺术总监与灯光设
计。在保留传统芭蕾元素的同时，首创中
国色彩的“旗袍芭蕾“，将中国国粹艺术
“京剧”与现代芭蕾完美结合。东方文化
与西方经典的交织，汇聚成一部极富中
国民族音乐特色又充满现代气息的芭蕾
舞剧。
继孟京辉《红与黑》等一系列重磅

戏剧作品相继登上东艺舞台后，这里还
将在 2022 开年迎来刘晓庆话剧舞台十
周年演出。从 1月 19日起，刘晓庆将携
两部曾多次创下票房奇迹的话剧《武则
天》《风华绝代》连演 3场，一代女皇
“武则天”如何变身千娇百媚的“赛金
花”，且看她的现场演绎。

1 月 9 日，“民谣天后” 叶蓓的
2022《听说独写》演唱会上海站将在上
海东方艺术中心音乐厅拉开帷幕。1996
年，叶蓓与老狼合唱的一曲 《青春无
悔》，曾是无数人的青春回忆，在此次演
唱会中，老狼也将作为重量级嘉宾到场
助阵———对于民谣爱好者来说，或许只
要看到两个人站在一起就足够感动了。
演唱会现场乐队将由作曲家、键盘演奏
家、音乐制作人秦四风和菲律宾鼓手多
米尼克·鲍蒂斯塔等组成。
1 月 10 日，华语乐坛流行低音歌

手、声入人心“低音炮”王晰将献演
东方艺术中心，携全新专辑《B

面图景》开启个人第三次全国巡回音乐
会。此次全新专辑《B面图景》联动王牌
音乐人李伟菘、李偲菘打造，十首歌，十
个 4 分钟，用非习惯的路径探寻生活的
B面。
1月 14日，男高音歌唱家石倚洁将

联合“当今最具魅力的钢琴家之一”的
陈萨登陆东艺，带来《中国艺术歌曲专
场音乐会》。今年 11月 19 日，环球音乐
发行了由石倚洁与陈萨首度合作的专
辑《中国艺术歌曲》，而在此次音乐会
中，石倚洁与陈萨将一连奉上 17 首
中国艺术歌曲，展现中国艺术歌曲
之精髓，使温婉细腻的东方音乐气
质跃然于舞台之上。
2月 14 日，“低音诗人”赵鹏

携乐队（钢琴手瞿芸菡、吉他手
马卿轩、打击乐手黄盛），为观
众带来专场音乐会———《行
吟 2022时光之旅》。

见习记者 王 琛

上海东方艺术中心为辞旧迎新，从 2021 年 12 月 31 日起至 2022 年元宵节，将推出 30 余
台精品演出，涵盖音乐、舞蹈、戏剧等多种艺术样式。 金承志与上海彩虹室内合唱团、东方交
响乐团敲开新年篇章；石倚洁、陈萨、王晰、叶蓓、老狼、赵鹏等众多音乐名家先后登台；中央
芭蕾舞团《吉赛尔》《大红灯笼高高挂》、老舍话剧《牛天赐》、刘晓庆话剧《武则天》、《风华绝
代》等经典好戏也将带领沪上观众温暖过冬。
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