
记者 钟 晖

晨报讯 寒潮来临，气温骤
降，上海地铁维保人员忙碌开了。
他们加强设备防寒抗冻巡检，做
到提前检查“诊断”，有利于针对
性“进补”，确保入冬期间的设施
设备的正常运作，运营时迎来送
往乘客更有底气了。

在寒潮预警下，维护保养车
辆已经做到提前部署、提前准备，
严格落实防寒防冻应急准备工
作，加强列车重点设备检查，做好
列车收、发车的调整工作，确保列
车热备状态。

在列车回库后，工作人员对
列车受电弓进行维护，并加强走
行部位机械件的检查。同时，针对
车辆隐患部件，加大对车辆各系
统和关键部位的检查力度。

对接触网的巡检至关重要。冬
季气温骤降时，必须确保供电设施
设备安全。维保供电的检查环节较
多，主要针对户外段接触网设备各
类线岔导高、接触线结冰、温差引
起触网变形位移等情况进行检查。
维保供电方面，工作人员要对

现有设施设备故障进行梳理。特别
针对受寒冷天气影响较大的站点、
区间电缆、上网隔离开关等设备，
根据管辖范围，加强巡视，认真落
实维护及应急保驾人员。
地铁维保通号部门，已经组织

人员增强自检自查密度，重点加强
轨道电路、室外道岔转辙设备等重
点设施设备的检查力度。工作人员
加强各类隐患排查工作，对转辙机
设备外部钢轨绝缘进行测量，并进
行防冻防寒处理，及时调整参数，
确保所辖设施设备工况良好。

记者 李星言

晨报讯 江浙沪地区超九成家
长认为，“双减”政策出台后学生的
课业负担得到了减轻。昨天，由上海
教育报刊总社、复旦附中青浦分校、
上海市写作学会、上海复旦五浦汇
实验学校等联合举办的第六届“君
子养成大会”举行，发布了《双减背
景下江浙沪当代家庭教育现状报
告》。本届大会主题为“家庭教育与
君子养成”。由上海师范大学社会
学系课题组受委托开展江浙沪地区
家庭教育现状问卷调查，形成《双
减背景下江浙沪当代家庭教育现状
报告》，昨日公布调查结果。

问卷调研时间为 2021 年 11
月 10日至 2021 年 11 月 30日。参

与调研的青少年 4941 名，有效问
卷4558份, 有效率为 92.25%。参
与调研的家长 5368 名，有效问卷
4761 份, 有效率为 88.69%。

总体来看，江浙沪地区超九成
家长认为“双减”政策出台后学生
的课业负担得到了减轻。参加校外
学科补习班的学生比例大幅降低，
占总数近八成的学生未参加任何校
外学科类补习班。其次，“双减”政
策出台之后，学生每周参加校外学
科补习班的时间均低于“双减”前。
即便在参加校外学科补习班的学生
中，超半数耗费的时间仅为每周
1-3小时。同时，“双减”政策前，有
69.2%的学生参加了校外兴趣班，
“双减”政策后，下降了4.9%，另外，
江浙沪地区青少年学生完成作业时

长显著降低，从“双减”前的 1.9 小
时降低至“双减”后的1.4小时。

从家长问卷的统计结果看，江
浙沪家长对子女的学习成绩有较高
期望，倾向于让子女拥有更高学历，
但在职业选择上显得过于集中、单
一。“双减”政策实施后，家长的焦
虑情绪回归合理区间。
复旦大学家庭发展研究中心主

任沈亦斐指出，现代家庭教育的困
境很大程度上来源于三大矛盾：师
长和家长的权威性和年轻人的主体
性的矛盾；既定规划路线的发展与
多元化趋势的矛盾；知识学习渠道
的多样化和能力培养的转型。她也
为家长支了几招：激发孩子的天赋，
给孩子的成长搭个台阶；明确什么
该管什么不该管，筛除 80%的问

题，着力解决 20%的问题；培养孩
子解决问题的能力。
复旦五浦汇实验学校校长黄玉

峰则表示，在“双减”和《家庭教育
促进法》即将实施的背景下，探讨
家庭教育的与时俱进与当代君子养
成，有非常重要的现实意义。
上海市教育委员会主任王平表

示，家庭是社会的细胞，是人生的第
一所学校，家庭教育是孩子成长成
才的奠基工程。2022年 1月 1日，
家庭教育促进法即将施行，必将为
广大家长赋能。在此背景下，积极研
究和发挥好家庭教育的重要作用，
将传统文化教育与立德树人紧密结
合起来，使孩子们都能成长为温润
如玉的谦谦君子，是一个值得深入
探究的重要课题。
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新华社上海 12 月 25 日
电 国务委员王勇近日在江西
和上海调研中央企业和地方国
有企业改革发展工作。他强调，
国资国企要深入贯彻党的十九
届六中全会和中央经济工作会
议精神，全面落实党中央、国务
院决策部署，进一步强化责任
担当、深化改革创新，努力为稳
定宏观经济大盘、保持经济运
行在合理区间作出更大贡献，
在构建新发展格局、推动高质
量发展中展现更大作为，以优
异成绩迎接党的二十大胜利召
开。
22 日－ 24 日，王勇先后

到新材料、有色金属、集成电
路、重工装备、船舶制造等行业
企业，深入研发中心、智能车
间、作业现场，详细了解企业改
革创新和党的建设情况。他指
出，今年国资国企实现了“十
四五”良好开局，明年各种风
险挑战仍很多，要进一步抓好
统筹疫情防控和企业改革发展
各项工作，着力保持企业运行
稳中向好态势，更好发挥国民
经济“稳定器”和“压舱石”作
用。
王勇强调，要坚持稳字当

头、稳中求进，狠抓提质增效、
管理提升、安全生产和各类风
险防范，坚定不移做强做优做
大主业实业，全力保障生产经
营稳定运行、能源资源稳定供
应、产业链供应链稳定畅通。
要加强关键核心技术攻关，积
极推进数字化绿色化转型，不
断培育壮大发展新动能。要全
面完成国企改革三年行动任
务，深入推进战略性重组和专
业化整合，健全完善市场化经
营机制，充分激发企业发展活
力。要积极服务国家重大战
略，不断深化央地合作，更好
助力区域发展和促进共同富
裕。要全面加强国有企业党的
领导党的建设，持之以恒抓好
正风肃纪和反腐败工作，以高
质量党建引领和保障高质量
发展。

王勇在上海调研国资国企工作

强化责任担当
深化改革创新

晨报记者钟晖报道 地
铁便民出行好消息不断。继日
前“沪 -呼”通之后，昨天起，
上海地铁与武汉轨道交通乘
车二维码实现互联互通。上海
市民使用 “Metro 大都会”
App 就可以方便乘坐武汉地
铁，而武汉市民则可使用
“Metro 新时代”App便捷乘
行上海地铁，不用分别下载两
个地铁出行 App，更加 “轻
装”便利。
至此，上海地铁“Metro

大都会”乘车二维码与全国包
括长三角区域所有城市地铁，
以及北京、天津、重庆、广州、兰
州、呼和浩特、武汉等在内的
18 座城市轨道交通实现互联
互通，覆盖我国超过三分之一
的地铁城市，大大方便了广大
市民跨地区出行。

“上海-武汉”地铁
乘车二维码互联互通

●

江浙沪学生作业用时显著降低
问卷调研显示：超九成家长认为“双减”后学生课业负担减轻

冬春时节，呼吸道疾病容
易肆虐。冷空气会刺激呼吸道，
容易引起感冒。尤其是本身就
有哮喘或支气管炎等患者，更
容易导致病情加重，需要格外
注意。

冷空气来临时，最好减少
出门，有慢性疾病的老人尽量
避免出门。在家里也要适当开
窗通风，保持室内空气流通。
儿童、老年人、体弱者和慢

性病患者应尽量避免到人多拥
挤的公共场所，如必须外出，应
当戴好口罩，适当增添衣服，并
应避免长时间置身户外，减少
被呼吸道疾病感染的风险。

天冷时，脑梗、卒中的发病
率会大为上升。对于有高血压、
糖尿病等慢性疾病的中老年患
者来说，更要保护好心脑血管。
老年人应尽量减少户外活

动，如果有早锻炼习惯，应尽量
晚一些出门；出门时戴好帽子、
围巾等防寒用品很重要。
对于患有高血压、糖尿病、

高血脂等慢性疾病的患者，一

定要注意坚持用药，并且对血
压、血糖等指标进行监测，根据
具体情况调整药物的剂量。如
果有胸闷、心慌，或突然出现一
侧肢体麻木无力、晕眩伴呕吐
等症状，必须高度警惕，立即到
医院进行检查治疗。

如遇结冰天气，市民出门
时应尽可能换上鞋底有深齿、
防滑、保暖的平底鞋，女性最好
不要穿高跟鞋。出行时注意地
面、脚下，尽量慢行，谨防滑倒。
如不小心滑倒，尽量别用

手腕支撑地面，这种摔倒姿势
最易造成手臂骨折，可将身体
顺势倒地，因衣服厚实，不易造
成损伤。摔倒后，不要急于起
身，应轻微活动明确疼痛部位，
大腿或手腕部骨折时人还能勉
强活动；但如果颈胸腰椎处着
地，千万不要随意乱动，因为椎
体骨折后随意活动很可能造成
关节脱位甚至更严重的危害。
应尽快呼救，拨打 120，寻求他
人帮助并立即到医院就诊。
气温骤降，除了以上几点，

还要坚持“防疫三件套”、牢记
“防护五还要”，一起平安迎新
年！

明晨迎本轮寒潮下气温最低点

“速冻”模式开启 牢记防寒防疫三要点

上海地铁打出防寒抗冻组合拳

晨报记者 陈里予

寒潮来袭，申城开启“速冻”模式。 上海中心气象台昨
日 17时发布低温黄色预警信号： 预计今天早晨市区最低
温度零下 2℃，有薄冰，郊区零下 4℃到零下 2℃，有薄冰或
冰冻。 受强冷空气影响，气温将继续下降，预计今日到 29
日最低气温持续处于零度以下，其中极端最低气温出现在
明日早晨， 最低气温市区零下 3℃， 郊区零下 6℃到零下
4℃，有冰冻或严重冰冻。 常态化疫情防控下，面对强冷空
气，该如何为健康把关？上海市健康促进中心提醒大家，牢
记防寒三个要点，一起构筑牢固健康防线！

工作人员对轨交设施进行检查养护 /受访方供图
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