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上海大鲨鱼男篮的球迷们可
以放心了！俱乐部今年引进的大外
援诺阿·冯莱用一个非常出彩的首
秀，展现出了他在 NBA打球的实
力。在昨天进行的本赛季CBA常
规赛第二阶段第一场比赛中，上海
大鲨鱼在第一节就一度落后 17
分的情况下完成大逆转，以 102：
83战胜北控，取得开门红。

刚刚从国家队归来的大鲨鱼
队长王哲林没有进入先发名单，休
战期加盟球队的新外援冯莱也是
在替补席待命。
大鲨鱼开场进入状态太慢，不

但手感冰凉，而且防守端被北控外
援中锋哈斯打爆。在对手打了一个
11：0的开局之后，大鲨鱼不得不叫
了本场比赛的一个暂停。但暂停过
后，大鲨鱼依旧无法限制哈斯在篮
下的肆虐，主教练李春江先换上了
国家队中锋王哲林，但还是被北控
一度将两队分差拉开到了 17分之
多。
无奈之下，大鲨鱼的新外援大

前锋诺阿·冯莱迎来首秀。在经过
了前几个回合球的不适应之后，冯
莱逐渐展示出了他出色的个人能
力，篮板球、盖帽，还有三分命中。
大鲨鱼也总算是稳住了比赛的局
面，将分差缩小到 10 分左右，并
在第一节结束的时候只以 17：26
落后 9分。
第二节，大鲨鱼沿用了王哲林

和冯莱的四五号位组合，顶住了内
线实力强大的北控。罗汉琛、袁堂
文这些小个子后卫利用速度快、下

手快的特点，非常好地干扰了北控
在外线的进攻组织。
在逼迫对手频频出现失误后，

大鲨鱼打出了最擅长的快攻，在第
二节还剩 4 分多钟时终于填平了
自己开场挖下的“大坑”，37：37
追平比分。第二节结束前，随着郭
昊文的上篮命中，大鲨鱼 45：44，
第一次在本场比赛中取得领先。
上半场比赛结束，大鲨鱼带着

47：44的比分进入中场休息。新援
冯莱 6 投 4 中拿下 9 分、6 个篮
板、2个盖帽，还有 1 次助攻和 2
次抢断。

第三节，大鲨鱼靠着压迫性

十足的防守将比赛带入自己最喜
欢的反击快攻节奏中，在比分上
始终压制对手，并且带着两位数
的领先进入最后一节。冯莱在第
四节依旧表现抢眼，王哲林也是
不断在篮下得分，大鲨鱼的防守
更是起到了决定性作用。全场比
赛造成了北控高达 33 次的失误，
而大鲨鱼这边全场抢断数也是有
20 次之多，这是主教练李春江最
满意的地方。
首秀的冯莱拿到两双———23

分和 15 个篮板，这两项数据都是
全队最高，此外有 2个盖帽、1 次
助攻，还奉献了 3 记精彩的扣篮。
防守上，冯莱的作用也很积极，5

次抢断就是最好的证明。可以说，
他的到来将很好地弥补大鲨鱼在
第一阶段暴露出来的内线板凳深
度问题，球队也终于有了和内线出
色的强队叫板的底气。
不得不提的还有替补出场的

袁堂文，他送出了全队最高的 11
次助攻，和全队最多的抢断数———
7次。此外，王哲林贡献20分和10
个篮板，也是两双。球队中本场比
赛得分上双的还有14分的李添荣
和13分的郭昊文，以及12分的罗
汉琛。

上海大鲨鱼男篮下一轮的比
赛是 12 月 29 日晚上 7 点 35 分
对阵新疆队。
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2021 年 6月，科威特人穆萨拉
姆当选为国际泳联新一任主席，上
任后第一件事就是成立改革委员
会，并历经 4 个月后交出了 19 页
的改革提案，在一周前阿联酋阿布
扎比国际泳联特别代表大会上表决
通过。这意味着，2022年，国际泳联
将掀起“新浪潮”。

国际泳联于 1908 年成立，发
展至今已经成为“百年老字号”，旗
下包括游泳、跳水、高台跳水、水球、

公开水域游泳和花样游泳六大项
目。但在改革委员会的“诊断书”
中，国际泳联面临严重挑战，需要对
治理、营销、赛事、传播、数字转换、
保障医疗和公平六方面的“沉疴痼
疾”进行“自我拯救”。
首先，在治理方面，当务之急是

组建独立运行的游泳运动诚信部
门，负责反兴奋剂、操纵比赛、腐败
犯罪、道德规范等事项，旨在提高游
泳运动的公平性，保护所有参与者；
修改《道德规范准则》和《国际泳
联宪章》的附则和总则。

其次，全面改革市场营销策略，
制定短期和长期策略目标，激活与
合作伙伴的互动，共同创造更大价
值。
第三，对当前赛事进行评估，解

决数量密集但质量不高的问题；赛
事主办地过于集中，不利于全球发
展，70%的赛事在欧洲和亚洲举行，
少数欧洲城市多次承办大型重要赛
事；日前在阿布扎比举行的短池游
泳世锦赛首次同时举办游泳、马拉
松游泳年度总决赛、高台跳水世锦
赛资格赛和跳水表演赛，受到广泛

好评，值得日后借鉴；考虑运动员的
期望值，提高比赛奖金，并减少国际
泳联总部的办公开支。

第四和第五点集中在传播策
略和手段，希望更好地讲述运动员
故事，以新媒体战略进入新时代；
加强社交媒体和数字生态系统，将
顶级运动员转变为社交媒体达人，
用有趣的内容塑造偶像，吸引粉
丝，让更多人投入游泳运动。国际
泳联应听取转播商、媒体合作伙
伴、粉丝和运动员的意见，更换一
个让人兴奋并产生认同感的新品

牌名称，或者更有代表性的标识，
融入“水”的特有元素，并对国际
泳联重新定位。
最后，加强对运动员的保护、医

疗和公平、被骚扰和虐待等问题的
重视。

2022 年 5 月中旬，国际泳联
世界游泳锦标赛和代表大会将在
日本福冈举行。6月 1日，改革新规
将正式全面启动，希望经过“自我
拯救”后的国际泳联能够焕发青春
活力，推动世界游泳浪潮继续奔涌
向前。

大乐透爆 6注头奖
晨报记者孙俊毅报道 12 月

25 日晚，体彩大乐透第 21148 期
开奖，前区开出号码 01、04、12、
16、29，后区开出号码 04、08。

据统计，本期一等奖开出6注。
其中2注为1800万元 （含 800万元
追加奖金）追加投注一等奖，分落河
北、河南；4注为1000万元基本投注
一等奖，分落河北（2注）、河南（2注）。
体彩中心的信息显示，河北中

出的 1800 万元追加投注一等奖出
自石家庄，中奖彩票为一张 6+3 复
式追加票，投入 54 元，单票擒奖
1833万元。

河南中出的 1800 万元出自郑
州，中奖彩票是一张 5 注号码、15
元投入的单式追加票。

河北中出的 2注 1000 万元基
本投注一等奖分落唐山两家体彩实
体店，中奖彩票为两张投注号码相
同的、前区 4 胆 4 拖 + 后区 1 胆 6
拖的双区胆拖票，单票分别擒奖
1044 万元。

河南中出的 2注 1000 万元分
落郑州、周口。郑州中出的，是一张
6+4 复式票，单票擒奖 1038 万元；
周口中出的，是一张 2注号码、4 元
投入的单式票。

本期二等奖开出 169 注，每注
奖金 8.72 万余元；其中 29 注采用
追加投注，每注多得奖金 6.98 万余
元。追加后，二等奖单注总奖金
15.71 万元。

上海本期无缘一等奖，诞生 11
注二等奖，落入松江（5 注）、静安（1
注）、长宁（1 注）、浦东（2 注）、市属
渠道（2 注），其中静安和长宁的各 1
注采用了追加投注。

“百年老字号”的自我拯救 国际泳联酝酿改革新规

物资回收 C5464 可先来我家看看住徐汇花园房大学教授
女 77 岁丧偶多年孤独无亲人先夫留遗产多房富
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C5465 你愿意与我共创发展吗退役空姐 51 岁丧
偶肤白温柔独居丁香花园备车先夫留工厂诚觅体

健贴心诚实男士能来我处随缘 （女付 )53833358
C5466 貌美事业单位干部寻体贴男可速婚
入住女 67 岁未婚党员品好独居多房无依
靠不在乎你条件费用我来(女付)63337606
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上海男篮收获CBA第二阶段开门红

多点开花，大鲨鱼实现逆转

/新华社

晨报记者 俞 炯

随着昨晚中超争冠组第五轮赛
事的全部结束，2：0 战胜河北队的
山东泰山如愿提前三轮获得本赛季
中超联赛的冠军。
在本轮之前，领头羊山东泰山

领先上海海港和广州队 10 分。尽
管本轮海港和广州队双双赢球，但
同样拿到 3 分的山东泰山在中超
还剩三轮的情况下，依旧保持着 10
分的领先，已经是将冠军奖杯捧在
了手中。

本场比赛，山东泰山在第 21
分钟由费莱尼首开纪录，第 83 分

钟徐新打入了锁定胜局的一球。
这也是山东泰山第五次在中国

顶级职业联赛中获得冠军，之前他
们曾经在 1999年获得甲A联赛冠
军，在 2006 年、2008 年和 2010 年
获得中超联赛冠军。这次是山东泰
山时隔 11 年后再度登顶联赛冠
军。
中超结束之后，山东泰山还有

望争取成为“双冠王”。他们将在明
年 1 月 9 日和上海海港进行 2021
赛季的足协杯冠军的决赛。

上海海港本轮凭借着刘祝润、
李申圆和奥斯卡的进球，3：1 击败
深圳队。

11年后再登顶，山东泰山锁定中超冠军


