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在适应中调整，在调整中布局

新闻晨报：徐主任，很多人说到科技体育，恐怕还不是很
了解，怎么准确理解这项运动呢？

徐志刚：一般说起“体育”，很多人第一反应都是“竞技
体育”，当然也有人会想到“群众体育”，但对于“科技体
育”，可能很多人都不是很清楚，也有相当一部分人会将“科
技体育”误理解为“体育科技”。这两者是完全不同的，“体育
科技”更多的是指利用科学技术对体育装备、体育训练方法
等内容进行升级、改造；我们所说的“科技体育”不需要像传
统体育一样，由人进行身体上的直接对抗，而是通过含有一
定科技含量的设备（或器械）来达到运动效果或者展示自己
的运动水平，需要用到参与者的科学知识来进行手眼协调的
体育活动。

新闻晨报：那科技体育主要包含哪几个大类？
徐志刚：科技体育一般根据项目之间的相通性，主要分

成五大类。第一类指模型运动，如航空航天模型（含无人
机）、航海模型、车辆模型等；二是指汽摩运动，也就是汽车运
动、摩托车运动等，包括卡丁车；三是航空运动，主要有跳伞、
运动飞机、热气球、滑翔等；四是无线电和定向运动，包括无
线电测向、通联和定向越野；最后一类为新兴的科技体育项
目，包括比较热门的电子竞技运动，以及机器人体育项目。其
中对于电竞运动，我们主要是围绕电子竞技运动本身，包括
电竞运动标准化政策的研究制定、电竞赛事体系的构建以及
更具有“体育属性”的电竞项目布局。上海是全国第一个试
点推行运动员注册制的城市，此次 11 月初 EDG夺冠队伍中
就包含 3名上海注册电竞运动员，这对于未来电竞运动的健
康、有序发展是会起到一定的积极引导作用的。
对于这些项目的未来发展，我们也是在前期广泛开展调

研的基础上，结合国家层面和市里的相关规划，首次制订了
上海模型运动、航空运动、汽摩运动和电竞运动四大类项目
的五年发展规划，明确了到 2025 年所要达成的发展目标、实
现路径和重点项目布局，其中模型运动、航空运动和汽摩运
动三个五年规划已正式发布，未来也将指导我们工作开展。

新闻晨报：这几个项目，咱们上海的传统历史和“现在家
底”怎么样？

徐志刚： 上海科技体育运动的发展得益于这座城市优
越的社会经济条件以及在体育发展上的前瞻性布局，这么
多年来取得了不少成绩。上海的航空模型运动 60 多年前
就打破了世界纪录，是上海第一个打破世界纪录的运动
项目；而上海空海模运动队建队至今已获得三百多项次
全国冠军和近百项次世界冠军，约 50 人次打破和超
过世界纪录，被誉为上海非奥体育运动项目“冠军的
摇篮”。

上海科技体育的历史确实很辉煌，但实事
求是地说，现在的“家底”确实没有以前“厚”
了。比如航空运动，过去几年受制于场地和
空域，发展几乎处在停滞状态；以前每个
区都有军体校，现在都没有了，缺少梯
队支撑；比如全国每年都有室内跳

伞锦标赛，但是我们上海都没有组队参赛。以前上海有跳伞
队，但是运动队解散后，社会化参赛人员没有及时补足。这些
都是很现实的问题。

新闻晨报： 您觉得这种局面， 和科技体育属于非奥运项
目、人才培养受到一些制约有关吗？

徐志刚：可以说有一定关系，但也不是绝对的。我们科技
体育都是“非奥项目”，相对于奥运项目的人才培养体系、竞
赛组织体系、社会关注度等，确实有着很大的差距和不同。但
换一个角度来说，科技体育不是通过人的身体进行直接对抗，
使用器械来代替，项目的差异化也决定了科技体育有着自己
的发展规律和人才模式。

新闻晨报：能否具体说说。
徐志刚：非奥项目最大的特点就是需要市场一起参与，首

先要让大家知道，这个运动项目是什么、参与这些项目对大家
有什么益处、通过市场能解决什么问题。以东京奥运会为例，
有一批新进奥运会的项目，如攀岩、霹雳舞，滑板、冲浪等，它
们也是从小众化、非奥化、市场化的运作，慢慢做大做强的。科
技体育也曾以体制内培养和输出为主，但是随着发展，现在这
些项目更注重社会化办赛，包括通过社会培训机构去发现人
才，然后职能部门来选拔人才、组织集训、组队参赛。在这方
面，我们一直在探索，今年 11 月我们联合复星旅游文化集团
签订战略合作备忘录，计划未来 3年整合双方优质资源，共
同推动“品牌赛事、人才培养、运动推广、体旅融合、项目开
发”等 5大领域融合发展，尝试借助专业的社会化力量帮助
科技体育普及推广。

新闻晨报：找到一些方法了吗？
徐志刚：我们还在不断摸索的阶段，总结目前的经验成果

就是，“进校园、做比赛、讲传承”。
“进校园”是一个很大的概念。而说到“科技体育进校

园”，包含两个概念，一个是运动项目进入校园开展普及，比
如卡丁车。近期我们又看到一些市场主体在积极推动卡丁车
项目了，例如 GPKS“卡丁车进校园”项目，在嘉定区探索建
立了青少年卡丁车培训 + 校际联赛的模式。前不久，周冠宇
签约成为 F1 第一位中国车手，其实，国际上的那些顶级车手
不是一跃成为 F1 车手的，他们也是经历了卡丁车、F4、F3、
F2再到 F1，一级一级成长的。如果没有最初卡丁车的启蒙和
培育，几乎不可能成材为顶尖车手。
而另一个“科技体育进校园”是指运动装备进入校园，这

主要是指现在一些市场主体正在和一些学校合作开展的“模
拟赛车装备”进校园，作为 3点半以后课后服务的一种。
“双减”之后，课业压力减轻，学生更注重课外发展，优质
的课后课程服务和供给是相对紧缺的内容。学生在体验、
学习这些项目的时候，不仅能提升手眼协调能力，感兴
趣的也可以参加相关专业赛事活动，另一方面还可以
学会很多道路安全的知识。

新闻晨报：那“做比赛”该怎么理解呢？和传统的
做比赛有什么区别？

徐志刚：“做比赛”其实也是两个方面，一是把现
有的比赛做得更好，比如上海市科技体育运动管理中
心打造的自主品牌赛事活动———科技体育嘉年华，这
个 IP我们已经连续举办 7届了，从无到有，越办越好，科
技特色愈加浓厚，青少年参与度也显著提高，已成为沪上
乃至全国具有较强辨识度和影响力的科技体育综合型赛事
活动平台。
“做比赛”的另一个方面是指从无到有，做一些还没有做

过的。比如我们计划打造的科技体育新兴项目的三大赛事

（电子竞技运动、无人机竞速、机器人格斗），与现在传统比赛
的差异性很大，所以“做比赛”或者“办比赛”肯定也不一样。
比如无人机竞速赛如果观众现场观赛，是需要戴VR眼镜的，
那就涉及到大量的观众装备问题；如果是进行转播，无人机竞
速赛一轮比赛的时间也就 3分钟，无人机飞行速度之快之炫，
要怎么抓拍、跟拍？从上海的直转播条件、场地条件等来看，都
是可行的，但是需要攻克的难关也是比较多的。另外我们还在
积极申办世界无人机锦标赛，未来有望能够将这项顶级赛事
落地上海，这也符合今年上海市体育局发布的《上海市体育
赛事体系建设方案（2021 体育赛事体年）》中提到的支持举
办科技体育等高水平国际体育赛事的要求。

新闻晨报：“讲传承”这个话题，又该怎么理解？
徐志刚： 这个是我们在过去两年做活动的时候发现的一

个有趣现象。我们做了很多航海模型、航空模型、车辆模型的
比赛和活动，社会参与度很高，今年的上海夏季比例模型公开
还走进了上海中心，社会反响极好。我们发现喜欢这些模型或
者科技体育运动的孩子，往往有一个同样喜欢这些内容的家
长，因为有喜欢科技体育的家长，造就了很多“模二代”“模
三代”。甚至有些外科医生小时候
就是喜欢玩航模，而且玩得
非常好，有着极强的动
手能力，现在拿了
手术刀，不仅在
自己的职业上
更加细致谨
慎，而且还
会影响到自
己的孩子，
让孩子也
喜欢科技
体育运动。
我想这就是
一种传承，
“讲传承”也
就是说科技体
育的生命力和
延续力。

聊聊上海科技体育这一年
晨报记者 黄宇龙

即将过去的 2021 年，因为疫情的关系，传统体
育赛事的举办遭遇巨大挑战，北京、杭州、武汉、上
海等地相继停办不少传统性和标志性的马拉松赛

事，诸多原本应在国内举办的国际性赛事也推迟或
取消。而“科技体育”，既和大环境息息相关，又有一
些与众不同的“逆风坚守”迹象。

上海全年 40 多场科技体育赛事活动在有效的
防疫管控下举办，诸如在上海中心艺术长廊举办的
第五届上海夏季比例模型公开赛等活动，不仅顺利
举办，还成功“跨界破圈”，刷屏朋友圈。日前，晨报
记者走进上海市科技体育运动管理中心，与上海市
科技体育运动管理中心主任徐志刚畅聊上海科技

体育在适应中调整、在调整中布局的 2021 年。
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