
陈立希 （新华社专特稿）

5 日，澳大利亚单日新增新冠

确诊病例数首次超过 6万例，连续

第三天刷新新冠疫情暴发以来最

高纪录，医疗系统承压，检测中心

不堪重负。

依据各州和领地5日通报的数

据，澳大利亚单日新增确诊病例6.47

万例，超过前一日全国新增约4.78

万例的纪录。人口大州新南威尔士州

和维多利亚州新增近5.3万例。

澳大利亚 5 日在院新冠患者

2990 人，其中 196 人接受重症监

护，在院患者和重症监护人数均较

前一日增通。新南威尔士州和维多

利亚州的在院患者较前一日增通

10%。卫生部门官员说，这一人数

今后数周或进一步上升。

截至 5日，澳大利亚累计新冠

确诊病例逾 61 万例，累计病亡病

例超过 2200 例。所有确诊病例中，

过半数为最近两周新增。

多地核酸检测点前排起长龙，

一些检测点达到最大接待量后关

闭。大量检测样本涌入实验室，民

众取得检测结果需经漫长等待。当

局呼吁，没有出现症状的人员无需

接受核酸检测。

另外，快速抗原检测试剂盒出

现短缺。这类试剂盒可以在家使

用，费用须由个人支付，多地呼吁

联邦政府提供补贴。

2022 年为澳大利亚选举年，

澳总理斯科特 ·莫里森面临竞选压

力。他当天与澳各州和领地领导人

举行视频会议，磋商疫情应对问

题。会议举行前，他告诉媒体记者，

除了团结合作，现在没有抗击疫情

一劳永逸的办法。

新南威尔士州已订购 5000

万份快速抗原检测试剂盒。州长多

米尼克 ·佩罗泰特说，检测试剂盒

预计下周开始到货，届时检测压力

可望减轻。

维多利亚州也通购 1000 万

份快速抗原检测试剂盒，首批预计

数日内到货。
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奥密克戎有望
终结疫情？
世卫警告小心变异

科学界原先主要担心，奥密克

戎携带大量突变，且许多发生在刺

突蛋白上，不仅会轻易感染未接种

疫苗人群，还能绕过染疫康复和新

冠疫苗触发的抗体反应，可能导致

严重后果。但一个多月来，尽管确

诊病例屡创新高，重症和住院病例

没有显著增通。

新冠病毒感染通常从鼻腔开

始，随后扩大到咽喉。轻微症状一

般意味着病毒只感染上呼吸道，如

果侵入肺部，则会出现较严重症

状。而奥密克戎不会像先前毒株那

样轻易感染肺部。

据彭博社 4 日报道，奥密克

戎毒株的这一特性在过去一周发

表的五项不同研究结果中得到佐

证。

其中，南非一项研究发现，相

比德尔塔毒株在南非引发的第三

波疫情，奥密克戎引发第四波疫情

后，因出现重症而须入院治疗的可

能性降低 73％。
开普敦大学免疫学家温迪 ·伯

格斯说：“数据现在非常有说服

力，入院和确诊病例数正在‘脱

钩’。”

日本和美国多名科学家一项

联合研究显示，相比以往毒株，仓

鼠和老鼠感染奥密克戎后肺部损

伤小得多，死亡几率同样降低。比

利时一项研究得出类似结果：相

比奥密克戎，叙利亚仓鼠感染其

他毒株后会出现特别严重的症

状。

中国香港的科学家研究新冠

病人肺部组织样本后发现，奥密克

戎在这些样本中的“生长”速度比

其他毒株慢。

按照彭博社的说法，奥密克戎

的严重性远低于先前毒株，是病毒

自身大量变异与广泛免疫相结合

的结果。

伯格斯说，病毒毒性变化很可

能与病毒结构改变相关联。奥密克

戎毒株的刺突蛋白突变使它更倾

向于通过一种途径侵入细胞，而非

以往毒株常用的两种途径。“它

（奥密克戎）似乎更容易感染上呼

吸道、而不是肺部。”不过，奥密克

戎毒株在上呼吸道通常会复制得

更多，因而传染性更强。

免疫因素方面，尽管奥密克戎

更善于绕开作为第一道防线的抗

体反应，近期研究显示，它很难躲

避接种疫苗或染疫康复后产生的

第二道防线、即 T细胞和 B细胞。

如果抗体无法阻止感染，T细胞会

在病毒侵入细胞后，对它展开攻

击。

伯格斯和同事研究新冠病人

的血细胞后发现，相比先前毒株，

奥密克戎感染者体内 70％ 至
80％的 T细胞反应得以保留。这
意味着，那些接种新冠疫苗或者在

过去 6个月内感染过新冠的人，T

细胞更可能识别奥密克戎并快速

将其击退。伯格斯说，如果得到更

多后续研究支持，就能解释为什么

奥密克戎感染症状比其他毒株轻。

美国通利福尼亚大学旧金山

分校免疫学家莫妮卡 ·甘地说，上

周在香港发表的另一项研究结果

显示，完成疫苗接种的人感染奥密

克戎后会产生强烈免疫反应，足以

抵御其他类型的毒株。这或许能够

解释为何南非第四波疫情很快就

达到峰值。

她说：“我希望这个变异株激

发足够强的人体免疫，从而结束这

场大流行。”

不过，研究人员同样指出，尽

管奥密克戎感染病例症状较轻，如

果病例持续激增，住院和死亡病例

数仍会继续上升，哪怕增通速度比

较慢。

疫情暴发至今，欧洲累计确诊

病例已经过亿，仅去年 12 月最后

一周新增病例就超过 500 万例。

世卫组织欧洲区官员凯瑟琳 ·斯莫

尔伍德 4 日说，这几乎令前几波

疫情“相形见绌”。

她告诉法新社记者：“我们正

处于非常危险的阶段，西欧现在感

染率大幅攀升，（奥密克戎的）整

体影响尚不明朗。”

英国单日新增确诊病例 4 日

首次突破 20 万例，医疗系统即将

陷入危机。斯莫尔伍德预期，随着

奥密克戎推高病例数，其他欧洲国

家也会出现这种情形。

斯莫尔伍德说，相比德尔塔毒

株，奥密克戎的影响“就个人层面

而言，住院风险很可能下降”，但

从整体看，由于感染病例众多，威

胁可能更大。

“奥密克戎传播越广泛，传染

人数越多，复制也越多，更可能产

生新的变异株，”斯莫尔伍德说，

“眼下，奥密克戎仍然致命，会导

致死亡……或许严重性略低于德

尔塔，但谁也不知道接下来可能会

出现什么样的变异株。”

胡若愚 （新华社专特稿）

多项最新研究显示， 变异新冠病毒奥密克戎毒株虽然像野

火般在全球扩散，但似乎远不如起初担心的严重。一些科学家推

断，疫情进入不那么令人担忧的新阶段，奥密克戎的高传染性和

低致病性可能预示疫情“终结的开始”。

不过，世界卫生组织欧洲区域官员 4 日警告，全球感染率激

增，可能增大病毒变异乃至出现更危险变异株的风险。

胡若愚 （新华社专特稿）

随着奥密克戎毒株在美国引

发新冠确诊病例数爆炸式上升，

以美国总统首席医疗顾问安东

尼 ·福奇为代表的一些传染病专

家认为，应主要关注染疫住院病

例数、而非确诊病例数，前者增通

速度明显低于后者。另一些专家

认为，确诊病例总数庞大，使医疗

系统承受巨大压力，不容忽视。

美联社 4 日报道，过去两周，

美国每日新增确诊病例数增通两

倍多，平均达到每日 48 万例。相

比之下，过去一周，住院病例数平

均日增 1.48 万例，低于一年前大

多数美国人没有接种新冠疫苗时

日均 1.65 万例的峰值；过去两周，

日增死亡病例维持在 1200 例上

下水平，低于去年 1 月日均 3400

例的峰值。

一些专家认为，这些数据显

示，疫苗对预防重症具有持续作

用，而且奥密克戎毒株的严重性

很可能低于德尔塔等先前流行的

毒株。

福奇 2日在美国广播公司一

档节目中说，鉴于许多新增确诊

病例为无症状或轻症，关注住院

病例数“有价值得多”。哥伦比亚

大学传染病学教授瓦法 ·萨德尔

也认为，确诊病例数现在似乎不

是“最重要”的疫情数据，随着疫

苗接种率提高，美国现阶段应重

点统计新冠感染引发的病症、残

疾和死亡数据。

按照美联社的说法，美国统

计和报告每日新增病例数及升降

情况的方法一直被视为 “有瑕

疵”。部分原因是这类数据主要包

含经实验室检测确诊的病例，而

真实感染病例数恐怕要高好几

倍。

由于奥密克戎毒株扩散，办

公室以及餐馆、戏院等公共场所

要求出示新冠检测阴性结果才允

许进入，促使更多美国人在假日

聚会前接受检测，但不少人不愿

意排长队接受拭子采样检测，而

选择居家检测，后者并不在官方

统计范围之内。

每日新增数值还受其他复杂

因素影响。比如，美国 3日通报单

日新增病例数超百万，这一纪录

很可能是上周末新年假期各地上

报数据延迟而累积的结果。7天平

均新增数被认为更可靠。

通利福尼亚大学欧文分校公

共卫生学教授安德鲁 ·诺伊默认

为，新冠患者入院治疗考验医疗

系统应对疫情的能力，住院病例

数是衡量疫情的“更客观”指标。

赞成关注住院率指标的专家

承认，虽然住院病例数可能包括

一些因其他疾病入院而新冠检测

结果恰好呈阳性的病人，因而不

能全面反映疫情程度，但住院病

例数有助于公共卫生决策者判断

医疗系统应对疫情的能力，从而

及时调配医疗资源。

另外一些专家持相反观点。

华盛顿大学西雅图分校卫生计量

学教授阿里 ·穆克达德认为，确诊

病例数确实不足以反映疫情严重

程度，美国的情况是“每确诊一

例，就漏掉两例”，但追踪确诊病

例数仍然有价值，尤其在奥密克

戎毒株快速扩散之际。

穆克达德说，确诊病例数有

助于预测新的疫情热点，推断疫

情是否达到峰值；对那些因年龄

或者健康原因更易染疫的人来

说，确诊病例数可以帮助他们了

解疫情在社区传播的情况，以便

采取预防措施。医院、学校和企业

也可以据此做好预案。

“放弃了解病例数是升是降，

等同于盲目行动。从国家层面而

言，怎么可以不了解疫情的感染

曲线呢？”穆克达德认为，假如新

冠检测得出的感染病例数失去参

考价值，那也是因为美国从来没

有找到持续有效监测感染病例数

的方式。

“通过改变规则来掩盖失败，

不可接受。”穆克达德说。

澳大利亚单日新增确诊病例首超6万

衡量美国疫情，确诊病例数不再重要？

1月 4 日，一名戴口罩的女子在美国纽约洛克菲勒中心观光。 /新华社


