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这两天上海对一例境外输入性
无症状感染者进行了流调和筛查，涉
及的密接、 次密接人员和场所不少，
绝大多数市民都关注到了这一情况，
上海发布也及时给了官方回应。 需要
排查管控的数千名人员，到今天也差
不多可以结束 48 小时的隔离了。 总
之，一切很有序，工作生活也都平静
地运转，与此同时 ，对于上海防疫工
作的质量和效果，我们的信心又增加
了一分。

奥密克戎病毒全球席卷， 国内一
些省市也已出现传播， 在目前的疫情
阶段，上海出现一些个例，尤其是像这
种境外输入性的无症状感染者， 并不
令人意外。而在流调和筛查中，涉及的
市民基本都能得到人性化的对待，整
个城市运转如常， 这样的场景同样也
如我们预期的那样发生了———前面所
说的信心，指的就是这个。

在这里 ，要特别提一提 、特别赞
一赞上海的基层防疫工作者。 从出现
情况后的流调筛查到平时的接种测
温，从隔离时的生活照料到日常的解
疑答惑，我们几乎每天都要和基层防
疫人员打交道。 大家称赞上海防疫做
得快 、做得细 、做得透明 、做得人性
化，说一千道一万 ，还是要靠基层的
活干得好。

这两天也有接受排查管控的市民
把 48 小时隔离的体验写成日记发表
出来： 防疫人员怎样及时回应安抚居
民，怎样及时保障生活需求，怎样细致
安排检测 （细到按楼层分批下楼做核
酸， 快到从下楼到回屋不到 5 分钟），
等等，写的人是切身感受，看的人是感
同身受。人心都是肉长的，面对这样的
基层防疫工作，居民没有理由不配合，
即使有点不便也没有必要到处抱怨，
因为问题总会很快解决。 人家做得那
么辛苦细致，态度那么亲切温和，我们
又哪能不体谅不支持呢？

人民城市不是从天而降的， 人民
城市是基层工作者长年累月一砖一瓦
砌起来的。 群众对上海的防疫工作普
遍有好感有好评，归根结底，基层工作
者的付出最多、功劳最大！

防疫这场持久战还有得打， 我们
的流调人员、 社区工作人员、 医务人
员、 民警等等奋战在第一线的基层防
疫工作者，还要咬牙坚持，把得到市民
认可的做法继续做好做实， 而我们的
市民，也要继续支持理解他们，对他们
好，就是对自己好，对上海好。

上海市健康促进中心提醒市民：加强个人防护，时刻保持防护意识，继续做
好“戴口罩、勤洗手、常通风、一米线”等防护措施。 符合接种条件的市民朋友，要
积极全程接种新冠病毒疫苗，已全程接种满 6 个月的人员，及时接种加强针。

上海防疫，
基层做得好是关键

石青山

晨报记者 陈里予

近日境外输入病例明显增加，针对入境人员目前上海实行“14+7”健康管理措施，即“14 天
集中隔离+7 天自主健康观察”。

7 天自主健康观察期间怎么做？ 上海市卫健委昨天首次明确“六不”原则。
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