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昨天，上海市召开新冠疫情防控发布会，

报告新增 2 例本土确诊病例和 3 例无症状感

染者。 同日，张文宏发文称，上海市公共卫生

临床中心新冠病房的输入性感染者数量也已

经创新高。 疫情防控形势依然严峻，“外防输

入，内防反弹”依然容不得半点松懈。

这几天， 相信不少市民可以感受到，上

海落实对相关人员和环境进行筛查的场所不

少。 因为上海作为一个超大型城市，人口密

度大，流动性特别大，人员的往来交流非常

频繁，排查协查的范围势必要覆盖一张很大

的网。

面对这样的情况，市民首先不要紧张。发

布会上， 市疫情防控公共卫生专家组成员吴

凡也说了，“这个密接涉及到的场所、 次密涉

及到的场所、风险群体，筛查完了就开放了，

所以大家不用紧张。 ”

其次，每一名市民要负起责任来。 本次 2

例确诊病例和 3 例无症状感染者， 属于同一

传播链，都与 1 月 11 日报告的境外输入无症

状感染者相关。 此例无症状感染者在隔离期

满后的 7 天健康监测期间， 第 7 天核酸检测

结果异常， 引发过一轮关注。 昨天的发布会

上，特地强调了在 7 天居家健康监测期间，必

须严格遵守非必要不外出及“六个不得”。 违

反规定的，将依法依规采取严肃惩戒措施，追

究相关责任，包括追究法律责任、进行失信惩

戒、曝光违规行为。

当然，惩戒措施只是为了针对极端情况。

每个人都是自己健康的第一责任人。 希望每

一位市民，坚持防疫“三件套”、牢记防护“五

还要”，做好自我健康监测，配合做好排查工

作，遵守防疫规定。 无论是上海的常住人员，

还是从不同地区来沪的人员， 都是上海防疫

长城上的重要构件。做个负责任的市民，既是

维护自身健康，也能尽量让生活和工作如常。
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