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基层防疫人员夜以继日与病毒赛跑

“3天熬两个通宵 5天只睡 10个小时”
>>>02版-03版
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2022年春运今日启动， 春节前

的全国性大流动已经开始，同时，奥

密克戎来势汹汹， 疫情防控形势依

然严峻。 因此，每一个人，都不能因

为目前上海的疫情只是散发， 流调

电话没有打到自己头上而掉以轻

心———就像我们不能因为一个暖冬而沾沾自喜， 稍有

不慎，说不定接下去就会迎来一场严厉的风雪。

我们要怎样做呢？ 还是那句话，“人人都是第一责

任人”。

责任是一个很立体的东西，包含着很多方面，包含

了我们应该做什么，比如坚持 “三件套 ”，牢记 “五还

要”，还有上海市疫情防控公共卫生专家组成员、复旦

大学上海医学院副院长吴凡前两天提出的 “防疫四部

曲”，包含了我们不该做什么，比如居家健康监测期间

的“六个不得”。

这些都已经宣传很多遍了，是非常要紧的事情。不

要嫌麻烦， 遵守规则是文明社会里每个人都

应尽的最基本责任，不是因为死板，而是因为

这些规则， 其实都是无数博弈后形成的最优

路线，也是社会问题最富效率的解决方法。

责任还包括没有尽到责任要

承担的后果， 比如居家健康监测

期间到处乱跑要承担后果， 隐瞒

自己的中高风险地区旅居

史或者行动轨迹也要承

担后果。 后果相当苦

涩， 这一点之前我们

强调的不多，但放在当前的形势下

必须让每个人都明白，承担后果不

是单单为了对个人的惩戒，而是因

为整个社会为了你不负责任的行

为，付出了你难以想象的代价，甚至

产生你难以估测的后果。

不负责任的后果是很可怕的，美国新冠肺炎病例的

单日确诊数字在不断刷出新高，英国近期每天新增确诊

人数超过 20万。个体或许因为自己的任性，享受到了更

大的便捷度， 但他人受到了与这样的便捷不对等的伤

害，而这根伤害链条，最后极有可能又传导到自己身上。

所以我们劝你非必要不流动，提倡就地过年、居家

过年，要求遵守各种防疫规定，理解配合工作在第一线

的、身边的基层防疫人员，这不是说教，“人人都是第一

责任人”，归根到底还是“责任”两个字，不尽到自己的

责任，最终就是对自己不负责任。

疫情已经持续两年了， 从奋战在一线的工

作人员，到每一个普通人，我们知道每个人都

有自己说不出的苦闷。 但是不要因此懈怠，好

吗？继续尽好你我的责任，更进一步的话，既当

好责任人，也当好巡视人，对身边做得不好的

人和事，要指出、要提醒，把这张

人人防疫的大网织牢。 张文宏医

生不止一次说过，这可能是“最后

的寒冬”， 每个人负起责任

来的力量，都是刺破这

冬天的一缕温情脉

脉的阳光。

人人都是第一责任人
子不语


