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去北京学电影，不然“死不瞑目”

新闻晨报：《一江春水》 在上海地区的票
房占比很高，你说自己其实和上海有缘？

高启盛： 我父母在大学毕业之后来上海
工作， 我大姐就是 1960年代在上海出生的，
之后父母随单位内迁到四川。 当时父母厂里
有很多上海人。 所以我对电影《爱情神话》里
用到的上海方言， 包括刚才你聊到的沪语电
影《股疯》，所有这些上海元素对我来说完全
不陌生。

新闻晨报： 你是在北京完成了自己的电
影启蒙教育， 当时为什么离开自己的家乡去
北京学习电影专业呢？

高启盛：应该是 1996 年春天。 有一天我
翘班了，跑到街上去闲逛，看到报亭售卖的一
本杂志叫《大众电影》，我就买了。 因为那时
我对电影仍然是感兴趣的， 我发现杂志刊登
了一则北京师范大学艺术系影视编导专业招
生的小广告， 我觉得这是老天给我打开了一
扇通往电影的窗。 这本杂志真的改变了我的
人生。当时父母在大连照顾我的爷爷奶奶，我
就给父亲写了一封信，说自己想去北京上学；
如果不去就“死不瞑目”，这四个字直到现在
我都记忆深刻，“死不瞑目”是表示自己的决
心。父亲回信说，“你自己的路你自己走，你自
己的决定自己负责”。

新闻晨报：你在 1996 年就丟掉了单位的
铁饭碗去北京学习了，是不是有一些叛逆？

高启盛：当时，我在单位是做技术检验工
作的，在大家看中铁饭碗的年代，那份工作还
是蛮有保障的，甚至是薪资很高的一份工作。
很多人都劝我不要离开单位， 但是我这个人
是“只要自己认定了的事情，你说什么我都不
会改变了”。 我先去北京考了专业课，文化课
不用考，之后我就一直在家等消息。 1996 年
暑假，终于收到了学校录取通知书，我毫不犹
豫地辞职了。

新闻晨报：毕业以后，你在北京为什么没
有直接去做影视工作？

高启盛 ：1999 年那个时候影楼非常风
靡，你会看到一条街上有无数家影楼冒出来，
所以毕业之后， 我就跟几个朋友开了一间所
谓的个人摄影工作室。 但是很快，因为大家理
念不同，摄影工作室就散掉了。

写剧本，实现自己的电影梦

新闻晨报：你似乎更擅长写剧本，当时为
什么会去写剧本？

高启盛：2006年我其实开始正式上班了，
所谓的上班就是去电视台做新闻记者，人还是
在北京。 我其实是从 2004年开始写剧本的，
在 1999年毕业之后的五六年间， 其实我没干
上跟影视有直接关系的事。我不是一个特别擅
长去寻找关系，去打入某个圈子的人。 那个时
候，我实在混不下去了，我又不想放弃自己的
电影梦，我就开始写剧本。对我来说，写剧本是
不需要成本的，它只不过让你动动脑，动动感
情，这是我那时候写剧本的主要原因。

新闻晨报： 能介绍一下你第一个成功的
剧本吗？

高启盛：当时我在《读者》杂志上看到一
篇文章，介绍了袁敬华的事迹，她后来成为人
大代表（编者注：山东省夏津县精华聋儿语训
希望学校校长， 第十届、 十一届全国人大代
表），跟我差不多同龄人。当时，袁敬华是农村
女孩子， 她在高考失利之后办了一所聋哑儿
童学校，就是教农村聋哑儿童来学习文化。我
觉得她很了不起，于是我就拿着这本《读者》
杂志去到她所在的农村（编者注：在山东夏津
县渡口乡三屯村），她所在的学校去找她。

我在当地体验生活， 然后写了第一个电
影剧本叫《花开有声》，之后把这个剧本送到
广电总局。 当时，广电总局每年有个夏衍杯电
影文学剧本大赛，我是 2006 年得奖的，这对

我来说也是一种鼓励吧。 后来很幸运，这个剧
本被一家影视公司看中了。 记得当时对方愿
意出 3 万元，我说太少了，后来对方说，那就
3.5 万元吧，其实我也不敢再加价了，再加价
我怕人家说“那算了”（笑）。 因为这是我创
作的第一个本子， 也是我人生当中第一次赚
到的跟影视有关的报酬， 听说这个剧本后来
也拍了电影，在电影频道也播出过。

新闻晨报：第一个剧本得奖之后，你没有
继续从事创作吗？

高启盛：到了 2006 年，我真的是混不下
去了，因为那时候剧本得奖并不能代表什么，
而且是没有奖金的，所以我就只能去上班了。
2006年到 2008 年期间， 我在电视台干了两
年，那段时间其实蛮辛苦的，完全是日夜颠倒
的生活节奏。

新闻晨报：据说，《一江春水》的剧本脱胎
于早年你创作的电影剧本《乐姐》？

高启盛：可能从 2014 年开始，那时候自
己挣了一点钱，我就想，如果所有人都没有给
我机会，或者是我自己找不到机会，那我能不
能自己给自己一个机会。 所以我就写了一个
剧本叫《乐姐》，讲述的是一个东北女人的故
事。 当时我就想拍《乐姐》的故事，但最终由
于各种原因没拍成。

人生最后的挣扎，自己投钱拍电影

新闻晨报： 是什么让你最终决定自己投
钱去拍摄这部电影？

高启盛：那几年，自己的生活状态变化蛮
大的，虽然内心很痛苦、很焦虑、很抑郁，但很
多时候你是非常无奈的，包括《一江春水》这
部电影里，所有的人物都在困境中挣扎，但是
大家都没放弃。 到了 2017年，我觉得还是得
重新把自己拍电影这个想法付诸实践。但《乐
姐》那个剧本是三四年前写的，我已经不满意
了，我想再来一遍。

新闻晨报：你在北京并没有稳定的工作，
这笔钱是怎么来的呢？

高启盛： 当时很多人都反对我拿自己的
钱去拍摄电影，因为他们知道，我不是一个很
能挣钱的人。 我所有的钱都是自己省吃俭用
抠出来的，每天就一二十块钱的生活费，这个
我一点都不夸张，也没有刻意卖惨。 其实，我
一直在思考自己人生中吃的最多的是什么，
是剩饭。因为我有时候会自己在家做饭，每次
会多做一点，这样第二顿就可以吃剩饭；如果
点外卖，为了凑满 30元减免 10元的优惠，我
就多点一些，然后可以作为第二顿饭。 所以，
那时一直省吃俭用，就有了这笔积蓄。

新闻晨报：据说，当时身边的人都反对你
用自己积蓄去拍摄《一江春水》？

高启盛： 很多人反对是因为每个人对钱
的理解不一样，对钱的价值体现也不一样。 我
觉得钱对有些人来说就是一套房或者每年出
国旅游的资本，但对我来说，是给自己一个机
会，是我唯一能做的人生最后的一场挣扎。

我想给自己一个机会， 检验一下自己的
能力，如果我真的不能做电影这一行，我就心
甘情愿地回家种地， 其实就是在这么一个心

态下去做的《一江春水》。

从剧组解散到神农架拍摄雪景

新闻晨报：这部文艺片拍摄过程顺利吗？
高启盛：2018 年 1 月 1 日， 我到了湖北

十堰，正式开始体验生活。 我们三个人（指导
演和主演李妍锡、祝康笠）生活在一起，我每
个月给他们一千元生活费。

第一个阶段拍完之后， 我们就马上转到
足疗店拍摄，但是在足疗店拍的第一天，我就
觉得自己很不满意，感觉完全不对。 我真的是
一个很任性的人，当时觉得剧本也不好，演员
也不好， 反正什么都不好。 那天大家吃晚饭
时，天都黑了，晚上还有戏要拍，我就跟大家
说“今天感觉太差了， 我想咱们先停 （机）
了”，然后剧组就解散了。

新闻晨报：从一个电影拍摄的角度来看，
这个“剧组散了”应该怎么去理解？

高启盛：其实这是一个挺大的事，剧组解
散了就等于人散了。 我就停下来重新写剧本，
重新选演员，然后自己觉得差不多了，就重新
开始拍摄。其实那时候已经到了 2018年的夏
天，天都热了，大街上已经都是穿短袖的人，
但好在我们基本都是拍摄室内戏， 所以观众
们应该看不太出来， 所以还接着从第一阶段
后面拍摄。

新闻晨报：很多观众看完《一江春水》认
为，影片最后那段场景特别感人，在大雪纷飞
的山里，蓉姐的大姐在雪地里给一群鹿喂食，
这段场景是如何完成拍摄的？

高启盛：那个时候，第二阶段刚刚拍完，
但天气真的太热了， 全国其他地方也没有好
的雪景了，包括漠河方面。 那时，又到了需要
我自己做决定的时候， 是不是拿了设备带上
几个演员立马就赶到漠河或者特别遥远的北
方去抢点雪景？ 那个时候我还是很理智的，我
说不可以， 我觉得这样匆忙去拍摄雪景可能
画面感会不好，所以最终没去漠河拍雪景。

等到 2019年 1月，那个时候神农架已经
大雪封山，旅游季也过了，我的一位制片人正
好在当地有一些人脉资源， 就把我们拉到神
农架去，争取把雪景给补拍回来。 当时的拍摄
条件特别艰苦，因为神农架大雪封山，旅馆都
不对外营业了，我们开着车过去了。 在没有暖
气、没有热水的情况下，我们住在一个小旅馆
里面，演员整整一个礼拜都没洗过脸、没洗过
头（我要求女演员不洗头）、没洗过澡。

“导演，你一定要坚持下去”

新闻晨报：《一江春水》 目前票房成绩并
不理想，作为导演，你自己怎么看？

高启盛：《一江春水》现在能够在全国院
线上映， 这个结果已经远远无数倍大于我曾
经的预期。

虽然全国排片非常少， 但是仍然有很多
影迷自发在自己的城市组织观影，感谢人海之
中你我因为《一江春水》而结缘。 电影公映以
来，太多太多认识的、不认识的朋友都直接或
者间接告诉我：导演，你一定要坚持下去，不要
灰心，一定要继续拍下去。 这让我很感动。

为了《一江春水》，他挣扎了 26 年
导演高启盛讲述与一部文艺电影的故事，以及选择电影作为人生梦想的一路艰辛

晨报记者 严峻嵘

有人说，当下的电影院线或许是娱乐片和商业片的天下。截至 1 月 15 日中午 11 点，
《反贪风暴 5》票房 5.24 亿（豆瓣 5.0 分），《误杀 2》票房 9.97 亿（豆瓣 5.9 分），而作为文艺
片的《一江春水》，上映 9 天票房仅 109 万（豆瓣 7.1 分）。

“刚刚来的路上，我和制片人说，现在不用去看这个票房。我曾经一度觉得，自己不是
属于这个圈子的。 ”导演高启盛坦然地对记者说。

就在接受记者专访的一个多小时之前，高启盛与主演李妍锡、祝康笠出现在《一江春
水》上海见面会，他现场的三次哽咽落泪，以及难以控制自己情绪只能背过身去擦泪，让
观众为之感动。 见面会之后，高启盛敞开心扉，向记者讲述了自己与电影之间的故事，以
及选择电影作为自己人生梦想的一路艰辛。

从二十多年前义无反顾地辞职去北京学习电影专业，到毕业之后的徘徊与迷离，为生
活和工作所困，以及拍摄第一部电影的诸多不如意，每一段人生经历似乎都是电影中镜头
的映射，他就是电影中的那个人生不如意的女主角。为了《一江春水》，他挣扎了二十六年。

物 资 回 收

为民调剂
本店以雄厚的实力,收购旧红(白)木
家具,新旧字画,名人信札,旧书碑帖,
连环画,邮票,钱币,像章,旧瓷,旧玉,
紫砂,竹木牙雕,文房用品,及其它古
玩杂件,名贵酒类,阿胶,工艺品等。
徐汇区宛平路 1 号 （近淮海中路 ）
63232582 13701722984 沙先生

高价收旧书
画银元家具
大正堂高价收旧瓷器 .玉
器佛像 .香炉 .印章 .砚台 .
旧 扇子竹 木 牙 雕 . 古 纸
币 .旧箱子像章 .小人书 .
旧旗袍等免费上门估价
南昌路 611 号近襄阳南路
太原路 327 号仕宝堂
52733361 13564330778

绿 洲知名 口碑好
成功率高

地址：九江路619号1366室 注册号：310113000212598

由高级婚介师董老师全程服务到满意
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物 资 回 收

C5539 寻愿住我家男医大女教授 71 岁丧偶无孩独
居淮海路洋房另多房出租觅 87 岁内互关爱男有子
女愿财产公证给你付出速婚上门 (女付 )63337606
C5540 你愿与我结伴旅游吗所有费用我来
美丽温柔富有女邮政退休 63 岁丧偶薪丰先
夫留下大笔遗产无亲人居南京路 5/3 寂寞难
熬觅志同道合有缘 男 士 （女付 )53833358
C5541 觅品好贴心伴无房可上门女钢琴老师 48
岁未婚气质佳父母留企业觅贴心人管理渴望爱
情觅重情男互关爱年龄不限 (女付 )63337606
C5542 多房无亲人女公务员干部退休 78 岁丧偶未
育貌好温柔孤儿院长大患心脏病继开厂养父遗产
寻真心照顾我 93 岁内男不计年龄 （女付)53833358
C5543 不论贫富无父母兄妹女教师 57 岁未婚
貌美本地人有多房父母生前石油富商留下厂急
需你来帮我年龄不限可入住 (女付)63337606

高启盛（左一）与剧组成员在《一江春水》拍摄现场


