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晨报记者 钟 晖

近来 ，你去过黄浦江畔 、苏州河畔 “打
卡”了吗？如果还不曾去过的话，有空不妨去
走一走，那里的服务设施越来越完善。 漫步
滨江、滨河路，两岸风光尽收眼底 ，移步换
景，美不胜收。口渴了，走累了，想“方便”了，
有一个秀丽而温暖的屋子在等待着你，为你
提供服务。它就是分布在上海“一江一河”的
各个区段的“休闲驿站”。

上海市住建委黄浦江苏州河发展协调
处接受晨报记者独家采访时介绍说，上海实
施“一江一河”沿线驿站系统新建及改造，建
设功能齐备、特色彰显、全民共享的配套设
施体系。

上海市住建委黄浦江苏州河发展协调
处副处长陈丽红告诉记者，“一江一河”沿线
区域不断推进驿站系统新建及提升改造，打
造功能齐备、特色彰显、全民共享的配套设
施体系。 到目前为止，上海“一江一河”沿线
已建成使用的休闲驿站达到 70 处左右，形
成浦东的“望江驿”、徐汇的“水岸汇”、杨浦
的“杨树浦”、普陀的“苏河轩”等许多富有特
色的驿站品牌。

这座“望江驿”可赏美
景，还能“关注健康”

黄浦江畔的休闲驿站，在浦东一侧已经
拥有 22 座，都取名为“望江驿”，且各具特
色。瞧，这处 9号线“望江驿”就取了一个特
别的名字，叫“观健”，或许就是“关注健
康”“看到健康”的意思吧。

眼下正好是疫情防控期间，人们特别注
意保护自己的身体健康。 最近，你如果去往
塘桥轮渡站附近，千万不要错过这座与轮渡
站近在咫尺的 9 号“望江驿”，那里可以为
你的身体健康提供暖心服务。

日前， 记者特意来到 9号“望江驿”参
观。这座被绿茵环抱的“小木屋”安坐落在黄
浦江滨江处。 它简直就是一座小小的“保健
站”，而且是“免费保健”———你可以一边欣
赏着浦江美景，一边测量健康指标、了解健康
知识，甚至能在机器上预约看病。正如驿站工
作人员卢贝妮介绍所说：“我们 9 号望江驿

是一座以健康公益为主题的特色驿站。 ”
进入小屋， 首先有一台机器迎接着你。

卢贝妮说这是一台“健康通”。 市民扫一下
自己的身份证或者社保卡，可以进行体温测
量及健康码显示，接着还可在一台体征测量
设备上接受检查，进行体重、身高、血压、血
氧等一系列的体征测量。

小屋内还有一个放大版的健康云 APP。
“如果你在体征测量仪上检查出有体征异
常的话，可以在 APP 上使用预约挂号，对老
年人比较友好。 ”卢贝妮告诉记者。

原来， 这台颜值颇高的 “体征测量设
备”叫“T8”，是目前技术领先的检测设备。
小小仪器本领大，可以现场进行身高、体重、
血压、体脂、血糖、心电图早筛等 11 项体征
检测。

在现场进行体征检测后， 如发现异常，
或者需要进一步就医咨询时，可以直接在一
体机上进行预约就医。这台设备可实现全市
所有公立医院的“挂号预约”。

“目前已经有 6000 多位市民在我们这
里接受过健康检查服务。 ”小卢说。

“健康云” 平台品牌运营负责人陈晔表
示，平台搭好了、设备入驻了、数据分析建模
了， 让老百姓真正使用起来， 并实现健康受
益，“我们已经与浦东卫健委以及邻近的塘桥
街道实现进一步对接， 让更多的健康科普知
识和体验服务渗透到街区， 造福更多的百
姓。 ”

随着 22 座黄浦江畔“望江驿”的逐步
“赋能”，将构建起黄浦江东岸滨江 22 公里
的健康风尚传播带，公共服务空间也拉近了
健康科学与百姓的距离，让健康理念更接地
气，深入人心。

8 号“望江驿”经常
出手救护市民

从 9 号“望江驿”步行到 8 号“望江
驿”约 15分钟。 这也是一间木质小屋，被大
树掩映着，看上去特别幽静。记者进到里面，
顿时被“童趣”包围。这里有儿童图书、儿童
玩具、儿童绘画。 一位小女孩正专心致志地
翻阅画报。 “进到这里，人也好像年轻了许
多。 ”一位带着孩子的游客对记者说。

8 号 “望江驿” 负责人白玉海告诉记
者：“我们主打‘和美，家庭会客厅’，致力
于惠及沿江百姓，方便外来游客，经常开展
各种丰富多彩活动，站内有书籍配置，定期
更换新书， 让来过驿站的朋友有新鲜感，感
受到家的温暖。 ”

8 号驿站的前方是浦江东岸，有时候这
里的草坪会显得湿滑，旁边还有高低不一的

阶梯，儿童在此玩耍，老年人在此散
步， 同时驿站后边的自行车道开
通， 给爱好轻骑的中青年朋友提

供了方便，因此，个别人难免会出现跌倒、摔
伤的情况。 而出现这类情况时，驿站就会及
时“出击”，救护受伤的市民。 记者发现，8
号线“望江驿”内放置着医药箱、除颤仪，随
时准备用来为急需的人服务。 白玉海说：
“在突发事件出现后，驿站志愿者能比较专
业的独自处理。潍坊街道妇联特请了上海红
十字会专业老师，对驿站的两百多名志愿者
分三批进行了清创伤口、就地包扎、心肺复
苏急救等培训， 为应急处理奠定了坚实基
础。 ”

据不完全统计，2021 年 1—12 月份，
来 8 号驿站处理伤口的市民有四十余人，
仅在 12 月份就有三起较重的摔伤发生。 其
中一名四十多岁的男子， 离驿站不远处骑
车时摔伤， 当时两膝两肘全部破皮且血渗
出了衣外。 伤者的陪同人带着试一试的心
理找到了驿站志愿者。 白玉海说：“因药箱
准备齐全，加之志愿者又经过专业培训，我
们仅用三十多分钟就完成了对伤口的查
看、清创、再次消毒、包扎等处理。 伤者和陪
同者非常感激。 当问他们及我们的同志叫
什么名字时，当班同志会心一笑说：我们是
志愿者。 ”

记者发现，8 号驿站内的急救箱里准备
了保心丹、速效救心丸、硝酸甘油等药品。近
一年来，驿站对八名冠心病老人，根据不同
情况给予了及时用药， 轻者恢复了正常，重
者第一时间得到了缓解，为去医院救治赢得
了宝贵时间。

苏州河畔“蝴蝶湾驿
站”休闲如在花镜

眼下，不仅黄浦江畔有休闲驿站，苏州
河畔也有这样的好去处。 比如，在苏州河昌
平路桥附近，有一处“蝴蝶湾驿站”，为一座
人本化、温情化的美好社区家园。 它激活了
一整片区域的公共资源，与滨水步道、球场
设施、休闲绿地融为一体，构建成为开放共
享、温情关怀的高品质滨水景观。

其场地东侧利用老泵站建筑，改造为苏
河驿站“友邻社”。 它既有环境和历史文脉
的传承，又通过朦胧的光散射与建筑空间流
畅互动，体现水岸建筑的温润之光与纯净气
质。 建筑内部利用错层平台的布局形式，丰
富室内空间，并于不同楼层形成绝佳的苏州
河及内庭花园观赏视线。

蝴蝶湾驿站建成后， 曾开展第一次活
动。一楼有共享自助画室，包括画作展陈、绘
画创作、手工艺创作、交流营造等。 在二楼，
组织开展自然研学美育和自然艺术创作活
动。

场地北侧和南侧分别有 “荫生墙”和
“樱花园”。“荫生墙”结合场地高差植入特

色荫生植物墙，墙体选取蕨类、苔藓等特
色植物，同时配以其它植物。

墙前围绕五颗特色朴树
搭建林下平台， 布设

不规则艺术座凳，
形成休憩空间。

“樱花园”
位 于 场 地 南
侧，以三棵特
色垂枝樱作
为中心主题
观赏乔木，流
畅园路贯穿下
层花境，搭配不
同季节开花植

物，整体打造视线
通透、 自然生态的

共享休闲小微花园。
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“一江一河”沿岸
公共配套设施日趋完善

●宝山滨江：沿线建设逸仙画苑、零点
广场、 体育公园、 滨江公园等 5 个服务驿
站，除体育公园驿站外，均已建设完成投入
使用。

●杨浦滨江： 新建成开放了国际时尚
中心和复兴岛公园党群服务站， 滨江已建
成 9 个党群服务站，打造珠链式分布、属地
化管理、综合性功能的滨江党群服务体系。

●虹口滨江：滨水服务阵地相继投入使
用。 位于滨江置阳段、总建筑面积 564.16 平
方米、 共设三层的滨江驿站已经对外开放，
为游客提供公共休息、旅游导览、卫生间、规
划展览等服务，并引入了网红“熊爪咖啡”。
原北苏州路海事所办公楼改建的滨河驿站
也已经投入使用，提供轻餐饮、休憩等服务，
目前正通过市场化方式优化调整运营单位，
提升驿站服务能级。位于滨江一线的虹口区
新时代文明实践中心已经正式启用。场馆展
陈和活动空间达 438 平方米，设置 6 大服务
空间。

●黄浦滨江：黄浦区“一江一河”公共
空间，在已建成四处市民驿站的基础上，于
2021 年上半年完成了半淞园路街道市民驿
站二期（梦想驿站）改造提升，在复兴 4 库
底层新增设立小东门街道滨江市民驿站。

●浦东滨江：“望江驿” 文化会客厅持
续提升。依托 22 座望江驿站及全区优质资
源的整合， 打造东岸滨江新时代文明实践
带。 2021 年联合国人居日，在全球城市论
坛，东岸“望江驿”获评上海市城市治理最
佳案例奖优秀奖。

●徐汇滨江：品质提升方面，党群服务
中心周边、谷地花溪、滑板广场、NBA 篮球
公园建成开放。 水岸服务方面，秉承“水岸
汇，惠你我，共享卓越西岸新生活”理念，在
沿线 22 处水岸汇站点构建三级运营服务
模式，并与星巴克、乔咖啡、Manner 咖啡等
品牌展开合作，吸引了众多消费人群。

●苏州河静安段： 不仅新建了蝴蝶湾
公园、 苏河服务驿站、 长安绿地等 3 处驿
站，打造舒心、便利、多元的休憩空间，还提
供安心、贴心、温馨的配套服务。 针对如厕
难等问题， 静安区苏州河沿岸 250 米服务
半径范围内目前在用 10 处， 长安绿地、光
复路汉中路、 蝴蝶湾驿站公厕 3 处今年建
成投运。针对市民歇脚地方少等问题，静安
区结合沿线各段再提升等工作， 在静安区
苏州河沿岸已增加 40 人次座椅设施；结合
周边建筑加密自动售卖机（饮水点）布设。

●苏州河普陀段： 进一步加快推进第
一批驿站的建设， 提供更多的便民服务设
施， 丰富岸线功能， 完善沿线公共设施服
务。 目前普陀段共建成了 7 座驿站并投入
使用， 分别为顺义路绿地驿站、 知音苑驿
站、武宁路桥下驿站、普陀公园驿站、游艇
会驿站、景源驿站、M50 驿站；完成改建和
新建厕所 10 座，苏州河沿线配套设施加速
完善。

●苏州河长宁段： 目前开放的有华政
苏河驿站、华政咖啡厅驿站、三十七民众夜
校旧址驿站、DOHO 园区驿站、 虹桥河滨
公园驿站、中环体育公园驿站、风铃绿地驿
站、海烟物流驿站等。
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好惬意！

好暖心！

好精致！


