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据新华社报道

从无人机的视角望去，北京冬奥

会张家口赛区国家越野滑雪中心如一

条盘卧的银龙，静待此间即将展开的

速度与毅力的角逐。作为冬奥传统比

赛项目，被誉为“雪上马拉松”的越野

滑雪有何特色？竞赛格局又将如何？

越野滑雪，顾名思义是借助滑雪

用具，运用登山、滑降、转弯、滑行等基

本技术，滑行于山丘雪原的运动项目。

因为起源于北欧，越野滑雪又被称为

北欧滑雪，是世界运动史上最古老的

运动项目之一。

1924年，越野滑雪被列入首届冬

奥会比赛项目。时至今日，设有男子

与女子项目，当中分为传统式、自由

式、竞速、混合追逐以及接力赛，最先

到达终点的则为优胜者。被称为“雪

上马拉松”的越野滑雪与夏季奥运会

中的马拉松因为比赛里程长，有相似

之处；又因下设12个小项，也有不同。

作为冬奥会传统大项，越野滑雪的

分量体现在金牌分布上。北京冬奥会越

野滑雪将产生12枚金牌，仅次于速度滑

冰的14枚和自由式滑雪的13枚。

作为冬奥会传统大项，越野滑雪的

分量也体现在竞赛日程上。根据赛程安

排，北京冬奥会首金将诞生在越野滑雪

女子双追逐项目中。作为冬奥会的一项

惯例，越野滑雪男子50公里、女子30公

里颁奖仪式在闭幕式上举行。

越野滑雪对运动员体力要求很高，

终点冲刺竞争激烈，经常看到有人摔倒

在地。但并不是每一次摔倒都是体力不

支，它还会被用作撞线战术使用。

这是越野滑雪技战术较量的一个

缩影。从比赛出发方式看，分为间隔

出发和集体出发，而传统技术、自由技

术和不同距离、不同人数的组合构成

了越野滑雪的项目群，比赛线路要求

上坡、下坡和平地各约占三分之一。

在2015-2016年曾担任中国越野

滑雪队主教练的米科 ·维尔塔宁表示，

越野滑雪运动员要取得好成绩有三个

因素，一是体能，二是技术，三是雪具。

雪板打蜡是越野滑雪赛事、训练

中的一项必要服务，可以帮助运动员

在雪面滑行时获得适宜的摩擦阻力，

从而节省体力、提升竞技水平、取得优

异成绩。国家越野滑雪集训队副领队

王岩介绍，以前去国外比赛，通常在赛

场旁空地上支个摊来打蜡；在条件较

好的场地，有集装箱作为临时打蜡房。

值得一提的是，本届冬奥会上，国

产雪蜡车将首次投入使用，这辆长20

多米的厢体卡车整车，涉及新能源动

力、光伏发电、5G等多项技术，具有绿

色环保、智能化程度高、车体空间大等

特点，车厢内的六个打蜡操作台，可供

六名打蜡师同时为雪板打蜡。

首台国产雪蜡车的诞生，折射出

我国冬季运动装备制造的新突破。

“如今有了这台雪蜡车，打蜡师的工

作环境大大改善，工作效率也大幅提

升。”王岩说。

在越野滑雪赛场上，挪威主导了

这项运动———在历届冬奥会上一共斩

获121枚奖牌，高出第二名瑞典41枚。

越野滑雪是中国队的弱项，从往

届成绩来看和强队差距较大，特别在

个人项目上。2018年，中国越野滑雪

通过从自行车、马拉松、赛艇等项目跨

界跨项选拔人才，组建起中国第一支

越野滑雪国家集训队。

中国队的策略和田径短跑类似，

以接力促单项，特别是寻求在女子项

目上争取突破。2001年出生的维吾尔

族姑娘迪妮格尔 ·衣拉木江，在2021

年11月进行的国际雪联积分赛温泉

站的女子5项比赛中独得3项冠军，夺

得女子积分冠军。

越野滑雪集训队已取得北京冬奥

会全项目参赛资格。提到冬奥会上可

能会出彩的项目时，中国越野滑雪集

训队领队张蓓说，最让她感到自豪的

是，过去参赛都比较困难的长距离项

目，现在男子 50 公里和女子 30 公里

都有参赛资格了。

“北京冬奥会上我们要创造越野

滑雪新的历史，所以在每一次训练中，

我们都力争要做到极致、不留遗憾。”

张蓓说。

越野滑雪，为何被称作“雪上马拉松”？

1月 4 日，一名参赛选手在越野滑雪比赛中。当日，2022 中国长春净月潭瓦萨国际滑雪节在吉林省长春市举行。 /新华社


