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疫情大幅驱动了宅场景， 宅消费由此大

幅增加， 很多跟宅经济相关的产品销量也猛

增。 华糖云商相关研究把进入家庭消费的商

品，称为进家消费。

进家消费赛道正在继续变宽， 越来越多

的品牌和行业陆续加入： 速冻食品、 方便食

品、生鲜食品、烘焙食品、调味品等；同时进家

消费赛道的门槛正在变高， 在进家消费接受

度、渗透度大为提升的同时，消费者对进家消

费品的营养、安全、消费便捷度、环保等提出

了更高的要求。

根据 2021 年上海商情零售监测系统统

计的 318 个零售新增品牌中， 新消费品牌更

懂新一代消费者，健康、方便、环保、悦己、国

潮概念渗入快速消费品各大品类。

疫情之后， 增强免疫已连续两年成为

Natural Grocers 十大营养趋势。 Natural 

Grocers 指出，2022 年， 消费者将继续每天

为免疫系统提供最佳功能所需的营养， 使自

己获得免疫弹性， 这也由此大幅提升了蛋白

质消费。

寻找新赛道， 奶酪成乳制品消费爆发式

增长点。 2021 年上半年，国内奶酪市场零售

额同比增幅 35.3%， 人均奶酪消费量在四年

内增长近四倍。 2022 年 1 月，光明乳业推出

不加水的纯奶酪棒，选用新西兰进口干酪，更

适合中国消费者的口味；2021 年， 伊利主打

女性市场的奶酪品牌妙芝”，推出了首款奶酪

+ 坚果新品“咔芝脆”；妙可蓝多与抖音共创

全新奶酪条新品，其热量低，富含高钙高蛋白

的产品特点，特别适合健身达人、白领等人群

营养补充所需；蒙牛发力成人奶酪休闲品类，

推出芝士莓莓、芝士奶条等产品。

与此同时，随着植物基概念的走热，企业

加速布局新蛋白产业，2020 年中国有 200 家

公司进入新蛋白市场，总投资额 60 亿元。

功能性食品市场快速增长，2020 年我国

功能性食品消费市场产值超过 2700 亿元，产

业近 3 年来平均增速超过 15%。 健康新常态

下， 功能性食品的有益成分成为消费者购买

的首要关注点， 近 5 年来我国益生菌产业每

年以高于 15%的增速快速发展，2020 年我国

益生菌市场规模接近 850 亿元。

日前， 中国食品产业分析师朱丹蓬针对

方便速食产业创新升级时认为：目前，方便速

食行业进入消费端不断倒逼产业端的新消费

时代，方便速食行业的属性发生根本性颠覆，

产品单一属性必须要叠加多维情感属性、大

健康属性后，才能赋予产品更多的附加值。 方

便速食行业新品竞争出现了四个维度： 技术

壁垒，资本壁垒、品牌壁垒，规模壁垒。

新速食行业迎来更迭洗牌，新品牌、小众

品牌崛起。 2021 年，拉面说又一次创新与探

索中国餐桌， 成立国风速冻料理品牌———春

风酒家，通过首创的“锁鲜珠”技术结合手工

精制小笼包， 用产品创新来打造更适合年轻

家庭享用的小笼包。 钟薛高从冰淇淋跨界到

速冻产品， 旗下理象国品牌， 定位于高端产

品，立足线上渠道，主打特色是“犹如现包，不

像速冻”，产品馅料选材上多以干贝、松茸等

上等食材为主。

懒人经济、疫情宅家引导消费习惯发生

变化，预制菜既迎合了快节奏生活下，无暇下

厨的年轻消费客群的生活方式。 同时，中餐工

业化、标准化生产需求，也驱动预制菜 B 端市

场扩容， 外卖渗透率提高也使得预制菜 C 端

销量增加。

光明食品集团布局光明城市厨房项目，

与大丰区政府深化合作，开展“中央厨房及净

菜加工配送基地”建设，推进“光明(阳光)定

食” 净菜加工配送中心等两个重点项目以及

示范基地建设，全力打造沪苏一流、国内有影

响的农副产品加工及配送服务。 金龙鱼启动

新一轮“厨房革命”，拓展中央厨房产线，利

用集团原料优势， 覆盖从食材原料到餐桌美

食的全产业链， 进行食品全品类制造和餐饮

服务。 天邦股份计划围绕屠宰加工协同布局

深加工业务， 将在长三角地区独立布局中央

厨房。 借助城市加工中心、中央厨房、电商、深

加工业务将“拾分味道”品牌影响力从 B 端

延伸到 C 端。 2021 年 4 月，预制菜头部品牌

“味知香”正式在上交所上市，成为“预制菜

行业第一股”。

随着春节临近， 进入了年夜饭半成品、

成品的销售旺季， 为积极响应“非必要不离

沪”“宅家过年”要求，上海味道启动“2022

上海味道年夜饭推介活动”， 并发布《2022

上海味道年夜饭推介榜单》，其中涵盖了沈大

成、新雅、广舟、西贝、和记小菜、绍兴饭店、紫

燕、等熟食、半成品、食材企业及知名餐厅。

蛋白消费、新速食、预制菜、泛生鲜食材

宅场景驱动全新“进家”消费
晨报记者 钱鑫

后疫情时代， 消费群体、 消费方

式、消费场景都在发生巨变。 日前，在

上海商情信息中心发布的《2021 中国

食品/生鲜消费趋势报告》 中指出，疫

情后，更加成熟的消费观正在养成，中

国消费者更愿意为符合他们价值观的

高品质产品和服务支付溢价。其中，宅

场景驱动了全新“进家”消费，进家消

费正从品质消费阶段向品味消费阶段

挺进。

一张纸有多大的可能？这个颇含哲学意

味的问题，将以纸艺为载体，于近日落地上

海呈现全新解读。1 月 20 日起，上海世纪汇

广场携手 85 后中国纸雕艺术家温秋雯，联

袂打造“跃然纸上”新春艺术主题展，为消

费者传递中国民俗特色艺术；此外，时尚与

传统结合的“元宵庙汇”特色主题活动，也

将于 2 月 8 日起亮相世纪汇，赏花灯、上元

祈福、 歌舞太平……用各种传统节日活动

拉近消费者之间的距离， 成就一处都市迎

新打卡点。

展览中，85 后中国纸雕艺术家温秋雯

将在传统中国文化逻辑基础上展开结构与

材质的解构再创作， 将纸艺创造结合灯光

雕塑的艺术场景带入商业中心。 锦鲤、鱼

灯、花草，仿佛都被赋予了生命力，美轮美

奂的场景、活力动感的光影花灯，呈现出既

清新又梦幻，既传统又现代的艺术场景，打

造出一个个光影重叠的童话世界， 用艺术

诠释灵感，让灵感赋予纸意义，用别出心裁

的创意隔绝现实中所有的不美好，开启一年

的亮眼新面貌。

中国纸艺为新春赋予灵感开端

新年将至，年货必不可少。去有 108 年历

史的老泰康买腌腊、去真老大房买熟食，还有

在新晋网红泰康食品优选店可以买到具有上

海特色的伴手礼包。

俗话说“冬腊风腌，蓄以御冬”，过年就

是「腌腊」的主战场。

泰康老店的老师傅精选金华火腿的上方

部分，根据顾客要求现场开刀，每一块火腿都

经历至少 1 年腌制， 在时间的沉淀中散发出

馥郁的香气。 上好火腿搭配高端食材，一定能

成为年末餐桌的镇桌之宝。 此外，腌腊柜台还

有许多品种，比如咸肉、咸鸡等还可烹饪腌笃

鲜等美味菜肴。

皇腊肠和泰康香肠也非常值得购买，

100%纯猪肉制作而成，有嚼劲的猪后腿肉和

厚度一致的猪脊膘肥肉，灌入天然肠衣，经过

5-6 天的高温烘烤，是人人都爱的口味，不管

做菜饭还是切片蒸制都是非常合适的选择。

品牌始创于清朝咸丰元年，是名副其实的

老字号。 要说近期最火热的柜台，那一定是真

老大房的熟食柜啦，其中熏鱼和熏蛋更是招牌

产品。 以熏鱼为例，原料选用上好的青鱼或小

鲳鱼，每块熏鱼都要有一定的厚度，酥炸之后

再用独特配方浸卤，卤水中的糖让熏鱼的表皮

尤其酥脆又不失内里的细滑鲜嫩，咬上一口汁

水四溢，本帮味十足！据师傅透露，真老大房的

熏鱼光青鱼原材料一天就要用掉 3000 斤。

除了熟食， 真老大房还有年味十足的八

宝饭以及松糕。松糕作为童年回忆的代表，逢

年过节必吃！ 真老大房制作的松糕包含多种

营养丰富的坚果、枣类、果干等，吃起来 QQ

弹弹有韧劲。

八宝饭采用古法纯手工制作，香甜暖糯，

老少皆宜。 白糯米八宝饭、血糯米八宝饭、黑

洋沙八宝饭，多种口味都暖糯甜心。原料上选

用品质优良的云南核桃、 新疆红枣、 东北蜜

枣、南瓜子，搭配上好的糯米、豆沙、猪油，制

作出油光锃亮、原汁原味的八宝饭。

在老泰康的底蕴和海派风情的熏陶下，

2020 年 9 月新生的食尚综合体———泰康食

品优选店孕育而生。 坐落于南京东路 150 号，

与步行街西端泰康食品店遥相呼应， 形成百

年老字号“一街两店，错位经营”的全新格局。

过年送礼必来泰康优选店，特色美味，包装

精美，拎回家送亲朋好友都是最佳选择，倍儿有

面！ 在这里你可以看到具有上海特色的伴手礼

包：玉兰酥、曲奇礼盒还有三种不同的过年礼包，

包含了过年必备的腌腊以及零食产品。

本年度优选店也别出心裁的推出了许多

过年活动，例如消费满 68 元送 10 元代金券、

买满即送过年小福袋以及环保袋等。

(广告）

魔都老字号美食地标 春节前狂欢买不停

在古风市集过个热闹年

在沉浸式的唐风街市中，有吹糖人、古风

配饰、兔子灯、糖画、面塑、文创、花茶、糖葫

芦、钩针玩偶、棉花糖……各种丰富的物品等

你来前来，还有唐风游戏、汉服换装等互动等

你来打卡。 1 月 20 日 -2 月 20 日，世博源携

手申活馆带来“源” 起长安 金玉满 “唐”

———2022 世博源唐风游源会，让传统碰见现

代，让国风遇见都市，带你领略长安风情，享

受市井繁华。

活动期间，世博源准备了一系列游源福

利，凭当日任意积分成功消费小票即可参与

唐风互动游戏， 闯关成功可即可获得礼品；

任意购物消费满 199 元可换取新年民俗手

工艺品，把新年好彩头带回家；打卡游源现

场发布高质量笔记， 更有机会获得精美礼

物。 2 月 2 日 -5 日，会员消费满 666 元即可

参与抽奖赢取 ipad mini、千元金箔等新春

大奖。

如期而至的不仅是节日和游源盛会，还

有更多购物惊喜。 虎年春节，上官大美在世

博等候大家一起穿越时空，梦回长安，过个

热闹年。


