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上届冬奥会上，刘佳宇在单板滑雪女
子U型场地技巧比赛中获得银牌，实现了
中国在单板滑雪这个冬奥会大项上奖牌零
的突破。
在北京，刘佳宇和队友蔡雪桐要以

“双保险”的方式去争取中国代表团冬奥
会历史上的第一块单板滑雪金牌。
刘佳宇和蔡雪桐都是“三朝元老”，如

今将第四次出现在单板滑雪女子 U 型场
地技巧的赛场上。
蔡雪桐不久前刚刚获得本赛季单板滑

雪世界杯女子U型场地年度总冠军。这是
她连续三个赛季获得该殊荣，也是个人运
动生涯里的第七次。此外蔡雪桐还两次获
得过世锦赛的冠军，唯一缺少的就是冬奥
会的奖牌。尤其是平昌冬奥会上，赛前被寄
予厚望的她，因为失误仅仅排名第五。
备战北京冬奥会的周期里，蔡雪桐状

态非常好，成绩也相当突出，是单板女子U
型场地的最大夺冠热门。获得平昌奥运会
银牌的刘佳宇也同样有拿奖牌的实力，甚
至有望更进一步去冲击金牌。

比赛时间： 资格赛 2 月 9 日 09：30；
决赛 2 月 10 日 09：30

全力争胜 把握优势项目

晨报记者 俞 炯

从 11998800 年的普莱西德湖冬奥会开始，，到上届 22001188 年平昌冬奥会，，中国代表团至今在冬奥赛场上拿到了 1133 块金牌、、2288 块银牌和 2211 块铜牌。。
中国代表团成绩最好的一次是 22001100 年温哥华冬奥会，，收获 55 块金牌、、22 块银牌和 44 块铜牌，，在奖牌榜上也是取得了历史最高的第 77 名。。
44 年前的平昌冬奥会，，中国代表团仅仅拿到一块金牌（（武大靖，，短道速滑男子 550000 米）），，还有 66 块银牌和 22 块铜牌，，奖牌榜上名列第 1166 位。。
作为东道主，，22002222 年北京冬奥会，，拥有主场之利、、备战充分的中国代表团无疑将追求更好的成绩。。 如果能够把握住所有优势项目上的夺金点，，基本

就将在家门口创造中国代表团冬奥会历史上的最好成绩。。

18 岁的华裔归化天才谷爱凌是这个
项目去年世锦赛的冠军。
北京冬奥会前，谷爱凌在本赛季的自由

式滑雪世界杯最后一战、美国猛犸山站的比
赛中，以97.5的赛季最高分夺冠。这不但是
她这个赛季在女子U型场地技巧项目上拿
到的第6个顶级赛事的冠军，而且还令她完
成了包揽该项目所有分站赛冠军的壮举。
尽管在难度上，谷爱凌和上届冬奥会

冠军加拿大老将凯西·夏普、爱沙尼亚天才
少女希尔达鲁相比没有任何优势，但她的
优势在于滞空高度与滑行的稳定性，还有
动作连贯性非常出色。
当然，如果女子 U型场地技巧的“难

度王”、卫冕冠军凯西·夏普能够把 1260
度转体的动作做到完美无缺，对于谷爱凌
来说将会是一个巨大的挑战。
综合各方面因素来看，谷爱凌在女子

U型场地技巧的比赛中，只要能够正常发
挥出自己的最高水平，那么为中国代表团
拿下这块金牌的希望还是非常大的。

比赛时间：资格赛 2 月 17 日 09：30；
决赛 2 月 18 日 09：30

自由式滑雪空中技巧的混合团体赛，
作为北京冬奥会的新增项目，可以说是完
全为中国代表团“度身定做”的。
空中技巧项目在中国代表团中是仅次

于短道速滑的拳头项目，历届冬奥会上拿
到过 11块奖牌，也是仅次于短道速滑。
但遗憾的是，中国选手仅仅在 2006

年都灵冬奥会上拿到过一次男子空中技巧
的金牌，剩下的 10 块奖牌都是银牌和铜
牌。比如上届平昌冬奥会，中国队在男女个
人项目上都只获得了亚军。
尽管金牌只拿过一次，但中国在这个

项目上的整体实力属于世界一流，因此男
女混合团队出赛可以将这样的优势发挥到
最大。这块自由式滑雪空中技巧混合团体
的金牌也被外界认为是北京冬奥会上中国
代表团最稳的一块。
出战混合团体的中国选手中，女将方

面徐梦桃本身就是个人赛冠军的大热门，
男选手贾宗洋、齐广璞、王心迪同样都有个
人赛争金夺银的实力，这样的组合有绝对
实力去争取金牌。

比赛时间：2 月 10 日 19：00

短道速滑一直是中国代表团在冬奥会
上的王牌项目，历史上总共 13 块金牌中
有 10 块来自短道速滑；成绩最好的一届
温哥华冬奥会上，5块金牌里，短道速滑队
贡献了 4块。
北京冬奥会上，中国代表团首金的任

务也落在了短道速滑项目上，开幕式后一
天晚上的混合团体接力。
这个项目是冬奥会上的新增项目，看

的就是参赛队在短道速滑上的整体实力。
特别是相比传统的女子和男子接力分别是
3000米和 5000 米，混合接力 2000 米的
距离考验的更是选手短距离的能力。而从
目前中国短道速滑队的情况来看，也是短
距离成绩比长距离出色。
由范可新、任子威、武大靖、张雨婷组

成的中国队，曾在去年 10 月的国际滑联
短道速滑世界杯北京站比赛中获得冠军，
并创造过新的世界纪录。
中国队的竞争对手是实力同样强大的

荷兰队和韩国队，他们在北京站比赛中也
都先后创造过世界纪录。

比赛时间： 四分之一决赛/半决赛/决

赛 2 月 5 日 19：00

除了混合团体接力，如今的中国短道
速滑第一人武大靖还将在男子 500 米项
目上争取卫冕。
2018年平昌冬奥会，为中国代表团拿

下唯一金牌的就是武大靖的短道速滑男子
500米，当时他以打破世界纪录的绝对优
势夺冠。四年之后，依旧是世界纪录和冬奥
会纪录保持者的武大靖，将承担着中国短
道速滑队个人项目上夺金的重任。
短道速滑世界杯最后一站，武大靖以

39秒 878的本赛季世界最好成绩夺冠，为
征战冬奥会又增添了一份信心。尽管在体
能上，武大靖已经过了巅峰阶段，但是作为
老将，丰富的经验和更稳定的心理素质是
他争取卫冕的最大财富。

比赛时间：资格赛 2 月 11 日 19：00；
四分之一决赛/半决赛/决赛 2 月 13 日
19：00

隋文静 /韩聪这对中国组合曾两次获
得世界花样滑冰锦标赛冠军、六次赢得四
大洲花样滑冰锦标赛冠军，他们是继申雪
/ 赵宏博和庞清 / 佟健之后，中国的第三
对双人滑世界冠军。
平昌冬奥会上，拿到双人滑银牌的隋

文静 /韩聪以 0.43 分之差错失金牌。这个
奥运周期，隋文静 /韩聪愈发成熟。本赛
季，他们连拿大奖赛加拿大站、意大利站双
人滑冠军，表现出很高的竞技状态，排在国
际滑联该项目世界排名第一的位置。
被中国体育迷称为“葱捅组合”的这

对世界顶尖搭档从 2007 年组队至今，是
双人滑史上牵手时间最长的一对选手。因
此隋文静与韩聪的动作同步性很高，抛跳
也总是很稳。更让人印象深刻的是他们的
艺术感染力，直接打破了中国花滑运动员
凭借节目难度打天下的定律。
1 月初的国际滑联花样滑冰欧锦赛

上，获得双人自由滑冠军的俄罗
斯组合米什娜 /加利亚莫夫打破
了由隋文静 /韩聪保持的自由滑

和总成绩得分纪录。这对俄罗斯组合也是
中国选手在北京最大的竞争对手。
此外，代表中国出战的另一对双人滑

选手彭程 /金杨实力也不错，他们在国际
滑联最新排名上位居第三，同样有实力冲
击奖牌。

比赛时间：短节目 2 月 18 日 18：00；
自由滑 2 月 19 日 19：00

自由式滑雪 2� 块

花样滑冰 1� 块

短道速滑 2� 块

单板滑雪 1� 块

夺金点夺金点

隋文静（（右））//韩聪
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