
室内冰场———
老牌冰场，“娱雪”升级

上海第一座真冰滑冰场开设于 2005 年，
坐落于新世界城的 6楼。从那时起，申城市民
终于可以从旱冰溜冰场走出来，换上冰刀，踩
上真冰。可以说，这里承载了很多上海人对真
实冰雪的最初记忆与情怀。
而随着 2019年新世界城闭店改造，这一

沪上最老牌的真冰场也随之升级，成为上海
首家集冰场、冰壶、冰屋、冰吧于一体的冰雪
体验空间，普通工作日顾客较少时，市民还能
预约体验冰壶项目。
走进冰雪乐园，扑面而来的依然是瑟瑟

寒意，右前方依然是熟悉的滑冰场，总面积为
400 平方米。靠在栏杆上围观场内滑冰者或
笨拙或曼妙的姿势体态，不一会儿就有些冷
得受不了。徐同学终于等来了同伴，赶紧换上
冰刀，在冰上溜上几圈便微微发汗，“我们的
学校就在附近，寒假从家里过来也很方便，大
家就约了一起来滑冰，既有趣还能锻炼身体。
其实滑一场挺累的，运动强度很大，就当减肥
啦。”
左手边则是新设的“冰屋”区域，地面铺

着细细的人造雪粒，内部还设置了雪屋迷宫、
小雪山、堆雪人等项目，更适合小朋友玩耍。

项目负责人张义介绍说，随着北京冬奥
会临近，最近客流增幅明显。平时以正在放假
的学生为主，到了周末时段，不少年轻白领会
前来尝鲜，冰场也适时推出优惠活动。同时，
冰场还计划在冬奥会期间，推出公益场活动，
让消费者免费体验冰雪运动的乐趣。

限时冰场———
露天滑冰，初识冰壶

相比 365 天全年无休的室内固定冰场，
更多商场、购物中心则会在冬季搭建限时的
露天冰场。
上海环球港的星空冰乐园设在购物中心

的 5楼，搭乘电梯上去，远远就能看到光影变
幻间的雪白冰场。据悉，这片冰场总计有 600
平方米，2月 28 日前，除了滑冰，市民还能在
这里体验冬奥冰壶项目。
记者注意到，露天冰场吸引的大多是一

些冰雪运动的初学者，大部分体验者扶着外
圈的栏杆，慢慢地寻找平衡感，还可以租借海
狮形状的滑冰助手作为辅助，逐渐适应在冰
上滑行。“平时周末来环球港就是吃吃饭、拍
拍照，难得冬天里有了新花样，所以只要天气
好就会带她来这里玩一会儿。”一位家长告诉
记者，刚好春节期间可以在家中看冬奥会，希
望在冰场让孩子获得切身的体验，届时对比

赛项目也能有更深的理解。
类似环球港开设的限时露天冰场还有很

多，例如北外滩白玉兰广场外就正在举行第
三届白玉兰国际冰雪节，会一直持续到 2月
底。这个室外冰场 1200 平方米，每晚 8点 30
分后，冰场每隔 30 分钟还会有灯光雪花泡泡
秀，在陆家嘴夜景的映衬下可谓 “颜值
MAX”！
同样从去年年底一直到 2 月底，BFC 外

滩金融中心也在北区喷泉广场限时打造了一
个近 200平方米的真冰溜冰场，每天晚上都
会上演幻影灯光表演。近期每个周末，溜冰场
还会带来“冰雪乐章”的节日表演与人工降
雪，搭出一座外滩边上的冰雪童话世界。

滑雪机———
一年四季，全年不断训

提到上海的冰雪运动场所，有一个品牌
门店的形象大家一定都熟悉———透明的玻璃
墙后是一面雪白的斜坡，经过时总能看到有
人在“雪山”上滑行。这就是随时能够进行模
拟滑雪的城市滑雪一站式空间SNOW51。除
了滑雪训练，部分门店还设有攀岩、动感单
车、赛艇等运动项目，并搭配餐饮、潮牌以及
知名品牌零售。
兴业太古汇三楼的这一滑雪空间就配备

了 3台模拟滑雪机，看起来如同 3台大型跑
步机。滑雪机的坡度、速度都可以随时调整，
教练手中握有遥控器，根据学员的练习情况
进行调整。机器表面铺着一层白色的 “雪
毯”，上面覆盖的并非真雪，摸起来反而更像
细腻的草坪，洒了水后略湿，能够减少摩擦
力，动起来后，雪板下会有“雪花”溅起，从视
觉上也很有滑雪的感觉。
“感觉雪面有一点涩，要不要再加点

水？”话音刚落，滑雪教练便拿起一个洒水瓶，
在雪毯上略略喷洒。学员贾女士即使双手脱
杆也能稳稳地站在双板上完成各种动作，并
根据单面镜纠正姿势，但这位“滑雪机熟手”
却是一名不折不扣的“滑雪小白”，至今还没
能站上真正的雪道体验滑雪的乐趣。
“但是我已经学会了呀，之后我只要有机

会去雪场，至少稍微适应一下就可以直接去
中级雪道了吧。这样也节省了很多时间，而且
在家门口进行模拟练习，总比去雪场一遍一
遍地摔安全。”贾小姐说，根据她身边滑雪爱
好者的经验，去外地或外国滑雪最主要的成
本是往返费用，全天候的雪票也不便宜。因此

她干脆在上海先进行模拟训练，逐步
掌握技巧的同时也爱上了这项运动，
在无法前往雪场时也能通过练习进
行巩固、提升，“一旦出去，我就是高
手。这样想想还真的是很期待呢。”

专业冰场———
日常训练，能打比赛

除了模拟滑雪场所，一些专
业冰场也设立了自己的俱乐部，
能够进行专门培训，甚至参加
不同级别的专业比赛。位于奔驰
文化中心 B2 的全明星滑冰俱
乐部便有一块 1250 平方米的冰
场，且参照专业国际比赛的正规
场地进行了等比例缩放。
对于一些“门外汉”来说，辨

别是否为专业冰场的方法，其一是
观察场地内是否有计时屏幕，另一
个便是看冰场上的划线是否符合专
业冰球比赛的要求，记者注意到，全明
星滑冰俱乐部的这片冰场 2 楼处悬挂了
LED屏幕，在比赛时会进行实时分数的统
计。冰球教练刘仁告诉记者，这里曾经作为上
海市冰球联赛的比赛场地，而冬奥会现场使
用的冰球场面积需达到 1800 平方米，“目前
我们开设在南翔印象城的冰场就有那么大。”
寒假期间冰场的人气很高，而与其他冰

场不同的是，下午时分，这块冰场被稍稍进行
了分割，“大部队”在一侧绕着圈滑行，另一
侧则是冰球队上课的专用场地。刘仁说，冰球
课程大多设在下午，所以会留出三分之一的
场地进行训练。与此同时，冰场还能进行花滑
训练，因为这一冰上运动有表演路线要求，需
要更大的场地，因此大多会选在上午客流较
小的时候进行。

全球最大室内滑雪场———
“冰雪之星”年底基本建成

对于上海冰雪运动爱好者来说，还有更
大的惊喜在等着大家———今年年底，位于临
港的室内滑雪场“冰雪之星”将基本建成。
北区项目包含 1 个室内滑雪场、1 座精

品酒店、1座度假酒店，1个水上乐园，还有溜
冰场、购物、美食、水疗以及各类冰上表演、展
览和赛事活动等。
值得注意的是，其室内滑雪场将是全球

最大的室内滑雪胜地，9 万平方米的面积比
现有全球最大滑雪场迪拜 SkiDubai 足足大
了 3倍。将以阿尔卑斯山为主题，设置三类不
同梯度的滑雪道，拥有超过 25个雪地游乐场
项目以及雪地游戏和滑雪体验，从其中一间
酒店的部分房间，可直接进出滑雪场。
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老牌滑冰场改造升级，添加了更多“娱雪”项目；各大商场、购物中心纷纷引入限时露天冰场，丰
富市民游客的玩乐体验；若想要再进一步，配备了专业教练的模拟滑雪机、冰上运动俱乐部也在申城
遍地开花；还有个好消息，今年年底，全球最大的室内滑雪场有望在申城正式亮相……

一起来看看这些藏在魔都各个角落的“冰天雪地”吧！

申城的““冰天雪地””
等你来体验

溜冰
滑雪
打冰球


