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晨报记者 俞 炯

“我想对所有照顾我的人说声谢谢，特别是那些在意外发生时赶到我身边的人和在延庆的医生护士们。我

有点伤心，但也感受到了如此多的爱……祝大家比赛好运，尽情去享受。”

参加北京冬奥会的美国选手尼娜·奥布莱恩在 7 日高山滑雪女子大回转比赛第二轮中不幸发生意外，肋骨

和左腿骨折，遭遇重伤。在第一时间得到救治，并且成功完成手术之后，8 日她在社交媒体上对现场的急救队员

和医护人员表示了感谢。

作为冬奥会比赛中的“速度之王”，高山滑雪这项充满挑战和刺激又极具观赏性的项目，也是最容易发生严重

伤害事故的比赛。

在高低落差达到 900 米的魔鬼赛道，高山滑雪比赛中运动员滑行中的最高时速可达 140 公里/小时。根据统计，比

赛中运动员受伤的概率接近 15%。而且一旦伤情发生很多都会比较严重，有些甚至危及生命。

就在今年的 1 月 19 日，曾和巩俐一起出演《少年汉尼拔》的 37 岁法国男星加斯帕德·尤利尔滑雪时遭遇事故意外身

亡，英年早逝。2013 年 12 月 29 日，F1 车王舒马赫也是在滑雪时发生意外，导致头部遭受重创，至今仍未真正苏醒。

因此在冬奥会的赛场，最不可或缺的就是和顶级滑雪选手一样有着高超紧急救治水平的医疗保障团队。而且医生们既要

具备高超的救治技术，又要掌握过硬的滑雪技术，能够快速抵达现场展开救治。

北京冬奥会的高山滑雪赛场上，就有着这样一支由 40 多名医疗和滑雪技术都十分出众的医生组成的团队，名字就叫“冬

奥滑雪医疗保障梦之队”。

北京积水潭医院创伤骨科专家郭祁

是中国最早接触高山滑雪医疗保障的医

生，现在他是这支冬奥滑雪医疗保障梦之

队的副医疗官。

2018年，郭祁到加拿大考察 2018/19

赛季世界杯高山滑雪路易斯湖站的医疗

保障，就全程参与了一次现场救援。

“国外很多的急救医生都是急救专

业为主的，同时本人从小就会滑雪。他们

本身就是专门的急救专业，这和我们国内

是各医院各个科的专家来负责急救并不

一样。这也是我们在冬奥会开始前重点培

训的一个内容。”郭祁表示除了急救技术

之外，最大的难题还是医生必须具备足够

好的滑雪技能。

和医生们熟悉的手术台一样，冬奥会

是竞技的赛场，也是生命的战场，他们只

有一个对手———时间。根据国际雪联的规

定，在高山滑雪赛场，一旦运动员发生事

故，救援医生需背重 10多公斤的医疗包，

4分钟内赶到现场。

郭祁介绍道：“因为这个赛道是非常

长的，不是说你这个伤员一受伤，我们就

直接冲下去。可能上面还有运动员在滑

行，所以你要等运动员都停了，才能进入

场地内，所以给医生的时间，实际上是不

够 4分钟的。”

白鹏是北京大学第三医院麻醉科医

生，他表示经过训练，已经能够做到用一

两分钟就滑到运动员身边，“作为一名医

疗专业人士，救援对我们来说很稀松平

常。但是当我们真正置身于冰雪之中的时

候，发现很多东西都改变了，是完全不一

样的环境。”

今年 1月 4日开始，高山滑雪医疗团

队已经进入了冲刺备战阶段。每周训练五

天，每天大概 4 小时雪上训练。女医生付

妍感叹，一天中最幸福的时候就是奔向食

堂补充能量。

“养兵千日用兵一时，我们真的已经

足足的千日了。” 这支 2018 年成立的

“梦之队”已经做好了准备，用白鹏的话

来说。“那条赛道对我们来讲应该已经是

轻车熟路了。闭上眼睛，脑子里也能把每

一条线路和每一个弯都想出来。”

北京大学第三医院在 2008 年北京

夏季奥运会的时候承担了很多医疗保障

的工作。因此在北京成功申办 2022 年冬

奥会之后，他们就成立了医院的滑雪协

会。

北京大学第三医院创伤中心主任、北

京大学第三医院延庆医院执行院长医院

周方表示，院里参加冬奥会滑雪赛场的保

障医生都来自这个滑雪协会，“我们是

2016 年成立滑雪协会的。原本我们医院

会滑雪的医生不是很多，只有那么 10 来

个。冬奥会肯定缺少不了医生，所以我就

想给大家组织起来，普及一下滑雪，掌握

一些滑雪的基本技术。另外也是给大家一

个业余时间体验冰雪运动乐趣的机会。”

而且相比于滑雪爱好者的技术来说，

真正要成为一名高山滑雪医疗保障团队

成员，滑雪技能的提升是必须的。作为北

京大学第三医院滑雪协会的一员，白鹏就

深有体会，“我以为我的滑雪技能应该是

还算可以了，但是当我真正来到国家高

山滑雪中心后，才发现还是面临非

常大的挑战。一个是坡度非常

大，比我们平常大众滑雪场的

高级道的难度还要高很多。还

有就是它的雪面情况，因为高

山滑雪比赛国际雪联要求是冰

状雪，称之为滑雪不如称之为滑

冰。在这种陡峭的冰面上去完成

医疗救援，其实难度是非常高

的。”

如今，白鹏已经通过了加拿大滑雪指

导员联盟的二级指导员认证，也通过了国

内的滑雪指导员认证。“滑雪医生和救援

队员面临最大的困难，也是第一个难点就

是要足够安全地停在受伤运动员身边，保

证自己不会因为这种坡度和冰面滑下

去。”

寒冷的天气对于医生来说也是一个

大挑战，白鹏说：“通常来说，比赛天气会

在零下十几度，甚至二十几度，但检查过

程中我们是一定要摘掉滑雪手套的。一分

钟不到就会因为寒冷麻木失去感知能力，

而且手部活动会变得很迟钝。”

“其实我最大的期望是，我们这些人

不要出现在镜头里，希望我们可以藏在镜

头后面。”白鹏最后说道，这应该是医疗

保障团队所有人的心声。

像白鹏这样从滑雪爱好者变成真正

滑雪高手的医生还有很多，比如来自北京

中日友好医院神经外科医生李锐。他那双

拿了三十多年手术刀、救助了无数生命的

双手，如今打磨起滑雪板来也有模有样。

他自豪地表示，自己打磨完滑雪板的刃甚

至可以刮胡子。

紧于高山滑雪的危险性极高，重伤率

不低，因此整个医疗保障是一个立体体

系。滑雪医疗保障团队的医生要在现场第

一时间处理伤情后，还必须将受伤运动员

在 15分钟内转移出赛道。

除了赛道上每隔一两百米设立的滑

雪医生站点，山下还有进一步治疗的医疗

站。北京冬奥会期间，高山滑雪场馆有

100 余人的医疗保障团队，为安全保驾护

航。赛场还配备救护车和救援直升机，及

时将伤员转运至定点医院。所有的设施无

缝连接，就是为了争分夺秒保证救援速

度。

冬奥滑雪医疗保障梦之队副医疗官

郭祁表示，“因为赛场后续还有比赛，你

不可能一直在现场救治，就要快速把病人

转运出赛道。安全地送到山下的医疗站，

在那里进行一个详细的评估和救治。”

整个冬奥会期间，滑雪赛场配备了四个

医疗站，2个 ICU，八辆120救护车，还有两

架H155救援型直升机，两架H135医疗型

直升机。

北京冬奥会直升机救援保障组组长

王蕊介绍说，“冬季的气候寒冷，风速大，

气象条件复杂，因此仅靠地面肯定不够，

用直升机更加快捷高效。”

而且遇上情况紧急的危重伤员，医疗

保障方面还将会采用直升机接力的方式

进行救治和转运。就是先通过救援型直升

机将受伤运动员送到山下的医疗站，然后

再马上用医疗型直升机送往冬奥会定点

医院，“在医疗型直升机上有非常完备的

各种紧急救助设备，相当于是一个 ICU

的配置。整个直升机救援保障组一共有

66名航空医疗保障人员维持运转。”

■左图：2021 年 3 月 14 日， 国家高山滑

雪中心医疗队在崇礼训练。

■右图：2021 年 3 月 13 日， 国家高山滑

雪中心医疗队在崇礼参加雪地救援培训。
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