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据新华社报道

81.25 分，排名第四，四战冬奥

的中国单板滑雪女子 U 型场地技

巧名将蔡雪桐将自己在冬奥会的

最佳排名又往上提了一位，但仍然

在 10 日的北京冬奥会该项目决赛

中无缘领奖台。谈及可能的下一届

冬奥会，28 岁的她没有直接回答，

表示如果还有能力不断去挑战自

己的极限，她会继续。

“谢谢家人朋友对我的支持吧。”

赛后的蔡雪桐语带哽咽，“其实我滑

行的状态感觉挺好的，最后可能稍微

运气差了一点，但是滑得挺好，如果成

功的话，可能结果是不一样的。”

“我对我自己的表现还是很满

意的。就是难过的一件事是，我就没

有完成我想要完成的那一套动作，

觉得可能运气要稍微差一点。”她

说，“本来第三趟应该是做反脚 900

的，然后起跳的时候可能还是不够

有耐心，有点急了，就没给上力。”

“备战这 4年，就是从比赛的

经验来说，我觉得我从上届平昌的

时候学到了很多的东西。其实备战

过程中我没有遗憾，我把每一天的

训练都把握得很好。”当被问及备

战中最难的事时，她说：“每个人我

相信在备战过程当中都有自己难的

事，但就不多说了。”

当天的决赛中国队共有蔡雪

桐、刘佳宇与邱冷三人出战。本届比

赛，队伍实现该项目满额四人参赛，

武绍桐在资格赛止步。决赛中第一

个出场的邱冷对着镜头双手 “比

心”，手心写着“老武加油！”。

“绍桐是非常有实力能进入决

赛的，很可惜，我也非常为她惋

惜。”蔡雪桐说，“希望她能够吸取

这次比赛的经验，然后带着这股力

量，等米兰。”

下届冬奥会将在意大利米兰 -

科尔蒂纳丹佩佐举办，相比于队友

们赛后对再战一届的明确态度，蔡

雪桐则没有直接回应。

“后面我希望大家还是多多关

注这个项目，然后希望通过比赛看

到我还能在赛场上，如果我有能力

能不断地去挑战自己的极限，或者

是会发掘我的潜力，我会继续的。”

蔡雪桐说。

    北京冬奥会已拉开大幕，

从“冰丝带”到“雪如意”，从北

京到张家口，为梦想拼搏的运

动员是赛场上最亮的那束光。

自由式滑雪大跳台项目

上，中国选手谷爱凌向着最高

难度冲刺。 决赛轮，她在完成

前两跳已确保获得奥运奖牌

的情况下，最后一跳毅然选择

了该项目当下女子能做出的

最高难度动作———转体 1620。

谷爱凌成功了，现场观赛的国

际奥委会主席巴赫都称“这是

一场让人难以呼吸的比赛 ”。

赛场上，18 岁的谷爱凌不断挑

战极限，超越自我的样子令人

动容。

“你永远要相信中国短道

速滑队。 ”北京冬奥会开赛以

来，这句话常挂在现场解说和

冰迷嘴边，这支王牌队伍没有

辜负国人的期望。 5 日晚，他们

在混合团体接力决赛中拿下

中国代表团本届冬奥会首金。

这是一心向前的力量，追梦的

脚步如此坚定。

“翊鸣惊人 ，后生可畏 ”。

在张家口崇礼云顶滑雪公园，

17 岁的小将苏翊鸣和自己的

偶像同台竞技，最终以全场第

一个 1800 动作拿下单板滑雪

男子坡面障碍技巧银牌，他也

成为中国单板滑雪首枚冬奥

会男子项目奖牌获得者。

那些没有站上领奖台的

小将同样值得铭记。 中国冰雪

运动尤其是雪上项目发展起

步晚、底子薄、人才缺，很多项

目可谓“白手起家”。 站上冬奥

赛场那一刻，队员们就书写了

历史，将中国冰雪运动发展又

向前推进了一步。

“以青春之我 ，创建青春

之家庭 ，青春之国家 ，青春之

民族……”中国共产主义运动

先驱李大钊曾深情寄语。

追梦的脚步从未停止。 沿

着五四运动以来开辟的道路，

踏上新征程的中国 ， 风华正

茂、青春飞扬！ 冬奥赛场上，奋

斗拼搏的脚步和这个伟大的

时代同频共振，赓续着奋斗精

彩的“中国篇章”。

以梦为马，不负韶华。 愿

每一位冬奥健将为国家荣誉

而战 ，逐梦冬奥赛场 ，以青春

之名。 （新华社电）

有三名中国女将进入了这场决

赛，相比第 12 名晋级的邱冷，本赛

季单板滑雪世界杯女子 U 型场地

技巧总冠军蔡雪桐、上届平昌冬奥

会亚军刘佳宇更有实力去冲击金

牌。不过，四年前这个项目的冬奥会

金牌得主克洛伊 ·金还是用出色的

表现捍卫了自己的霸主地位。她的

第一滑就用两个 1080 的高难度动

作加上流畅的滑行，征服了裁判，拿

到了 94 分的高分，直接锁定了金

牌。

刘佳宇在自己的前两滑中都出

现了失误，虽然最后一轮的得分依

旧无缘跻身前三，但她总算是以一

套平稳的动作成功完赛。蔡雪桐的

表现不错，第一次滑行的整套动作

中规中矩，得到了 81.25 分。第一轮

过后，蔡雪桐排名第三。

第二轮，在蔡雪桐之前出场的

西班牙名将卡斯特列特滑出了

90.25 的高分，跃居第二。志在冲击

金牌的蔡雪桐，用上了自己难度最

高的一套动作，包含了两个 900 和

一个 1080。遗憾的是，在前面所有

动作都成功完成的情况下，蔡雪桐

的最后一个动作落地时候出现失

误，只得到 64.50 分，排名下降到第

四名。

蔡雪桐的最后一滑也没有做到

毫无瑕疵，最终差一步未能登上单

板滑雪女子 U 型场地技巧的领奖

台。无缘奖牌让人扼腕，但第四名也

已经是蔡雪桐四次参加冬奥会以来

的最佳战绩。

2010 年的温哥华，当时只有

16 岁的蔡雪桐带着雪板第一次踏

上了冬奥会的赛场。资格赛第 23

名，无缘决赛，这样的冬奥会首秀成

绩没有给蔡雪桐带来太大的波澜，

毕竟是第一次，毕竟还年轻。四年后

的索契冬奥会上，蔡雪桐更进一步，

成功晋级决赛，最终收获第 6 名。

还在蓄力的她真正的目标是 2018

年平昌冬奥会。在备战平昌冬奥会

的周期里，蔡雪桐成绩突飞猛进，连

续两次获得单板滑雪世锦赛的女子

U型场地技巧金牌，她是首位能够

卫冕单板滑雪世锦赛冠军的中国运

动员。

暂别雪场，是蔡雪桐铩羽平昌

后的选择。但北京体育大学的普通

学生生活，并没有让蔡雪桐那个总

想着带雪板去征服雪山的心真正安

定下来。2022 年冬奥会在北京举

行，这样的机会怎么能够不动心。

复出后连续三个赛季拿到单板

滑雪世界杯分站赛总冠军，世界排

名第一，毫无疑问蔡雪桐还是她这

个项目上世界上最顶尖的运动员。

但相比前三次参加冬奥会，蔡雪桐

也成熟了不少，“不要给自己太大

的期望值，玩好每一天……四届冬

奥会一共 12 年，已经没有机会再

紧张了……我的目标就是把想完成

的一套动作，在冬奥会上全部发挥

出来。”

当然，蔡雪桐也依旧还有雄心

壮志，“我觉得自己还有潜力可挖，

我还没有达到自己的极限，我还会

继续探索自己的极限，挖掘自己的

潜力。”

四年后的米兰，蔡雪桐希望自

己能够第五次出现在冬奥会的赛场

上，再去突破自我一次。

再战单板滑雪女子U型场地，得到冬奥会最佳战绩

“四朝元老”蔡雪桐
离领奖台只差一步

逐梦冬奥

以青春之名

[体育时评]

蔡雪桐：我还有能力挑战自己的极限

晨报记者 俞 炯

昨天上午北京冬奥会单板

滑雪女子 U 型场地技巧决赛

在云顶滑雪公园举行。 美国选

手克洛伊·金展现出了统治级

的实力，顺利卫冕金牌。中国运

动员、“四朝元老” 蔡雪桐的最

后一滑也没有做到毫无瑕疵，

最终差一步未能登上单板滑雪

女子 U 型场地技巧的领奖台。

/新华社蔡雪桐在决赛中
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