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徐梦桃守得云开见金牌

在北京冬奥会男子单人滑自由
滑的比赛中，羽生结弦挑战 4A，可
惜落冰时重心没有控制好，摔倒在
了冰面上。4A被认为是一个挑战
人类极限的动作，所以在这次失败
之后，羽生结弦是否还会继续挑战
之路，成了外界非常关心的问题。
羽生结弦回答说，“虽然挑战

4A失败，但在这个过程中自我学
习了很多，包括跳跃旋转的研究。我
不想输给这个动作，我还是想尽我
所有的努力，以最好的状态完成
4A，继续去挑战。这次的尝试，从速
度、高度的角度来看，达到了我内心
所要求的的标准。从结果上看，是一
个没有成功的结果，但我对努力过
程是很满意的。”

1994年出生的羽生结弦今年
27岁，在花滑界已经是老将了，也

已经过了作为花滑运动员的黄金年
龄段。长年累月的艰苦训练，让他落
下了不少伤病，尤其是落冰脚频繁
受伤。而放眼他的对手，都比他小很
多。夺得北京冬奥会男子单人滑冠
军的陈巍，比羽生结弦小 5 岁。首
次参加冬奥会就拿下北京冬奥会男
子单人滑亚军的键山优真，更是一
名“00后”的小将，今年 19岁。
羽生结弦是否还会坚持下

去，参加下一届冬奥会？羽生结弦
坦率地说：“这届奥运会是否会
成为最后一届，这个问题不好回
答。就是因为经历了奥运会，才感
受到它的与众不同。即使受伤，也
要站起来继续挑战，这是一个舞
台。除此以外，再也没有这样的舞
台。我感到很幸福，自己能够站在
这样的舞台上，我也收到了很多
粉丝的信息，还有志愿者给我提
供了很多的帮助。中国的朋友们
也给我各种支持，他们的话语让
我很感动，我真的感觉自己很幸
福，我是带着这种感受来完成这
次滑冰比赛的。”

羽生结弦不会退役
还要继续挑战 4A

晨报记者 俞 炯

在昨晚结束的北京冬奥会自
由式滑雪女子空中技巧决赛中，第
四次参加冬奥会的中国选手徐梦
桃力压所有对手，摘得金牌。这是
中国代表团在本届冬奥会上获得
的第五块金牌，追平了中国在冬奥
会历史上的单届金牌最多的纪录。
上一次中国拿到五块金牌是在
2010 年的温哥华冬奥会上。
几天前的北京冬奥会自由式

滑雪空中技巧混合团体的颁奖仪
式，挂上了银牌的徐梦桃潸然泪
下。这是四朝元老的她，收获的第
二块冬奥会银牌。
“我们三个在一起就是中国

队，有什么好怕的，要进一起进，要
退一起退。”在队友贾宗洋失误导
致金牌旁落之后，徐梦桃第一时间
拥抱了他以示安慰。
但领奖台上无法忍住泪水，还

是说明了徐梦桃对于金牌的渴望，
“希望我们接下来的个人项目突
出重围。”
昨晚在云顶滑雪公园，徐梦桃

做到了！
从温哥华到北京的四届冬奥

会，徐梦桃前前后后因为伤病大手
术就动了四次；也因为屡屡错过金
牌，曾四次泪洒赛场。
2010 年在温哥华，徐梦桃留

下的是不甘的眼泪。第一次参加
冬奥会的她初生牛犊不畏虎，尽
管资格赛排名第八，但是决赛第

一轮就拿到了高分，领先最后夺冠
的澳大利亚名将拉希拉。可惜的
是，第二跳尝试当时最高难度动作
的徐梦桃落地失误，只拿到了第六
名。
为了自己的冬奥会首秀，徐梦

桃推迟了自己取钢钉的手术整整
一年。原本这根在 2007年右膝前
十字韧带断裂时就被植入腿中的
钢钉，应该是 2009 年就要取出来
的，但为了能够顺利去温哥华，徐
梦桃直到那届冬奥会结束后，才完
成了这个手术。
四年后的索契冬奥会，徐梦桃

只拿到了银牌，再度落泪。这一次
她还是输在了决赛的最后一跳上，
还是落地失去平衡。尽管这次只是
单手撑地，但这样的一个失分已经
足以让她与金牌无缘。
正当徐梦桃积极备战平昌冬

奥会的时候，严重的伤病又找上了
她。2016年的全国冬季运动会上，
徐梦桃在比赛中左膝前交叉韧带
撕裂、内侧副韧带扭伤。手术时，徐
梦桃的左膝半月板切除了近
70%，让她花了差不多整整一年来
恢复。而且和温哥华冬奥会那次一
样，徐梦桃也是腿里带着钢钉奔赴
2018年的平昌。
决赛前，徐梦桃在朋友圈写下

了“不拿金牌就退役”的话，但第
二轮的动作严重失误，让她最终仅
仅只名列第九。如此彻底的失败，
是她根本无法接受的。“速度太慢
了，太慢了……”徐梦桃留着泪在

镜头前懊
恼不已。
带着再一

次的遗憾告别冬奥会，徐
梦桃第四次躺到手术台上，
完成了双腿半月板手术。休
养期间，徐梦桃做出了再拼一届的
选择，毕竟这是在北京举行的冬奥
会。
整个北京冬奥会的备战周期，

徐梦桃一边克服着伤病带来的困
扰，一边努力调整状态。这个赛季，
她在六站世界杯分站赛里拿下了
单项 2金 1银 1铜，为自己的第四
届冬奥会做足了准备。
其实在本届冬奥会

的混合团体比赛中，徐
梦桃的表现就很好。不
但作为中国队第一个
出场的选手两跳全部成
功，而且也是整场比赛女运
动员中得分最高的。
昨晚，以资格赛第三名成绩晋

级的徐梦桃在决赛中用拼上一切
的难度和气势征服了裁判，顶住巨
大压力，战胜了对手。为中国获得
了冬奥会历史上第一块女子空中
技巧金牌，徐梦桃的泪水再度喷涌
而出，这一次是幸福的眼泪。
8年前在索契也是“情

人节”这天，徐梦桃拿到
了冬奥会的银牌。8年后
在自己的祖国，徐梦桃的
“情人”肯定就是拼来的
这块金牌。

晨报记者 甘 慧

北京时间昨天下午 17 点 30 分，“冰上王子” 羽生结弦在北京冬奥会主
新闻中心召开了新闻发布会。尽管羽生结弦表示自己目前思绪还比较混乱，
但从他的回答可以看出，27 岁的羽生结弦还会继续自己的花样滑冰生涯，
他甚至有可能会坚持到下一届冬奥会。同时，他表示会继续挑战人类的极限
4A（阿克塞尔四周跳）。
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� � � �为进一步弘扬中华民族传统优秀文化，丰富广
大市民的精神文化生活，营造欢乐祥和、喜庆热烈、
文明进步的节日氛围，崇明区陈家镇深入开展“我
们的节日·春节”主题宣传活动。

弘扬传统文化 传播文明新风

■浓浓节日情 满眼“中国红”
在北陈公路、裕鸿路、裕国路、安崇路等主要道

路灯杆上，镇政府、社区事务受理中心、市政市容所
等机关事业单位门口等，悬挂国旗、中国结、灯笼，以
满眼“中国红”打造欢乐、喜庆、祥和的氛围,让群众
感受浓厚节日气氛。
■走访解民忧 慰问“暖人心”

广泛开展春节送温暖活动，镇党政、人大班子成
员，村居干部等走进驻镇部队、村居、企业向部门官兵、
困难党员、老党员、少数民族群众、困境儿童、优抚对
象、劳模等送上慰问金和慰问品，让辖区居民过上一
个欢乐祥和的节日，体现镇党委、政府的关怀与问候。
■民俗迎新春 感受“福文化”

辖区各单位、村居围绕“我们的节日·春节”主
题，依托睦邻点、党群服务点、新时代文明实践分中
心、站（点）等阵地，广泛开展“巧手剪纸送祝福 文
化传承迎新春”、“迎新春，写春联，做挂饰”、“万卷

共知好书共读 浓浓书香喜迎新春”等形式多样的
文化活动，以寄托大家对新春的祝福。
■文脉喜传承 接续“话年俗”

在陈家镇微信公众号发布 “我们的节日·春
节———话年俗”系列栏目，从大年三十至年初六连续
7天围绕“话年俗”主题推出不同的传统习俗宣传，让
广大群众进一步了解春节蕴含的精神内涵，领会传统
文化的魅力，争做优秀传统文化的传播者和践行者。
■弘扬新风尚 环保“铸健康”

通过下发通知、微信推送、电子屏播放等形式，组
织发动全镇广大干部积极参与市文明办举办的 2022
年“我们的节日·春节”“舌尖上的文明”短视频征集
活动，倡导节日期间绿色、健康、理性的消费理念，践
行节水爱粮行动，弘扬勤俭节约过新年的文明风尚。

热血暖冬 医者先行

� � � �为缓解因冬季血液募集量下降而造成的临床
用血供需问题，浦东新区卫生系统无偿献血系列活
动已全面启动。 节后上班以来，区各医疗卫生单位
积极响应，大批医护人员积极参与，赶赴各献血点
位撸袖捐血，以实际行动传递医者仁心。

在浦东新区血站的采血大厅里，来自浦东新区
公利医院、东方医院、各社区卫生服务中心等单位的
医护人员积极报名献血，用实际行动践行“健康所
系、性命相托”的医学誓言。队伍中，既有初次献血
的“新人”，也有连续多年献血的“老兵”，他们用实
际行动，鼓舞更多群众加入到献血这一公益事业中。
一位多次献血的医护人员说：“献血有助于身体健
康，献出一份血，传递一份爱，温暖每颗心。”

入冬以来，全市的疫情防控任务艰巨而辛苦，特
别是疫情防控中的医护人员、疾控工作者们，夜以继
日辛劳付出，保障着市民的健康安全。同时，积极参
与无偿献血活动。这些医务工作者，用实际行动向社
会倡导“人道、博爱、奉献”的精神，诠释着战“疫”
时期卫健人的特殊使命和责任担当。

作为医务工作者，他们不仅是无偿献血的倡导
者，更是无偿献血的先行者，他们用实际行动诠释了
医务工作者无私奉献、救死扶伤的崇高品质，彰显了
白衣天使的社会责任感和医者仁心的高尚情怀。采
血袋里装的不仅仅是涓涓热血，更装载着他们“无
私奉献、互助友爱”的精神，他们以献血的方式传递
温暖，让 37℃的热血发挥更大的价值。

浦东新区卫生系统每年都在献血淡季组织开展
无偿献血，一是缓解献血淡季所造成的血液库存紧
张局势，二是呼吁卫生系统广大医护人员积极带头
参与，踊跃献血。

医务工作者们，用实际行动向社会倡导“人道、
博爱、奉献”的精神，让每一颗心灵感受真爱与温
暖，让生命之河绵延不息。


