
见习记者 乔一萌

晨报讯 “这些都是爷爷奶

奶、爸爸妈妈跟我说起过的游戏，

他们童年的时候经常玩。今天，我

也终于体验了一回。”昨天上午，

上海外国语大学附属外国语学校

松江云间中学（以下简称“上外

云间中学”）六 6班的李静远手

里拿着一根投壶用的签，擦着脸

上的汗，兴奋地告诉记者。

昨天适逢开学前一天，上外

云间中学举办“爱在云间”迎新

游园活动。活动分为四部分：学科

知识闯关游戏“云间之梯”、传统

闯关游戏“中华之门”、跟第二外

语有关的闯关游戏“世界之窗”和

个人才艺表演活动“未来之路”。

翻开学生们的活动册可以看

见，精致的内页上已经盖了红彤

彤的一片章了。“最后，我们会根

据章的数量颁发奖品，奖品中还

包括五个场馆的门票———上海外

国语大学语言博物馆、东华大学

信息学院、上海工程技术大学科

普教育基地“多维立体交通科普

展示馆”、G60 科创走廊、上海航

天 800 所。”学生发展中心主任

征丽告诉记者。

在被设置为“中华之门”游戏

场地的六5班教室里，不时传来欢

呼声。地上被“圈”成了几块小场

地，场地内都是 80 后 90 后、甚至

更老一辈玩的游戏：投壶、套圈圈、

摔炮……在投壶场地前，一名女生

拿起一把签，瞄准筒，用手比划了

几下，一个个投过去，每投中一个，

就高兴地手舞足蹈起来……

“很多学生都是第一次接

触这些游戏，很兴奋。虽然‘技

术’尚显稚嫩，但‘游戏精神’

是饱满的。”副校长金晓燕笑着

说道。

套圈场地则摆满了花花绿绿

的小挂件，两名男生手里拿着一

把彩圈，一次次往心仪的挂件上

套，老师端坐对面，如同“摊主”，

不时宣布：“套中半个！”“套中一

个！”“又套中半个，算你一个！”

在更古老的游戏摔炮场地，

一个男生拿着叠得方方正正的纸

块，摔向另一个纸块，另一个纸块

一旦被弹起并翻面，就说明“摔”

赢了。两个男生较上了劲，玩得不

亦乐乎。

“我喜欢安静一些的老游

戏———剪纸。”六 6班的陈哈妮告

诉记者，自己刚刚剪出了一个窗

花，“我准备带回家，贴在窗户上。

红艳艳的，可好看了。”

在编手链“摊位”上，有个男

孩特别惹眼，编起手链来有模有

样，他叫聂传杰。“挺有意思的，以

后可以亲手给妈妈准备礼物了。”

他憨厚地“嘿嘿”笑着。

“现在的学生们的游戏伙伴，

基本都是手机、平板，今天的活动，

就让他们解放双眼、双手，与父母

辈、爷爷奶奶辈的游戏道具们‘过

过招’，体验快乐和不一样的时

光。”学校党委书记杨敏表示。

“这些闯关游戏，不仅仅是让

学生们体验快乐，也是在游戏中

培养他们的灵活思维和动手能

力。”校长宣沫补充道。
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半年前，小高有时候可以正

常去上学，有时做不到。一想到去

上学，要面对同学，她就会紧张、

焦虑，觉得同学都不喜欢她、嘲笑

她，甚至有时连出门都会觉得紧

张。

经过一段时间的治疗后，她

的情况逐渐好转，正常参加了上

学期的期末考试。寒假期间，家人

也惊喜地感觉到，新的一年，孩子

长大了、懂事了。

小高告诉医生，心理治疗时

的一句话，触动了她的内心，就是

“要找到自己的人生价值和目

标，我们希望别人肯定自己，但首

先要自己肯定自己”。她这次很

期待开学，想和同学们一起相处。

在门诊中，也有的是因为

“开学焦虑”前来就诊。小张（化

名）也是一名初中生，半年多前

确诊抑郁症。在之前的治疗中，她

不愿意进行药物治疗，病情一直

没有好转，无法去学校上课，也没

有参加期末考试。

这个寒假，她开始配合治疗，

情况也逐渐好转，有了去上学的

想法，但一想到开学还是感到紧

张和担心，总觉得去学校后一定

会和同学有矛盾，但也说不清楚

会有什么矛盾。

张桦说，青春期的孩子更需

要被接纳、被同伴认可，人际交往

出现困难时，会让他们产生巨大

压力。针对患者情况，需要在药物

治疗基础上进行认知治疗，告诉

她不用过多地去想没有发生的事

情，可以先去学校，看看会发生什

么，再进行应对。自己无法应对时

可以求助，比如拨打心理热线求

助、来医院找医生、在学校找心理

老师等。

小刘（化名）最近也被妈妈

带去了上海市精神卫生中心就

诊。原来，小刘前段时间腿部骨

折，跆拳道的梦想可能无法继续，

再加上受伤无法运动，人一下子

胖了，上课注意力也不集中，成绩

下滑。马上又要开学了，妈妈担心

他是否能承受住这些压力，于是

带他前来就诊。

在仔细询问病情时，张桦发

现，小刘的心态其实很好，对自己

也很有信心，他觉得自己可以接

受这些现实，之后还可以去画画，

画画也是他的兴趣之一。

反之，孩子妈妈非常焦虑，她

一方面明白孩子身体重要，把腿

治好需要漫长的过程，需要进行

长时间的康复治疗，但又非常担

心孩子的学习问题，觉得孩子考

进初中时在学校排名前 30，现在

成绩却不断下滑。

张桦表示，其实孩子已经在

进行自我调节，但家长自身很焦

虑，担心孩子无法应对。这种情况

下，家长需要疏导，要接受孩子的

状态，帮孩子找到身上的优点，然

后放大这个优点，这样也能变得

闪闪发光。

开学在即，孩子和家长应该

做好哪些准备？张桦建议，调整好

作息，部分孩子寒假期间作息不

规律，晚睡晚起、昼夜颠倒，临近

开学要调整到规律作息，以免开

学后不太适应。家长可以给孩子

准备一份小的开学礼物或是新学

期寄语，增加仪式感，比如对孩子

的祝福、期待等，让孩子在心理上

慢慢知道“我要开学了”。

和孩子一起制定简单的计

划，尤其是低年级的孩子，很多并

不知道自己要做些什么，家长可

以教孩子一些方法。此外，父母自

身要调整好心态，不要把自己没

有完成的心愿强加到孩子身上，

合理期待，和孩子一起迎接新学

期。平时要多陪伴孩子，进行有效

沟通。

如果孩子不想上学，应该如

何应对？张桦表示，对孩子来

说，不想上学一般都是遇到了事

情。家长要诚恳地和孩子进行沟

通，问问遇到了什么事情，有什

么需要父母帮助的，让孩子知道

你是来帮助他的而不是来指责

他的，是和孩子站在一起的。如

果孩子愿意和家长沟通，家长就

可以和孩子一起去探讨遇到的

问题。

如果孩子不愿意和家长沟

通，或是家长不知道该如何沟通，

可以鼓励孩子拨打 24 小时上海

市心理热线 962525，把心里的想

法和问题说出来，有时候孩子需

要的就是有人倾听。如果孩子不

愿意通过这些方式沟通，也不想

去上学，建议来医院进行评估，让

医生来进行沟通。

孩子开学焦虑怎么办？来看看他们的故事

“这一次，我很期待开学”

晨报记者 潘 文

“医生，我觉得我现在状态很好，可以去上学了。 ”这两天，

正在读初中的小高（化名）再次走进上海市精神卫生中心。 这

一次，她不是因为不想上学而来，而是来开复学证明的。

上海市精神卫生中心儿少科主治医师张桦介绍说， 孩子

不想上学一般是有诱发事件的， 家长要诚恳地和孩子进行沟

通，帮助他们克服困难，也可以鼓励孩子拨打 24 小时上海市

心理热线 962525，把心里的想法和问题说出来。

记者 李星言

晨报讯 在学校的开学第一

课上，看到自己拍的微电影，是不

是件很振奋的事儿？昨天下午，卢

湾高级中学开学第一课开讲，王

陈慕蓉和杨心玥同学带来了他们

原创的微电影 《不为繁华易匠

心》，让师生们耳目一新。

今年的开学第一课，卢湾高

级中学依托科技节开幕式，号召学

生树立“强国有我”意识，坚定理

想信念。中科院上海光机所研究员

向世清博士为学生们做了题为

《奠基创新，中国梦未来有我》的

报告,结合自己长期从事的激光与

现代光科技物理应用领域的前沿

科技，深入浅出地激发学生对科研

的兴趣，帮助他们树立改革创新、

投身科学、为国奉献的信念。

王陈慕蓉和杨心玥同学带来

了他们原创的微电影《不为繁华

易匠心》。该作品在团市委、市教

委、市学联共同主办的 2021 年

“未来杯”上海市高中阶段学生课

外活动竞赛中荣获了一等奖。他们

向全校师生介绍了制作过程中的

酸甜苦辣。正如影片结尾所言，

“以技养身，以心养技，此所谓匠

人匠心”，祝愿所有藉于对初心的

冲锋，都能如约“匠”临。

蔚昕彤同学则以《致广大而

尽精微，以青春共庆党的二十

大》为题，呼吁同学们怀家国之

情怀，立青春之志，执理想信念，

致广大而尽精微，创祖国之繁荣。

投壶、套圈、剪纸、摔炮
同学们玩起传统游戏

上外云间中学：体验不一样的快乐时光

这所高中的开学第一课
学生们带来原创微电影

卢湾高级中学：激发科研兴趣，讲述匠人匠心
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