
九金已成历史
四年后更需努力

晨报记者 俞 炯

北京冬奥会昨晚落下帷幕，中国代表团以 9 金 4 银 2 铜的成绩，排在金牌榜
上第三，创造了 1980 年开始参加冬奥会以来的最佳成绩。 下届冬奥会将于 2026
年在意大利的米兰和科尔蒂纳丹佩佐举行。

2018年的平昌冬奥会，中国代表团只靠着
武大靖在短道速滑男子 500 米上拿到唯一一块
金牌。北京冬奥会可以说是中国冰雪运动一次
真正的超越和爆发。
首先就是，金牌分布更广了，不再仅仅局限

在我们曾经的一些优势项目上。
在北京冬奥会之前，中国代表团拿到的 13

块金牌中有 12块是冰上项目，只有 2006 年都
灵冬奥会韩晓鹏的自由式滑雪男子空中技巧金
牌是来自雪上项目。而且这 12块冰上项目的金

牌，有 10块出自短道速滑。
正是因为如此，只要中国短道速滑队的表现

不佳，那么中国代表团在当届冬奥会上的成绩就
不理想。曾经的最佳战绩，2010年温哥华冬奥会
5块金牌，也是由于在那一届的短道速滑比赛
上，中国选手包揽了女子的全部4块金牌。
这一次的北京冬奥会，中国队在更多的项

目上有了争金夺银的实力。9块金牌中，4块来
自冰上项目，5块来自雪上项目，几乎一半一半，
做到了全面铺开。

除了短道速滑、速度滑冰和花样滑冰这三
个曾经收获过冬奥会金牌的冰上项目之外，我
们在雪上项目的突破更值得骄傲。谷爱凌和苏
翊鸣这两位 00 年小将，展现出了世界最顶级的
实力，在各自的项目上拿到了中国代表团冬奥
会历史上的首金。
此外，被戏称为“收银机”的中国空中技巧

队也终于是捅破了最后一层窗户纸，在混合团
体赛爆冷失金之后，顶住压力做到了包揽男女
个人金牌。

冰上雪上全面争金

中国代表团能够取得这么好的成绩，青春
无敌的苏翊鸣、谷爱凌固然值得喝彩，任子威、
高亭宇、曲春雨等中坚力量功不可没，但像徐
梦桃、齐广璞这样的四朝元老能够坚守到自己
的最后一届才实现梦想就更值得钦佩和尊敬
了。
虽然苏翊鸣和谷爱凌是第一次参加冬奥会，

但他们在实力上已经到了可以去争夺金牌的水
准，甚至更高。
比如苏翊鸣在单板滑雪男子大跳台上，还没

有拿出自己获得吉尼斯世界纪录认证的内转
1980度抓板动作，就已经提前夺冠。
还有谷爱凌的U型场地技巧，从资格赛到

决赛，都没有足够强劲的对手可以逼她用上
1080 的高难度动作。
徐梦桃和齐广璞这两位空中技巧的老将，他

们和对手实力相当，却是能够在巨大压力之下，
用告别冬奥会的最后一跳拼到金牌。这两块金
牌不仅仅是对他们四届冬奥会 12 年来付出的
最好回报，同时也为中国代表团这次跻身金牌榜
前三做出了非常重要的贡献。
还有上届冬奥会在花样滑冰双人滑中拿到

银牌的隋文静 / 韩聪，两位都已经年过 30 的选
手，基本也就是最后一次参加冬奥会了。在三对
俄罗斯组合都有着出色表现的情况下，他们突围
而出，也是着实不易。

老将们更值得尊敬

下届并非高枕无忧

没有主场作战的优势，四年后的米兰 -科尔
蒂纳丹佩佐冬奥会，中国代表团还会有这么强势
的表现吗？
中国代表团这次新增的优势项目，有望继续

保持。比如苏翊鸣和谷爱凌这两位小将，2026 年
他们也就是 21 岁和 22 岁，以他们在各自项目
上的天赋以及勤奋程度，卫冕还是很有希望的。
更何况，有了第一次参加冬奥会的经历，随着年
龄的增长，他们肯定更成熟、经验也更加丰富。
速度滑冰的高亭宇，虽然他在北京冬奥会上

夺金属于险胜，但从技术能力上来看，还有继续提
升的空间。下一届冬奥会，28岁的高亭宇应该还
在运动生涯的高峰期。
但本届冬奥会上另外三个贡献了 5 块金牌

的分项，就没有这么乐观了。主要是在老将退役
后，目前尚未有新人能够真正接班。
比如中国代表团的王牌项目短道速滑，即使

任子威在男子 1000 米夺金，他也并非该项目实
力最强的选手；混合接力中国队能够胜出，有运气

的成分。中国短道速滑队目前并没
有真正的领军人物，没有能强势
冲金的硬实力选手。
中国自由式滑雪空中技巧

队青黄不接的现象更厉害，这
次还是靠三位四朝元老担纲，
其他年轻选手在比赛中都没
有什么亮眼的表现。
花样滑冰双人滑，“葱

桶组合”之后，这次排名第
五的彭程 / 金杨还需要时
间来打磨和沉淀。而且俄罗
斯选手的集团优势实在太
大，想要虎口拔牙，自己的
表现必须无懈可击。
至于冬奥会的其他项

目，借助东道主的东风，中
国代表团在钢架雪车等一些
项目上取得了突破性的成
绩，还有一些项目第一次站上
冬奥会的赛场。但和传统冰雪
强国比起来，这里面的差距不
是再过四年就能追得上的。

晨报记者专访花滑世界冠军张丹：

技术难度上新台阶
晨报记者 甘 慧

北京冬奥会的花滑赛场， 有太
多值得铭记的时刻， 也注定会写入
世界花滑的史册。

浑身散发着古典主义气质的羽

生结弦，用一种略显悲情浪漫主义的
方式， 挑战花滑界的天花板动作，也
被认为是人类极限的 4A （阿克塞尔
四周跳），让世界见证了他的倔强、坚
毅，对于花滑“一生悬命”的执念。

女子单人滑美少女之间的神仙

打架， 给世界留下了一场难得的视
觉盛宴， 宣告女子单人滑进入全新
的四周跳时代。

隋文静/韩聪这对已经牵手 15
年的中国双人滑组合，用一曲《忧愁
河上的金桥》， 弥补了 4 年前平昌

冬奥会微弱劣势痛失金牌的

遗憾，登上了冬奥会的最高
领奖台。

2 月 19 日，在北京冬奥
会即将结束前，新闻晨报记者

独家专访了花滑世界冠军、都灵冬
奥会双人滑亚军张丹。

年轻运动员把花滑技术带到新高度

记者：跟之前的冬奥会、世锦赛等大赛相比，北京冬
奥会的花滑比赛有什么特别之处，尤其是在技术方面？

张丹： 可以说这些年轻运动员把花滑的技术带到
了一个新的高度。几年前，大家会认为女子单人滑跳四
周怎么可能，完全不太敢想，或者说即便敢想，也不太
敢去尝试的，这是一件很难完成的事情。但现在优秀的
女子单人滑选手不仅能完成男子单人滑中的三周半、
四周跳，并且在自由滑里运用得非常不错。在这些年轻
人的带领下，花滑技术被开拓到了新高度、新领域，很
多选手在更多地去挑战高难度。但为什么我们的运动
员们在技术层面上与那些花滑强国的选手相比还有一
定差距，尤其是在女子单人滑上面，我们需要去反思、
去学习。另外，毕竟花滑还是一个很有观赏性的项目，
是有表演分、艺术分存在的，所以我还是希望看到这个
项目更全面的发展，而不是一味地去追求竞技体育的
难度。花滑不仅是竞技体育，也是表演艺术，是竞技体
育与艺术的结合。所以也希望在注重难度挑战的同时，
能在艺术表现层面有更多提高，两者均衡。

记者：男子单人滑羽生挑战了被认为是人类极限
的 4A，女子单人滑更是神仙打架，特鲁索娃自由滑编
入了 5 个四周跳， 这是不是意味着整个花滑运动的技
术难度又上了一个台阶？

张丹：确实是可以这么定义。
记者：4A被认为是现阶段花滑天花板的动作， 特鲁

索娃 5个四周跳，超越了绝大多数男子选手难度，那么未
来花滑的突破点在哪里，感觉在难度上似乎是到了极限？

张丹：目前来说花滑技术应该是到了相对比较稳
定的阶段。我觉得这不能叫极限，确切地说是处在一
个顶级的状态和水平。几年内或者说十年内可能大部
分运动员是在这个层面上去发展、去努力。羽生结弦
的 4A有完全挑战成功的可能性，但再去挑战比 4A
更难的动作，那这个困难程度可想而知了。当然，俄罗
斯的小将在做四周跳时，我们可以看出来，她们还是比
较轻松的，她们再去尝试多半周，或者多一周，并不是
没有这个可能。但到目前为止，女子单人滑能做四周
的选手并不多，也就俄罗斯的选手，所以四周更广泛
地被女选手尝试和突破，是需要时间的。在这个过程
中，大家还需要通过艺术的表现去兼顾难度。不可能
今天跳 4 周，明天就能跳 5 周了，还是需要一定时间
的消化，还有包括去保持动作的稳定性，以及很多细
节的弥补，艺术与技术难度的结合。未来几年，我认为
花滑更多会在其他方面去升级。

记者：双人滑呈现出什么特点呢？
张丹： 双人滑这两年倒是没有什么明显的技术上

的变化。其实，前几年花双人滑整体水平有所下滑，不如
以前了。这两年开始，包括俄罗斯的几对选手突飞猛进。
但双人滑没有像女单那样，有一个非常大的技术突破。
只能说这两年越来越年轻化，更新换代会比较快一点。

男子单人滑时代更替

记者：陈巍终结了羽生的冬奥两连冠，如何看待他
们两人的竞争？

张丹：他们两位都是非常优秀的运动员，只是风格
完全不同，各有各的优点。对于他们两位来说，都是很
有竞争实力的。花滑这个项目比较特别，可能喜欢羽
生的人不喜欢陈巍，喜欢陈巍的不喜欢羽生，这个东
西你没有办法去说谁好谁不好。两个人都好，两个人
都有各自的优点和风格。在艺术层面，它就是这样，一
个人一个口味，一个人一个风格。有人就是喜欢羽生
这样的风格，就没有办法接受陈巍这种风格，但你不
能说陈巍不好，不能说陈巍的能力不如羽生，不能这
样来评价他们两个人。两个人都同时具有能拿冠军的
实力，这时候就看谁能在比赛中顶住压力，然后谁在那
一刻爆发出自己的小宇宙。我们常说奥运会这种比赛
拿冠军，不是说谁比谁滑得更好，而是谁比谁失误更
少，谁更稳定，谁才能站在领奖台上。这一届冬奥会，
陈巍表现非常好。他之前几个赛季，就已经表现出了

他的实力。为什么大家对他和羽生一直有这么大的争
议，就是因为他有这样的能力去和羽生竞争，所以大家
才会对他很关注。这一届冬奥会他个人赛的两套节目
都发挥得非常出色，这就是他通过努力得到了这样的
机会。对于羽生来说，虽然很遗憾没能站在领奖台上，
没能再拿一届冬奥会冠军，但他尝试了 4A，挑战了
4A，去做了自己想做的事情。

记者：陈巍夺冠是不是意味着花滑，尤其是男子单
人滑，在未来发展方向上会更偏重跳跃技术？

张丹：我觉得不是，陈巍以及键山优真、宇野昌磨，
他们的表演也都很好，只是表演风格跟羽生完全不一
样。就像我刚才说的，因为羽生的这种风格是大家所喜
欢的，都要按照羽生的风格去评判运动员，这个是不可
能的。每个运动员都有自己的性格特点，有自己的表演
风格，不能说因为陈巍跟羽生不是一种表演风格，他的
表演风格就是不好的。陈巍这次确实体现出了他的实
力，包括键山优真、宇野昌磨的能力也都非常强，他们不
仅能完成四周跳，在步伐、表演等方面也一点都不弱。

记者： 你觉得北京冬奥会是不是意味着男子单人
滑时代交替了？

张丹：对，毕竟羽生已经 27 岁。当然不能说羽生
能力不行了，他能力肯定还有，还是很有竞争力的，但
比跟他小好几岁的选手来说，毕竟年龄越大，能力、状
态都会有所下滑，这是很正常的事情。人年纪越大，身
体机能就会下降。不可能我现在 40 岁，还能像 20 岁
那样，这是没有办法去做到的。当然，陈巍这一届拿了，
下一届还能不能拿，4年之后的事谁也说不好。

年轻选手需加强自我管理

记者：花滑是一个比较讲究技巧的项目。技巧方面
是我们国家的优势， 跳水、 体操等都是我们国家的强
项，但这些年我们双人滑处于世界一流的水准，其他个
人项目跟世界一流有一点差距。从专业角度看，如何去
尽快弥补这个差距？

张丹：我觉得两个方面：一个是队伍的管理；一个
是运动员的自我管理。现在的训练条件以及各方面的
保障都越来越好了，对于运动员来说就需要更加严格
的自我管理。各方面条件太好了，对于运动员而言有
时候并不一定是好事，很容易造成他们的浮躁和不专
注。希望年轻运动员做好自我管理，当你去做一件事
情，给自己设定了目标，就要认准目标去努力，不要因
为周边的环境而影响到自己。有的年轻人容易被诱惑，
会被周边环境所影响，不专注于自己的训练。我听到有
人议论，为什么国外运动员那么年轻可以做到，我们做
不到。国外很多运动员是家里自己培养，他们更投入这
件事情，完全是自己喜欢，然后家里支持。我们的运动
员被选材进来后，有时会有一些被动去练的情况，所以
需要自我约束，管理上要更加强。

记者：我们的训练条件比他们好很多？
张丹：那是当然，我们是好太多了，我们有中国最

顶尖的服务团队、训练条件在为他们保障。但国外很
多运动员，包括像羽生、陈巍他们，有时要在凌晨训练，
还要约教练（备战北京冬奥会的过程中，受疫情影响，
羽生结弦无法前往加拿大训练， 只能留在仙台独自练
习。 他日常训练的冰场白天要对外营业， 所以一般只
能在深夜甚至凌晨训练），他们国外很多运动员是自
己花钱训练。所以我们的运动员真的很幸福，有那么
好的保障，我们的运动员必须要有更好的自我管理和
自我控制能力才可以。不要觉得谁都是应该为你付出，
大家要做好自己的本分，做好自己的管理。

记者：从这次冬奥会看，花滑的热度是挺高的。 如
何把这种热度转化成持续的关注度， 从而推动这个项
目在中国的发展？

张丹：还是需要业内人士来做这件事情，大家对于花
滑关注度高，一定程度上是因为媒体的宣传。冬奥会结束
后，可能就没有那么多的媒体关注和报道，这就需要专业
的业内人士来主动做这件事，一
起努力，为这个行业服务，这样
才能有更多人关注这个事情。
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