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晨报记者 孙俊毅

昨日，北京冬奥会男子冰球决赛在国家
体育馆进行，芬兰男冰 2 比 1 击败俄罗斯奥
委会队，历史性地摘得冬奥会金牌。

芬兰男子冰球队目前排在世界第 2 位，
这支北欧顶级强队曾在冬奥会上获得 2 银
4 铜，但从未站上最高领奖台，和足球世界
里的荷兰队相似，被称为“无冕之王”。参加
北京冬奥会的芬兰男冰平均年龄超过 30
岁，队员们都渴望在职业生涯的末期能改变
芬兰男冰冬奥无金的历史。俄罗斯奥委会男
子冰球队则是平昌冬奥会冠军，他们在北京
冬奥会上的目标是卫冕。

昨天的首节比赛 7 分 17 秒， 俄罗斯奥
委会队利用以多打少的机会，由前锋格里戈
连科劲射破门，为队伍取得领先。第二节，芬
兰队的攻势在第 3 分 28 秒得到回报， 后卫
波卡用远射扳平比分。第三节刚开始 30秒，
芬兰队利用俄罗斯队传球失误取得闪电进
球，将比分逆转为 2 比 1。 全场比赛芬兰队
射正次数 31比 17遥遥领先，证明了他们的
这块金牌实至名归。

“无冕之王”芬兰男冰终于站到了冬奥
会的最高领奖台，改变了冬奥史上无金的历
史。 尽管芬兰队是个北欧小国，但冰球在这
个国家的群众基础非常雄厚。 芬兰人口 550
万，据统计，有 7.4 万冰球注册队员，青少年
队员有 4 万人，还有 263 个冰场和 2000 名
注册裁判，可谓是全民冰球。

那么， 冰球是如何成为芬兰第一运动
的？拥有欧洲冰球 5级教练证书的芬兰冰球
教练米卡·尤哈尼(Mika� Juhani)�此前曾应
邀在中国冰球教练员培训班上就芬兰青少
年冰球发展的理念和经验做了分享，我们可
以一探芬兰冰球发展的奥秘。

米卡·尤哈尼透露，在芬兰，孩子们常常
在自家院子和附近的场地上打冰球。孩子们
在游戏玩乐的同时，也潜移默化地为将来更

好地发展冰球技术、 冰球意识打下了基础。
打冰球，不是因为某些孩子的身体素质适合
打冰球，而是因为热爱。

米卡·尤哈尼认为， 所有未来的顶级球
员，在其成长道路上都需要来自家庭、俱乐
部和学校的良好支持。 家庭的角色至关重
要，但更重要的是孩子对冰球运动的热情不
减。 为了长大后成为一名运动员，孩子们每
周需要 20 小时参与多样化的体育运动（不
仅仅是冰球）。 这是为运动员的身体素质长
远发展打下基础。

米卡·尤哈尼说：“对于家长而言，一定
要鼓励孩子参与多种多样的体育项目，避免
为追求眼前的运动成绩而在某一个运动项
目上过早地进行专业化训练。对于冰球青少
年俱乐部而言， 需要根据球员的当前年龄，
为他们提供正确的、高质量的训练，避免对
孩子进行过量化的训练。 ”

在米卡·尤哈尼看来， 不同的年龄段的
孩子，训练的要求是不同的。

针对 5-9岁年龄段的孩子，培养兴趣为
主，要让其“内心对冰球充满热爱”。 米卡·
尤哈尼透露，在冰球学校（俱乐部）
的第一年， 孩子的父母将和小孩子
一起上冰参加冰球训练。通过这
种方式， 小孩子和陪伴的大人，
可以练习相同的冰球内容。家人
在场时，孩子们被教导如何照顾
自己的装备， 自己学会穿着装
备、洗澡穿衣服。 训练都设计得
很有趣， 有很多小游戏和小比
赛。 正是通过这种方式，孩子们
以正确的方式学习掌握滑冰与
冰球的技能。孩子们都能受到激
发、不断提高。

针对 10-14 岁年龄
段，让其“在良好的氛围
中打球”。 芬兰冰球协会
严格限制此年龄段孩子
比赛的次数，对孩子的比
赛数据也有相应的保护
措施，例如，只有到了 12
岁时候，个人的比赛数据

才能被公开（保护孩子们对冰球的热爱，避
免过早选材、避免他们过早放弃冰球）。

芬兰冰球协会要确保每个冰球孩子能获
得机会，去根据自己的冰球热爱程度与能力实
现个人的最好发展。当孩子们在 14岁时候，他
们第一次有资格去参加国家集训队的选拔。

针对 15-19 岁年龄段，让其“在良好的
氛围中高质量的训练与获胜， 注重全面提
高”。 在这个年龄段，冰球青少年们已经开
始逐渐分化，一部分人选择未来成为冰球职
业选手， 另一部分人将把冰球作为业余爱
好。 在这个年龄段，球队内的球员与球员之
间，俱乐部球队与其他俱乐部球队之间的比
赛，也变得很激烈。 球员除了睡觉，主要事情
就是做好在校的课业学习、在俱乐部的冰球
训练比赛，以及注意饮食与健康。而且，运动
心理训练也开始增强。 在这种情况下，对于
运动员心理承受能力的考验来越大，但这也
是大部分职业冰球选手的生涯里，综合能力
成长最快的一个阶段。

在教练培养方面，芬兰冰球也有着严格
完善的体系。 冰球教练必须通过严格的线上
和线下的考试才能够有资格成为一名教练，
考试不仅要考核教练的基础知识和专业技
能，还对教练的规划能力作出了要求，他们
需要对自己的俱乐部成绩负责，培训机构的
教练则需要对单个学员做出规划，帮助他们
完成训练任务。

除了专业技能，芬兰冰协还十分关注教
练对于学员精神方面的培养，他们认为一个
优秀运动员除了需要具备专业技能，心理因
素也是会影响比赛进程的重要因素。而教练
有义务对学员进行适当的心理疏导。当教练
完成线上的考核过后，芬兰冰协会定期向学
员征集对教练的反馈意见，来评价教练是否
教授了该教的东西，以及学员是否得到了该
得到的训练。

芬兰男冰在北京冬奥会夺冠，这个北欧
小国雄厚的冰球基础、完善的培养体系终于
修成正果。

晨报特派记者 王 嫣（北京 2 月 20 日电）

第十三届冬残奥会将于 3 月 4 日 -13 日
在北京和河北张家口举行， 赛事设置轮椅冰
壶、残奥冰球、残奥越野滑雪、残奥冬季两项、
残奥高山滑雪、 残奥单板滑雪等 6 个大项 78
个小项的比赛。 2 月 20 日，在 2022 北京新闻
中心举办的新闻发布会上， 中国残疾人联合
会体育部副主任勇志军表示， 中国冬残奥代
表团将于 2 月 21 日正式成立，也将首次实现
6 个大项全覆盖。

在冬残奥会的 6 个大项中，2015 年中国
仅开展了残奥越野滑雪和轮椅冰壶 2 个大项。
2002年， 我国首次派出 4 名运动员参加美国
盐湖城冬残奥会。 2014年，俄罗斯索契冬残奥
会开幕， 我国派出 10名运动员参加残奥越野
滑雪和轮椅冰壶等 2 个大项、6 个小项的比
赛，其中，轮椅冰壶队获得了第四名，是当时我

国参加冬残奥会的最好成绩。
申办冬奥、冬残奥成功后，我国通过聘请

国内外高水平的教练员、培养冬残奥会技术官
员、全项目组建国家集训队，建设国家残疾人
冰上运动比赛训练馆，与北京、河北、黑龙江等
省市合作开展残疾人冬季运动会， 与芬兰、俄
罗斯等冰雪体育大国签订残疾人体育发展战
略合作协议，推动残疾人冬季体育运动加快发
展。 经过努力，全国冬残奥运动员由原来不足
50 人发展到近千人， 冬残奥会大项由 2 个拓
展到 6个，实现了我国冬残奥会大项参赛全覆
盖。据悉，目前运动员们正在北京、河北、内蒙、
甘肃等 4个训练基地冲刺备战训练。

目前，各涉奥场所及周边无障碍设施和相
关服务保障也已准备完毕：8 个竞赛场馆、2 个
冬奥村（冬残奥村）实现全流线无障碍，25 家
冬奥定点医院、60 家冬奥会签约饭店、7 家冬
残奥会签约饭店全部完成无障碍改造，涉奥场

所周边 1公里范围内 9858个点位完成改造提
升。 注重细节设计，场馆看台最好的位置留给
轮椅使用者，更衣室、卫生间、无障碍客房全坡
化全圆角全低位。

另一方面，科技助力冬奥。 智能化手段多
点开花，手机提供无障碍线路导航，冬奥手语
播报数字人系统已投入使用；八达岭高铁站斜
拉箱式无障碍电梯落差达
80 余米， 成为国内首创；冬
残奥村的灯具、
空调、窗帘使用
实现自主控制；
感应传感系统、
语音提示系统
等满足残疾人
运动员使用需
求，彰显北京温
度。
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