
昨天，申城终于摆脱阴雨，迎来了多日未见的阳光，孩子们在复兴公
园开心游玩。 /晨报记者 任国强
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晨报记者 谢克伟

“四大金刚”大饼、油条、豆浆、
粢饭是上海人早餐的主要品种，其
中油条更是让很多老上海数十年
来难以割舍：大饼、粢饭、煎饼等裹
着吃，放在咸豆浆中就着吃，喝粥
时当菜吃，有时还会烹调成小菜当
作美味佳肴。

有 4 位上海老爷叔，今年都已
60 岁， 出于上海老吃客的怀旧情
结，他们打算今年退休后在街头开
家特色油条店，初步考虑供应橙子
味、韭菜味、牛奶味、紫薯味和甜咸
味 5 种特色口味油条。

老爷叔儿时吃四味油条

冯先生今年到了 60岁退休年
龄， 至今念念不忘老上海油条，每
周至少一次去小区对面的大饼油
条店买“四大金刚”，其中吃的次
数最多、 购买最频繁的非油条莫
属。 他解释：“这是因为大饼、粢饭
是主食，豆浆属于饮品，需要经常
换着吃，油条是百搭，可以用大饼
裹着吃，也可以放入咸豆浆中就着
吃， 当然也可以用粢饭包着吃、山
东煎饼裹着吃。 ”

冯先生小时候正逢上世纪六
七十年代，家里缺吃，早餐以泡饭
为主，妈妈为了给两个儿子改善伙
食，经常去隔壁的大饼油条店买油
条，每周至少一次，买回油条后切
成小块， 然后倒出自制的虾籽酱
油，让他们兄弟俩蘸着虾籽酱油吃
油条过泡饭。过泡饭的小菜还有乳
腐和皮蛋。

为了让兄弟俩吃到更美味的
油条，妈妈还端出辣酱油、乳腐和
皮蛋，让他们分别用辣酱油、乳腐
汁和蘸过皮蛋的酱油蘸油条吃，油
条蘸虾籽酱油味道咸鲜，蘸辣酱油
味道鲜辣，蘸乳腐汁透着浓浓的乳
鲜，蘸吃过皮蛋的酱油透着皮蛋的
鲜香，四味油条让冯先生很难忘。

拟供应 5 种口味油条

有了油条情节， 早在 10 年前
冯先生就有开家特色油条店打算，
但因为平时工作繁忙无暇顾及，这
一夙愿拖了 10年， 今年退休的他
终于可以梦想成真了。冯先生说他
打算与其他 3 位上海老爷叔合伙，
共同投资租房开特色油条店，今年
年底前先开一家，之后根据情况逐
渐发展。

“考虑店面开在居民小区，人
流比较大，油条售价不能太贵也不
能太便宜。”冯先生盘算着，并已多
方打探街面房的租金。 他家住的浦
东德州地区， 一间 30 平方米左右
的小区街面房月租金要 1万多元。

冯先生他们一方面看房，一方
面酝酿供应品种。他同时打算推出
5 种口味油条， 包括橙子油条、韭
菜油条、牛奶油条、紫薯油条和双
色甜咸油条。 除了供应特色油条，
还将推出豆浆、粢饭和粢饭糕等老
上海怀旧点心。

30年老法师谈经典做法

金师傅做油条至今已经 30
年，早年在老家江苏淮安随爷爷做
油条，之后走南闯北，在苏州、常州
以及上海开过 “四大金刚” 早餐

铺，由此积累了丰富的油条制作经
验。 金师傅告诉记者：“十多年前
他与朋友在苏州开早餐店时，曾推
出过特色口味油条，后来因为种种
原因夭折了。这次冯先生请金师傅
先帮着试做。 ”

特色口味油条做法只是前道
工序与普通油条略有差别，后道工
序和面、醒面、煎炸过程都一样。橙
子油条需首先将橙子榨汁，然后按
3 份橙汁与 7 份水配比放入面粉
中和面。韭菜油条只要将韭菜榨成
的汁与水对半配比和面，牛奶油条
只需将相同比例的牛奶与水倒入
面粉中和面即可。紫薯油条则需首
先将紫薯蒸熟，用紫薯肉与面粉一
起和面。甜咸油条是同时用普通油
条和好的面（甜味）与韭菜汁和好
的面（咸味），做成两种颜色、两种
口感的特色油条。

和面在下午 4点左右，和面前
要放一定比例的发酵料、盐、糖和
油。 和面 10来分钟，面团发亮、光
洁后，需要醒面 10分钟左右，之后
再和面 10分钟， 最后将和好的面
搓成长条形，再醒面 4-5 小时，放
入容器，等第二天一早炸油条。

日前记者亲眼目睹金师傅 5种
特色口味油条制作过程， 吃上他刚
炸好的特色油条，橙子味、韭菜味、
牛奶味、紫薯味，味道真不错。 估计
一根特色油条的售价在 5元以上。

记者 徐妍斐

晨报讯 接近上午 11 点，气
温却只有 2-4℃。 都快“七九”的
尾巴了，申城依然冷得像“三九”
“四九”的严冬，周末在家看北京
冬奥会，空调全程开！

好消息是，顺着大气环流发生
调整， 不仅申城和阴雨连绵说再
见，而且本周中后期申城要大回暖
了。 本周末，申城还有望在阳光中
迎来最高 14℃、15℃的温暖天气。

申城在冷高压的控制下，昨天
终于摆脱阴雨，迎来了多日未见的
阳光。 公园里，孩子们也在阳光下
尽情的嬉戏。 可惜虽然阳光耀眼，
但架不住冷气团的强势压制，北风
呼啸，阵风达到 6 级，风寒效应明
显，令人瑟瑟发抖，早晨很多区都
跌到 0℃以下， 最高气温定格在
4℃-6℃。

中央气象台预计，20 日 20 时
至 24日 20时，最低气温 0℃线将
压至贵州南部、湖南南部、江西北
部到浙江南部一带，4℃线将压至

广西中部到广东中部一带。
在冷空气和辐射降温的共同

影响下，上海今早气温将跌至近期
最低点。 上海中心气象台预计，市
区 0℃，郊区 -4℃到 -2℃，有薄
冰或冰冻， 气象部门提醒大家，一
定要把自己裹严。

好在今天多云为主，阳光依然
在线，冷空气余威不足，风力减小
到东北风 3-4级。 阳光下，今天的
最高气温会达到 8℃左右，虽然也
不算高，但毕竟比昨天高出一倍。

本周二到周三，申城会有两个
雨天，气温方面，最高气温降低到
5-7℃，最低气温抬高到 3℃左右。

随着大气环流的调整，魔都终
于要摆脱连阴雨了。低迷的气温也
有望获得“拯救”，冷飕飕的体感
被明显的暖意的驱散。天气预报显
示，本周五起，将明显回暖，最高气
温重回两位数， 双休日最高可达
15℃。

不仅暖意融融，还打破了“一
到周末就下雨” 的魔咒， 值得期
待。

气温跌至近期最低点，今晨市区最低 0℃，郊区 -4℃到 -2℃

申城本周后期气温冲两位数，最高15℃
橙子、韭菜、牛奶、紫薯和甜咸味值得期待

五种口味！ 4位老爷叔要开特色油条店

日前，记者目睹 5 种特色口味油条制作过程。 /晨报记者 杨晓凤


