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在充满不确定的时代，
确定、美好和温厚《人世间》让我们再次看到

晨报记者 孙立梅

观众用了 33 天时间，跟“周家”人一起度过了跌宕起伏、悲欣交集的 50 年，昨晚，迎来了年代剧《人世间》的收官。
《人世间》吸引观众的元素当然可以说出很多：扎实的原著故事，精彩的改编创作，充满年代感的服道化以及无论大小角色演员全部演技在线等等。 但

是，一部剧之所以能够打动那么多不同年龄段的观众，连续一个多月贡献各种热点话题，一定有它更为内在的、普遍性的东西。 这个东西很可能就是：在一
个越来越充满不确定的时代，电视剧《人世间》让我们再次看到了那些可确定的、美好的、温厚的人、事、情。

早在 1976 年，美国经济学家约翰·肯尼
思·加尔布雷思推出 《不确定的时代》（the�
Age� of� Uncertainty）一书，用“不确定”
来形容世界之从充满确定性到游移难定。

之后，“不确定”频繁地在经济学家、社
会学家、哲学家们的笔下出现。 上过《奇葩
说》的刘擎教授换了个字眼，将现在、当下，
称为“纷争的年代”。

对每个单独的个体来说，能够造成种种
“不确定”的因素实在是太多了。 如果说之
前还有点“为赋新词强说愁”的味道，那么近
在眼前的新冠疫情、乌克兰战事，则实实在
在地让我们感受到了历史，感受到了“不确
定”。

“不确定”，以命运多舛的悲剧表象，在
《人世间》的众多角色身上一再上演：大哥
“周秉义”一心想让“光字片”的老百姓们走
出贫困，却身患绝症；二姐“周蓉”为了真爱
远赴贵州，甚至不惜与家庭断绝关系；年轻
美丽的“郑娟”遭强暴，“周秉昆”失手造成
“骆士宾” 伤亡入狱，“国庆” 父亲被冻死，
“赶超”患尿毒症卧轨，“周楠”在美国遭枪
击……

《人世间》 引发的每一次 “破防”“哭
死”，都伴随着“为什么好人偏偏没有好报”
“那谁还要做好人”的质疑。

在这方面，长跨度的年代剧显示出了强
大的说服力。 因为它并不只是呈现给观众一
个人某一时刻幸福或悲惨的横截面，而是将
这个人很多重要时刻的横截面串联起来，详
细地告诉观众： 这个人来自于怎样的背景，
做出过怎样的选择， 付出过怎样的代价，最
终成为了怎样的人。

无论是周家父母， 还是他们的三个子

女，还是“光字片”的平民百姓们，其实都用
他们的人生佐证着人世间最朴素的道理：既
然“不确定”总是在所难免，我们也只有好好
珍惜那些“确定”的人，秉持“确定”的道德，
做“确定”的事情，然后成为“确定”的自己。
因为能够支撑我们面对、消化、最终度过种种
“不确定”的，只有“确定”。

父亲“周志刚”是三线建设工人，三五年
才能回家探亲一次。 妻子中风瘫倒在床，只
能靠小儿子“周秉昆”照顾。 但他可以确定
的是，他的家就在那里，“光字片”的小屋一
定会等他回来；妻子生病之后忘记了很多事
情，却依然能在他进门的时候，拿着照片反复
确认，温柔地叫一声：“他爸。 ”

“周秉昆” 失手将人打死， 入狱 9 年，
“郑娟”一个人带着儿子艰难度日。朋友们问
他需不需要关照家里，“秉昆”说：这不是一
天两天，这是九年的事儿呢———他知道妻子
肯定很苦， 但也同样确定妻子不愿意接受同
情的帮忙。 拿同样的话问“郑娟”，她果然给
出了连字眼都几乎相同的答案。“秉昆”出狱
那天她没有去接，但在“秉昆”进门时，她轻
轻一句抵得上千言万语：“回来了。 ”

“不确定”就像风筝，但只要有根线牵在
“确定”的人手里，好像再颠沛流离的人生，
都会觉得尚有归途。

当然，并不是所有的“确定”都那么确
定，但愿意相信并求证成功的过程，依然是善
的、美的、动人的。

“秉昆”入狱 9 年，“郑娟”从未向做市
长的大哥“秉义”求助。 “秉昆”出狱后跟大
哥喝酒， 醉醺醺地被大哥送回家时，“郑娟”
才问了一句：你做那么大的官，你当时怎么就
不能帮帮他？ “秉义”回答：如果我们哥俩只

能活一个，他活，我死，没问题，这是我能说了
算的事情；但有些事情，不是官大就能说了算
的。“郑娟”立刻释然———她其实也不是要问
责，她只是确认过了哥哥对弟弟，并非无情。

所有的“确定”，总是从“有情”而来。它
并不局限于父母、爱人、亲朋好友，就像“秉
义”一心想让“光字片”脱贫，就像年轻的
“周聪”也延续了父母的善良和厚道。

“于虹”想要“郑娟”的另一套小房子，
而这套小房子原本是要留给儿子“周聪”的。
但“周聪”一听，立刻就说：那就给阿姨吧。因
为自己还年轻，于阿姨经过了这么多磨难，她
要出什么事， 自己的父母肯定是不会开心
的———对半生风雨的“秉昆”和“郑娟”来
说，这是比孝顺更难能可贵的回馈。

前段时间，“这人能处”的句式被各种花
样翻新。

为什么“能处”？ 因为可信、靠谱、确定。
为什么“能处”难得？ 因为“不确定”太

多， 因为我们几乎都曾在 “不确定”“不靠
谱”的人或事上栽过跟头。

我们无法改变、无力抗衡的“不确定”太
多了；但一定有一些“确定”，是我们可以期
待，并应该为之努力的吧。

比如善良、诚实、厚道；比如公平、正义、
责任；比如坚持、努力、并懂得感恩。

在《卡拉马佐夫兄弟》的结尾处，陀思妥
耶夫斯基给出这样的叮咛：最要紧的是,我们
首先应该善良，其次要诚实，再其次是以后永
远不要相互遗忘。

这句曾被无数读者引用、背诵的句子，
现在依然是有指导性的、有意义的。 毕竟，
我们都生活在人世间，我们都是最普通的世
间人。
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2017年 12月，《人世间》出版。
2018 年 11 月， 腾讯影业获得了作
品 8 年的影视改编权， 翌年 8 月，
《人世间》 以最高票获得中国文学
最高奖———第十届茅盾文学奖。

如今，电视剧《人世间》的热
播， 让全产业看到了严肃文学的影
视化的无限可能。 记者注意到，接下
来将有一批改编自严肃文学的电视
剧进入创作期或与观众见面。 其中
最快登场的，可能是腾讯影业、新丽
传媒、阅文影视操刀，由鲁迅文学奖
获得者滕肖澜同名作品改编的电视
剧《心居》，王家卫参与监制金宇澄
同名小说改编的网剧《繁花》。 就在
2 月，路遥第一部经典中篇小说《人
生》改编的《人生·路遥》也开始了
拍摄和制作。

那么，《人世间》的成功，又会
为同类作品留下怎样的启示？

一个最直接的启示是， 观众并
不排斥严肃文学的影视化， 在制作
精良的情况下， 这类作品的生命力
往往更加强大。在日前举办的《人世
间》座谈会上，中国作协主席、中国
文联主席铁凝就表示，《人世间》的
热播， 再一次有力地证明了文学与
影视的亲密关系，从文学到影视，这
不仅是在描述一个过程， 更标志着
一个生机勃勃的创造与接受的广阔
空间。

与此同时， 业界也对影视化过
程中的二次创作寄予厚望。 《人世
间》作者梁晓声就表示，电视剧对他
想表达地内容进行了很好的提炼，
主创们在改编的同时实现了提升，
“《人世间》的电视剧将部分角色和

情节从概念化变为具象化， 更加智
慧地进行戏剧展现， 例如对于周母
这个角色的刻画、 将周父认可郑娟
的情节改为让郑娟在门口听到父子
俩掏心掏肺的对话等等， 这些改动
都证明导演与改编者对原作的提
升。 如果小说可以重写，我想将主创
们的智慧都融进去。 ”

最关键的，还是更加科学、专业
的创作流程。 身为编剧的王海鸰认
为，《人世间》的接力棒从梁晓声交
到她手上，再传到导演手里，最后码
齐了演员，是一次“目标一致、方式
科学的合作”。 她表示，越是严肃文
学改成电视剧就越有难度，“小说表
达转化为影视表达，除了形式上的，
更是理念上的。 影视剧是一门集体
的艺术，这部剧（《人世间》）在艺
术和市场之间做出了正确的平衡，
这是我合作过的原作、 导演和影视
剧中最好的。 ”

晨报记者 曾索狄

“看第一集我就哭了，这
一个月我是哭着追完的。 ”

“舍不得秉昆和郑娟，希
望他们的日子好好的。 ”

在观众的热议中， 现实
题材大剧《人世间》昨晚在央
视一套黄金档及爱奇艺迎来
大结局。播出至今，这部改编
自茅盾文学奖获奖作品、作
家梁晓声的同名小说的作
品，口碑与热度不断攀升，创
下央视近 5 年电视剧平均收
视新高， 爱奇艺平台热度破
9800，豆瓣评分 8.1。

“光字片”周家人的日子
后来过得怎么样？ 真实的年
代感营造出了怎样细腻的温
暖？《人世间》虽然即将收官，
但它留下的启示与思考还有
很多。

生活在平民社区“光字片”的周
家， 是一个再普通不过的中国家庭：
父亲周志刚（丁勇岱 饰）和母亲李
素华（萨日娜 饰）有三个子女，大儿
子周秉义（辛柏青 饰）从下乡知青
成为兵团干部，后来考上北大成为政
府官员；女儿周蓉（宋佳 饰）是追求
理想的知识女性， 她曾为爱离开家
庭， 也在漫漫人生路中始终坚持自
我；小儿子周秉昆（雷佳音 饰）则是
最平凡的那一个， 他不够有天赋，也
没有大志向，一辈子就本本分分地孝
顺父母、善待兄长和姐姐……

电视剧《人世间》的故事，从平
凡的周家讲起，与无数观众产生了共
情、共鸣———谁的生活不是这样的寻
常、 琐碎呢？ 通过这个普通的家庭，
观众不仅看到了五十多年前东北城
市居民们生活、工作的细节，也看到
了属于中国人共有的家庭情感：那是
小儿子周秉昆苦苦期待父母认可的
心，是母亲李素华哪怕意识模糊也难
以割舍的深深母爱，也是周秉昆和发
小“六君子”的至交情谊，更是他和

妻子郑娟（殷桃 饰）相濡以沫的恋
恋情深。

有观众评价说，《人世间》 的每
一集都让人想流泪，每一个人物也都
让人能看到身边人的影子：“有仗义
相助的朋友， 也有突如其来的厄运，
但最后都像周秉昆的那一句话，‘觉
得苦吗，自己嚼嚼咽了’。 ”

也有观众认为，虽然剧中有太多
跌宕起伏，但人物的选择让自己看到
了情义，看到了温暖。 以周秉昆将老
房子借给好友肖国庆多年分文未收
的故事为例，人性的美丑善恶彰显无
遗，“越是被刺痛， 越让人看到善良
的重要”。

无论是为家庭隐忍付出的周秉
昆、郑娟夫妇，还是坚持标准、底线的
大哥周秉义，又或是将个人理想摆在
第一位的周蓉，《人世间》 没有简单
粗暴地评价任何一种人生选择，而是
用温润的笔触，让每一个人物更加立
体、更加真实。 这也是这部现实主义
力作的高明之处，让每个人都看得到
自己，让每个人都有感悟，有反思。

�《人世间》的成功，
首先离不开原著和剧本
打下的文本基础。

操刀剧本的编剧王
海鸰， 有着近三十年的创
作经验。 这位曾经打造了
《牵手》《中国式离婚》
《大校的女儿》等热播剧的
金牌编剧，直言《人世间》是
自己从业以来“最艰难的创
作”。 她透露，在对这部分为
上中下三卷、 总字数达 115
万字的作品进行改编时，主创
一开始就有共识———基调一
定要调亮， 一定要有鼓舞人心
的力量。 “原著的底色是钢铁
色的、青灰色的，虽然让人感受
到主角的坚韧和顽强，但同时也
是沉重的。 我个人的生活态度，
是希望看到更多明亮和温暖的
部分。 ”
� �这段创作历程一直延续到了

开机后，当时，根据导演李路的修
改意见，王海鸰继续“边写边改”，
虽然工作强度前所未有，但精神状
态却十分饱满。 她认为，《人世间》

的剧本要按照逻辑写， 但不能按照
普通观众能猜到的逻辑去写， 这需
要技巧，更需要对人物角色的深刻
挖掘，“这部剧最突出的一个特点
就是人物关系写得比较深， 比较
透。 再就是弹幕上说，台词写得好。
观众不用仰望谁， 也不必羡慕谁，
可以各取所需，得到抚慰。 生活中，
无论你的职业和身份， 各有各的难
处。 ”

与此同时，演员们精彩表现，也
最大程度地实现了对文本的还原与
突破。

扮演周秉昆的雷佳音说， 创作
时他努力为人物赋予一些个人色
彩，比如和母亲在一起时，周秉昆有
嘻嘻哈哈的一面；和朋友们在一起，
他又多了张扬和灿烂。 每场戏拍摄
前， 雷佳音都会将内容在脑子里记
得滚瓜烂熟， 并在现场的情境里还
原出人物鲜活的状态。

殷桃扮演的郑娟，同样以温柔、
善良、坚韧感动了观众。 为了演好这
个角色，身为重庆辣妹子的殷桃，特
意放慢了说话的语速， 连肢体语言
都变慢了。 在一场郑娟与儿子周楠

冲突的戏份中， 她更是临场给了自
己一个耳光， 将一个母亲痛苦而又
不知如何表达的纠结心情展现得淋
漓尽致。

扮演周秉义的辛柏青则认为，
这是自己从业以来挑战难度最大的
角色，既有正直善良的一面，也有对
家人的亏欠，“这么一个抽象理想的
角色，需要让观众共情，我必须找到
他的小情绪和小欲望， 需要加入更
多接地气的表演， 把这个有距离感
的角色拉近， 让观众感受到秉义之
于弟弟妹妹是一个靠谱的大哥，之
于父母是一个放心的儿子。 ”

此外， 美术和服化道的逼真还
原，也为《人世间》增色不少。 导演
兼总制片人李路回忆说， 因为时间
跨度长达 50 年，哪怕是同样的一间
房， 其中的家具、 陈设都要有所区
别，有所设计。 剧中的房屋连墙皮做
了专门处理，凸显脱落感、风霜感，
报纸也是专门烟熏处理过，“这些都
是时代的印记。 我的创作理念就是
能在外景完成的不在内景完成，能
找到实景的不去搭景， 虽然拍摄难
度增加了，但这样更真实”。

情义无价，温暖常在观众有启发

剧本好，演员表演精彩创作有感悟

严肃文学可以这样做影视产业有热潮
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