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东方卫视

07:00 看东方
09:03 潮童天下
09:44 电视连续剧：相逢时节
12:00 午间 30分
12:29 电视连续剧：山月不知心底事
15:29 电视连续剧：相逢时节
17:25 名医话养生
17:52 建筑可阅读
18:00 东方新闻
19:00 新闻联播
19:34 电视连续剧：相逢时节
21:20 今晚

新闻综合

07:00 上海早晨
09:02 连续剧：第十二秒

10:35 案件聚焦
12:00 媒体大搜索
13:05 连续剧：我的青春遇见你
15:45 财神来了
16:35 媒体大搜索
17:29 新闻坊
18:30 新闻报道 新闻透视
19:15 东方 110
19:45 连续剧：第十二秒
21:30 新闻夜线

体育频道

08:35 亲爱的，起床了
08:50 2022 北京冬奥会:花样滑冰团体

赛冰舞韵律舞

10:00 弈棋耍大牌-上海三打一
12:05 运动不倒"问"
14:14 2022 北京冬奥会花样滑冰团体

男单短节目

15:25 2021-22 德甲联赛第 24 轮

16:05 2022 澳大利亚网球公开赛女单
第一轮:巴蒂-特苏伦科

17:30 2021-22 西甲赛事集锦
18:00 弈棋耍大牌
19:00 体育新闻
19:30 2021-22 西甲联赛第 26 轮:赫塔

菲-阿拉维斯
20:05 2022北京冬奥会短道速滑 1000米
21:15 五星足球
21:30 体育夜线

财经频道

07:00 直播：财经早班车
09:00 直播：市场零距离
12:00 直播：财经中间站
16:05 《第一地产-超级装》
16:30 《中国经营者》
17:30 《首席评论》
18:00 直播：今日股市
19:00 直播：谈股论金

(节目如有变化，
以电视台播出为准)

电电视视 节目预告
20:00 直播：公司与行业
21:00 直播：财经夜行线
22:00 《首席评论》

都市频道

08:20 嘎讪胡
10:18 人气美食
11:19 X 诊所
12:41 老好的生活
14:02 嘎讪胡
15:28 新老娘舅·我要问律师
16:32 人气美食
17:01 开心全接触
18:00 新老娘舅·我要问律师
19:00 嘎讪胡
20:02 人气美食
21:00 X 诊所
22:03 今日印象

《一往无前的蓝》是由腾讯视频携手
指导单位———应急管理部消防救援局，出
品的全景沉浸式消防体验真人秀节目。
在已经播出的两期节目中，张翰、魏大勋、
张彬彬、秦霄贤、张颜齐、INTO1 张嘉元
作为消防新生，在福建省消防救援总队训
练与战勤保障支队、厦门市海沧区兴港消
防救援站，分别参与新训与岗前实训部分
的内容。
他们的下一站，是上海。
在此次媒体开放日活动中，《一往无

前的蓝》走进浦东新区周渡消防救援站，
展现普通人心目中神秘的“消防生活”。
在这个曾先后获得国家、市级等多项荣誉
的消防站里，副站长范陈超讲解了消防
车、消防器材、灭火防护装备的使用方法，
让人瞬间看到这份职业背后的不易。
为何要用真人秀的形式展现消防救

援工作？上海市消防救援总队新闻宣传
处副处长薛波在活动中表示，对大众而
言，消防救援队伍还有一定的神秘感，
“希望通过多元化的形式，让更多的人了
解这支队伍。”他说，消防工作要求“预防
为主、防消结合”，希望《一往无前的蓝》
既然能让大众了解消防救援队伍，也能进
一步帮助大众提升消防安全意识。
腾讯在线视频节目内容制作部天际

工作室高级总监、《一往无前的蓝》监制
兼总导演池源则表示，这档节目在创作中
用“最笨的办法，讨了最好的巧”，创作团
队要求艺人嘉宾做到全程 “来真的”。
“要跟消防员统一标准，同吃、同住、同

行，服从指挥，听从命令。经过训练以后，
他们还得真出警，这既是一种训练成果的
展现，也是因为他们确实希望能成为真正
的消防员。”
从这个角度上说，《一往无前的蓝》

关注的不是单一的体验，而是一个个普通
人梦想成为邻家英雄的故事，“新消防
员”在此过程中自我的突破和成长，意义
大于记录。

进入消防救援站，“新消防员”最害
怕遇到什么情况？
突如其来的警铃算得上是一个。开

放日当天，警铃数度响起，张翰、秦霄贤等
当值的“新消防员”也有了在返回消防站
的路上，临时奔赴下一个任务现场的体
验。据周渡消防救援站副分队长邱喆铭透
露，经过一段时间的特训，这些“新消防
员”对警铃十分警觉，“睡觉时碰到有警
情，他们也一下子就起来了，意识非常好，
说明他们真正融入到我们的集体中，把自
己当成一名真正的消防员。”
而在受访时，身为“新消防员”的张

翰、秦霄贤、张颜齐、INTO1 张嘉元也讲
述了自己的体会。
张翰坦言，他至今还记得第一次出警

的心情，“有一个瞬间，脑袋是空白的状
态，想到了在火场无数的可能，想着我们
到现场要做什么。在登车的那一刻，全车
没有一个人说话，大家都进入了这份职业
应有的使命和责任中。”在消防救援站的
每一天，张翰时刻保持紧张的状态，连洗
澡、上厕所、睡觉都不放松，“我特别害怕
在洗头、洗澡的时候警铃突然响了。甚至

睡觉我都在想，如果
警铃响了，怎样最快地
穿上衣服登车。”
而原本性格略显散

漫的秦霄贤，也在训练后
改变了自己，“来的时候我
想得比较简单，觉得只要把
我放到战场上，我一定会知
道该做什么。后来发现不是这
么一回事———我意识到，虽然
每个人的性格不一样，
但真正要出警到现场，
所有人都只能有一
个想法，就是‘我要
听命令’。”
张颜齐透露，在

参加 《一往无前的
蓝》之前，他对消防员
的认识和体会不深，但
这次体验让他感受到了
这份职业的温暖。有一次
处置警情完毕，一个路过
的女孩特意向消防员们道
谢，“听到‘谢谢你’，我觉
得我们做的事是有意义的。
消防员这份工作，不仅要求我
们有体力，同样要求细心、耐
心、有智慧，还有很多需要我学
习的东西。”
INTO1 张嘉元则形容自己参与节目

后，作息规律了，心态健康了，还圆了儿时
的梦想，“小时候，谁的梦想
不是当一个消防员，当一个英
雄呢？在这里我算是圆梦了，
每次来到消防站，都有一种成
就感。”
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晨报记者 曾索狄

吹哨，集合！想体验
消防员集合的紧张与仪

式感吗？
最近， 正在腾讯视频

热播的全景沉浸式消防体

验真人秀 《一往无前的蓝》，
在上海市浦东新区周渡消防救

援站举办媒体开放日，活动中，记
者深入消防站，了解各项消防装备，
沉浸式感受消防员的工作生活场景。
张翰、秦霄贤、张颜齐、INTO1 张嘉元等
节目嘉宾， 则用整齐划一的步伐现身，
分享他们成为“新消防员”的心路历程。

一往无前的邻家英雄、机智温暖的
消防生活，《一往无前的蓝》秉持“没有
人是天生的英雄”主张，不仅呈现丰富
鲜活的职业群像，更深入消防职业的精
神世界，向观众呈现温暖与专业兼具的
消防员们。 据悉， 接下来的节目中，厦
门、上海等地消防救援站内各具魅力的
教官与六位新消防员也将继续成长，让
“火焰蓝”闪耀屏幕。
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