
上海这一轮疫情， 新的变化是
无症状感染者明显增多。

这一方面是因为新冠病毒的毒

株在变异， 奥密克戎变异株的自身
特点， 造成许多感染者表现为无症
状。 另一方面， 大规模人群免疫接
种、人群机体免疫力增强，无症状感
染者比例也会上升。

这样的情况有好有坏， 坏的一
面是无症状感染者容易被忽略，难
以发现。 但好的一面，也说明我们的
“免疫墙”，正在一点点建立起来。

3 月 5 日新增 28 例本土无症状
感染者，3 月 6 日新增 3 例本土确诊

病例和 7 例本土无症状感染者 ，疫
情防控形势的严峻性和复杂性没有

变，主动防控、科学防控、精准防控、
综合防控仍然一点都不能放松。 而
无症状感染者的增多， 反而需要更
加细致的排查。

但市民也不要慌， 截至 2 月 15
日， 上海累计接种疫苗 5549 万次，

完成全程接种人数达 2242 万人，接
种覆盖人群占全市常住人 口 的

95.1%。 人体的抵抗力增加了，意味
着体内病毒不会大量繁殖， 一旦病
毒浓度升高，疫苗发挥作用，抗体响
应反击，病毒载量虽然会检测得到，
但毒力难以发挥出来， 就会呈现出
无症状感染。

而且无症状感染者之所以能

被筛查出来，也说明我们对病例的
密接排查工作做得够细。 无症状感
染者正是在疾病最早期被拦截下

来的人群。
对于市民来说，不变是“人人都

是第一责任人”的要求。 自主防控仍
是战胜疫情的最大法宝之一， 这几

天形势严峻，减少外出，不要聚集，
对自己负责，对别人负责，是我们要
给大家再提醒一遍的事情。

淡定且谨慎，负责且理性，让我
们一如既往地用这样的精神面貌面

对疫情。 昨天的新闻发布会上，市卫
健委主任邬惊雷特地感谢上海市

民：“因为你们的理解、支持、科学的
态度，上海整体的生活、学习、工作
还在一个比较正常的状态， 这是防
疫工作者和全体市民共同努力的结

果。 ” 希望我们一直维持这样的状
态， 相信回归正常生活的曙光就在
眼前。
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疫情的变与不变
子不语

上海顾村公园早樱已经陆续盛开，不少市民前来游园踏青赏樱。 /东方 IC

申城本周最高温冲击 23℃
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