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据新华社报道

当张梦秋越过国家高山滑雪中

心岩石赛道最后一个弯道，跃入人们

视野并全速冲向终点时，守候在终点

区域的中国队教练组、技术官员和志

愿者人群，已经进入狂欢模式。

北京冬残奥会开幕后第二个比

赛日，中国高山滑雪迎来了突破历史

的激情时刻：1 分 13 秒 54！在残奥

高山滑雪项目中，终于第一次有中国

运动员出现在最高领奖台上！

“我很喜欢‘金容融’，我喜欢

金色！”张梦秋说，“我现在感觉特别

开心、激动。”

张梦秋出生于 2002 年，14 岁

时，她被河北省残联选中，成为一名

高山滑雪运动员。“刚到队里的时

候，什么都不懂，教练告诉我说，想要

把雪滑好，就必须练好体能。一次完

成体能训练后，我的双腿已经疼到走

不了路了。那时我想到过放弃，在家

哪受过这样的苦呢？”

后来，看到队友每天都在努力训

练，张梦秋打消了这个念头。“一定

要坚持，坚持就是胜利。人生能有几

回搏，现在不搏何时搏———这句话是

我前进的动力。”张梦秋说。

第一次穿上滑雪板站在雪道上

的时候，她在一个小缓坡上就摔了好

几跤，后来慢慢掌握了一些技巧，就

越滑越好了。第一次参加河北省残运

会时，小梦秋没能登上领奖台。看到

站在领奖台上的队友，她暗下决心：

下次一定要站上领奖台。终于，她在

自己参加的首次残疾人全国高山滑

雪锦标赛上，拿下一银一铜，并且顺

利进入了国家队。

“当时我告诉自己，下一次比

赛，我的目标不是第二、第三，而是夺

得冠军。最终，我在全国残运会和省

运会中都拿到了金牌。”张梦秋说。

赢得全国冠军后，张梦秋开始向

更高的目标发起冲击。“先是去了新

西兰看到国外的雪道和国内的不同

之处，虽然对手不多，但也积累了一

些比赛经验。后来去了欧洲的一些国

家，参加了欧洲杯和世界杯比赛。对

国外的运动员有了一些了解，感觉自

己和国外运动员的差距特别大，我还

得继续努力。”

为了尽快缩小差距，张梦秋和她

的伙伴们加倍努力。在他们身后，许

多人以各种方式给予全力的支持。中

国残疾人高山滑雪队领队王响平表

示，这批运动员之所以能迅速提升竞

技水平，离不开国家队从选材到日常

队伍管理的体制机制保障，离不开诸

多高水平雪场的场地设施保障，更离

不开我们运动员无所畏惧、顽强拼搏

的意志品质。

2020 年，张梦秋在瑞士为中国

队拿下残疾人高山滑雪首枚世界杯

金牌。随后她又在当年的世界杯分站

赛中赢得三枚奖牌。北京冬残奥会开

幕前，她被国际残奥委会官网认为是

“承载‘东道主’夺冠希望”的选手。

5 日，被寄予厚望的她，在女子

站姿速降项目中仅以 0.1 秒之差屈

居亚军。“我挺开心的，滑降不是我

的强项，今天的成绩会对后边的比赛

（在信心方面）有一些帮助。”张梦秋

在收获银牌后说。

夺得金牌之后，当记者问到她想通

过这个冠军给人们传递怎样的价值观

时，她先是说，“我脑瓜子笨，不会说”，

然后思考了一会儿，缓缓地说：“想让更

多人知道，只要努力，就会有收获。”

据新华社报道

不论是徽章还是冰箱贴，不管材

质是陶瓷或金属，尽管一再补货，新

上架的“顶流”IP“冰墩墩”的周边

商品中，单板滑雪款式总是“秒空”。

毫无疑问，单板滑雪这是本届冬奥

会和冬残奥会最受瞩目的项目之一。

在某短视频平台，北京冬奥会比

赛项目中，单板滑雪主话题播放量超

过 60 亿次，成为最受欢迎的雪上项

目。微博官方数据统计显示，单板滑

雪冬奥会冠军苏翊鸣，已成为不折

不扣的“网络红人”。

在国内的滑雪场，单板人群近几

年迅速增加，其涨幅明显超过“古

典”的双板。

为什么是单板？

因为青年！

在坡面障碍“雪长城”上以技巧

彰显个性，在 U型场地展现独特动

作创意，在首钢大跳台冲击自我极限

……又“辣”又“暖”的文化属性，

“潮酷”的雪服装备、“涂鸦感”的雪

板、极具个人风格的动作，甚至明星

滑手们公开的“有点野”的歌单等

等，象征着青春、张扬、自由和无畏的

单板，经过冬奥会和冬残奥会这个超

级大平台，被精彩诠释并迅速扩散。

这种青春活力、炫酷不羁，恰恰

是最打动青少年的。

比起其他竞技项目，无论是单板

滑雪还是滑板的赛场都更像是公园

或街头的“秀场”，友谊社交的“派

对”。临时起意的高难度动作带来的

欢呼与惊喜，比赛间隙的相互交流和

击掌碰拳，充满欢笑和拥抱的现场

……就像东京奥运会男子滑板银牌

获得者、巴西选手巴鲁斯说的那样，

板类运动不仅是运动，它代表的是一

个团体，一种生活方式。

和许多传统运动项目比起来，板

类运动更时尚、更自在，也更青年。

“单板滑雪最大的魅力之一，就

是它的不同风格。不是只有一种玩法，

可能一个动作，30个人对这个动作都

会有 30种不同的理解，每一个人都

会有自己独特的做法，没有人是对的，

也没有人是错的。”18岁的苏翊鸣这

样解读单板运动多元化的特征。

“我们不一样！”可能每个人都

会经历青少年时期自我意识的喷涌，

单板恰恰符合这样的表达。

除了单板，滑板、冲浪、攀岩、霹

雳舞……这些“潮流”项目，也已经

或即将在奥运大舞台上展示魅力。它

们的共同属性，就是更年轻、更户外。

想要吸引年轻受众，就需要引入

能够代表他们的运动项目，这也是国

际奥委会近年来大力吸纳这些项目

的根本原因，这也是奥运会想要长久

不衰必须要面对的问题。

当然，进入奥运，也能进一步促进

这些项目的发展。这种发展不仅仅是

对于青少年本身，或许也能成为代际

沟通的桥梁，让长辈们更懂他们。西藏

滑板少年旦增就这样理解：“都上奥

运会了，肯定不是‘坏孩子’玩的。”

其实，何止是冬季项目，何止是

体育本身，在社会的许多方面，抓住

年轻人的视野、抓住年轻人的心，才

能抓住未来！而如何吸引年轻人，那

就必须用他们最能接受的方式和载

体，正如同当下的单板。

一起向未来。而未来，要靠他们

一起创造。

新华社北京 3 月 6 日电

在 6 日举行的北京冬残奥会

“无障碍环境建设”主题发布会

上，国际残奥委会、北京冬奥组委

和北京市残联相关负责人，介绍了

场馆和设施的无障碍建设，以及从

场馆到城市的连续无障碍环境。

国际残奥委会无障碍专家伊

莱亚娜 ·罗德里格斯举例说，在往

届冬残奥会中，残奥高山滑雪赛场

的无障碍往往最具挑战性。而她认

为，北京冬残奥会的高山滑雪赛场

是非常令人赞叹的。“比如媒体流

线，即便使用轮椅，记者们在混合

采访区也会感觉非常安全，这里的

混采区是我见过的最无障碍的。”

罗德里格斯还说，举办冬残奥

会，除了硬件的无障碍，另一个重要

遗产就是文化和观念的无障碍。

“让残疾人更加积极主动地融入社

会，（在这方面） 北京无疑给下一届

冬残奥会的东道主设立了标杆。”

北京冬奥组委规划建设部部

长刘玉民介绍说，他们根据残奥运

动员的身体条件和实际需求，来确

保设施和通行的无障碍。比如雪上

场馆设置了无障碍打蜡房和缆车系

统，运动员所到之处均消除细微高

差，增设防滑安全措施。场馆内设置

醒目简洁易懂的无障碍引导标识，

以及标准的轮椅假肢维修间。

北京市残联副主席郭旭升说，

他们有一支由老年人、残疾人和专

家组成的 2000 人的无障碍体验

队伍，前往冬奥场馆和社会各方面

进行体验，其中冬奥场馆的体验超

过 1 万人次。他表示，北京市借冬

奥筹办也进一步促进了社会的无

障碍发展。

北京冬奥组委新闻发言人严

家蓉表示，观看冬残奥会，她“深深

感动、特别震撼”。“这些难以想象

的体育成就，通过残疾人运动员们

的努力和意志变成现实，他们不仅

完成了对自身的超越，对我们每个

人来说，也都是巨大的鼓舞。我们

新闻发言人和各位媒体朋友一起

喊你看比赛！疫情影响不一定都在

现场，但是在电视屏幕前、在多屏

全媒体上，让我们都来看比赛———

感受冬残奥、一起被激励！”她说。

抓住青年，抓住未来

张梦秋：“金色女孩”铸就历史突破
北京冬残奥会

努力打造场馆和观念双重无障碍
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中国选手张梦秋在比赛中
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