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北京冬残奥会上，有一个
由滑雪和射击组合的项目，运
动员每滑行一段距离后进行一
轮射击。这个项目就是冬季两
项。该项目还设有视障组，那么
视障运动员是如何射击和滑雪
的呢？
其实，视障运动员射击是

用耳朵“瞄准”。
如同玩射击游戏的时候，

如果你不具备听声辨位的能
力，那就判断不了周围的情况：
我在哪？其他人在哪？射击靶位
在哪个方位？如果陷入这样的
境地，视障运动员就无法比赛
了。
听声辨位成为视障运动员

必须学会的一个技巧。视力障
碍运动员采用卧姿射击，使用
装配有声瞄准系统的电子步
枪，佩戴耳机，收听电子靶位的
提示音，辨别方位和时机进行
射击。
那么问题又来了，运动员

在什么时候射击呢？实际上，射
击主要靠“感觉”。视障组运动
员进行射击时，根据声音判断
方向之后，需要通过声音传感
器发出信号的强弱进行目标定
位，要在音调最高的时候射击。

同时，运动员必须击中 10
米远的靶子，如果脱靶将会受

到相应处罚，多滑行 150米。
此外，与健全人的冬季两

项不同，运动员每次射击后，观
众并不会欢呼。场地内的“气
氛组”也会很安静，因为任何
噪音都可能影响运动员的专注
度。

视障运动员不仅是“神枪
手”，也是滑雪界的“武林高
手”。滑雪是对运动员体力、耐
力和意志的考验。残奥冬季两
项运动员必须身体强壮，沉着
冷静，具备动静之间快速转换
的能力。
对视障运动员来说，如何

在看不见的情况下滑行呢？
领滑员就是他们的 “眼

睛”。领滑员在运动员前面滑
行，总是提前一个转弯。他们通
过对讲机、扬声器引导运动员
完成比赛。视障运动员依靠领
滑员滑行 6公里。所有环节都
需要集中精力，要时刻注意滑
行路线、上下坡和雪况等，领滑
员会大声提示地形起伏变化、
快慢转弯等信息，还会指导滑
雪战术。

当你了解这项运动后，看
到视障运动员在雪地飞驰，又
迅速地趴在地上听声辨位射
击，马上就会感受到这项运动
动静结合的魅力，也会被视障
运动员的勇气折服。
体育赛场上，没有不可能。

残缺的美，更展示出不可战胜
的生命力。
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7 日，北京冬残奥会单板滑雪
障碍追逐比赛在云顶滑雪公园进行
了 4个项目的奖牌争夺。中国选手
纪立家、王鹏耀、朱永钢包揽了男子
障碍追逐 UL 级比赛金银铜牌，武
中伟在男子障碍追逐 LL1 级比赛

中获得铜牌，实现了中国队在冬残
奥会该项目上奖牌“零”的突破。
在中国队包揽“金容融”的男

子障碍追逐UL级比赛中，六位中
国队选手在此前的资格赛中悉数强
势晋级。在 7 日的半决赛中，纪立
家、朱永钢、王鹏耀和张义琦包揽晋

级大决赛的所有名额，为中国队提
前锁定全部奖牌。
大决赛起点处四位选手全部是

同一代表队的运动员、终点处同时
闪耀三面五星红旗———中国队不但
一举实现了奖牌“零”的突破，还创
造了该项目在冬残奥会上从未有过
的“名场面”。最终，19岁小将纪立
家摘得金牌，王鹏耀获得银牌，朱永
钢因与张义琦发生碰撞在赛道中摔
倒获得铜牌。另一位中国小
将江紫豪最终排名第七。

滑到终点的纪立家将整
个身体扑在雪地上很久，再站起
身已是热泪盈眶。“像做梦一样，感
觉之前经过的所有的困难和挫折，
这一刻都值了！我们中国国家队
的残疾人运动员能够为国争光，
我觉得非常激动！”他说。

在随后进行的男子障碍追逐
LL1级大决赛中，中国选手武中伟
在出发时占据优势，但由于与荷兰
选手发生碰撞，最终摘得铜牌。另一
位中国选手刘依扬排名第七。
“我会继续在单板滑雪项目上

努力的，我的实力不止于此。”赛
后，武中伟有一点点懊恼但又充满
了自信。
最后结束的男子障碍追逐 LL2

级大决赛中，中国选手孙奇在出发
之后一路领先，但未能将优势保

持到后半程，最终以微弱劣势憾居
第四。

当天还进行了女子障碍追逐
LL2级比赛的奖牌角逐。中国选手
李甜甜、耿焱红、胡年佳、王心雨四
位小将遗憾无缘前八。

3 月 12 日云顶滑雪公园还将
进行残奥单板滑雪坡面回转项目的
比赛，在障碍追逐中参赛的多名中
国队选手将再次向奖牌发起冲击。

残奥单板滑雪中国队创造““名场面””

视障选手如何射击滑雪？

33月 55 日，，中国选手杨倩茹在比赛中射击。。

33月 77 日，，获得亚军的中国选手王鹏耀、、季军朱永钢、、冠军纪立家和队友张
义琦（（从左至右））在比赛后。。

33 月 77 日，，获得冠军的中国选手纪立家（（左））和获得亚军的中国选手王鹏耀（（右））在比赛中。。
图片//新华社 制图//张继

晨报记者 孙俊毅

本周二被列入中国体育彩票足
球竞彩项目的重点赛事是欧冠。

周二 005 欧冠 9 日 04:00
利物浦 VS 国际米兰
本场是欧冠 1/8决赛的次回合

比赛。在首回合赛事中，利物浦在客
场 2比 0取胜，占得先机。
利物浦在上周末的联赛中 1

比 0 小胜西汉姆联，主场取得七连
胜。英超积分榜上，利物浦在少赛 1
轮的情况下落后曼城 6 分，仍保持
着争冠的希望。球队最近赛事密集，
除了联赛和欧冠，还在参加足总杯
和联赛杯，几乎都是一周双赛的节
奏，球员的体能受到考验。
国际米兰上轮联赛 5 比 0 大

胜垫底球队萨勒尼塔纳，取得近 6
场比赛的首胜，球队近期状态略显
低迷，这场大胜可以提升球员的自
信心。积分榜上，国米在少赛 1 轮
的情况下落后同城的 AC 米兰 2
分，球队不到最后不会放弃联赛争
冠的希望。
竞彩胜平负推荐：
利物浦 VS 国际米兰 胜

周二 006 欧冠 9 日 04:00
拜仁 VS 萨尔茨堡
双方在首回合比赛中 1比 1战

平，算是爆出一个不大不小的冷门。
拜仁在上周末的联赛中 1 比 1

战平勒沃库森，球队对欧冠赛事还是
有所分心。因为拜仁在联赛中的领先
优势多达9分，他们将更多的精力放
在欧冠上，也在情理之中。门将诺伊

尔因接受膝盖手术缺席了近期的比
赛，但目前他的身体已经完全恢复健
康，一切迹象都表明他将在对阵萨尔
茨堡的这场比赛中复出。
萨尔茨堡上周末在联赛中 4

比 0 大胜阿尔特阿赫，在积分榜上
遥遥领先，他们有更多的精力备战
欧冠。球队少帅雅伊斯勒来自德国，
对拜仁非常熟悉，这是球队的一大
优势。
竞彩让球推荐：
拜仁（-2）VS 萨尔茨堡 胜

拜仁主场拒绝再爆冷

公益体彩

1可家访住丁香花园海归女医生 68 岁退休丧偶无孩先夫厂
长留下丰厚资产和多套房寻 89 岁内男速婚 13023201949
2 可家访董事长遗孀党员女护士长 76 岁退休丧
偶未育有多套电梯房寻 90 岁内男 13023201949
3 寻共同管理男美丽女总 56 岁丧偶无孩资产雄
厚开机械厂真心寻 80 岁内男帮我 13023201949
4可家访住衡山路党员银行行长女 73岁退休丧偶未育继
承家族工厂资产雄厚多套房寻 90 岁内男 13023201949
5 可家访祖传老中医党员女医生 80 岁丧偶无孩先
夫留下丰厚资产和房寻 95 岁内男 13023201949
6美丽空姐退役再经商女 42 岁未婚父母亡留下工
厂资产雄厚真心寻 79 岁内男帮我 13023201949
7 可家访住淮海路公务员女 78 岁退休丧偶无
孩有多套房寻 90 岁内无房男 13023201949

上海市黄浦区西藏路 666 号 F 区(西座)23B 座 登记证号:52310101687301933Y
月老赐婚 中老年单身知音

青年男女联谊会中老年俱乐部 13023201949
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物 资回收

为民调剂
本店以雄厚的实力,收购旧红(白)木
家具,新旧字画,名人信札,旧书碑帖,
连环画,邮票,钱币,像章,旧瓷,旧玉,
紫砂,竹木牙雕,文房用品,及其它古
玩杂件,名贵酒类,阿胶,工艺品等。
徐汇区宛平路 1 号 （近淮海中路 ）
63232582 13701722984 沙先生

高价收旧书
画银元家具
大正堂高价收旧瓷器 .玉
器佛像 .香炉 .印章 .砚台 .
旧扇子竹木牙雕 . 古纸
币 .旧箱子像章 .小人书 .
旧旗袍等免费上门估价
南昌路 611 号近襄阳南路
太原路 327号仕宝堂
52733361 13564330778

红木家具.老家具.字画.扇
子.印章.像章.老服装.小人
书.紫砂壶.玉器.瓷器.地址:
多伦路160号（近四川北路）
热线电话：65407260 13601926417
高经理 免费上门服务

古月轩 高价
收购

C5699 独居电梯房寻入住漂亮女医生 68 岁退休丧偶未
育开厂先夫留企业寻 88 岁内懂生活男(女付 )63337606
C5700 住徐汇洋房事业单位退休寻缘过二人世界
可家访女 58 岁未婚肤白丰满显年轻党员静安徐
汇有房不愿进养老院觅相依为命体贴男我会珍惜

这份情感可付出急盼速婚上门可（女付)53833358
C5701 迷人女中医专家党员多房觅忠贞相守 73
岁丧偶夫女意外亡留养老院我已走出痛苦住江

苏路寻善良忠厚男帮我可家访 (女付 )63337606
C5702 漂亮女教师 63 岁退休未婚父母留厂和养
老院条件优居多房和别墅无兄妹特孤单凄凉寻

年长关爱我 83 岁内男贫富不限 （女付)53833358
C5703 可速婚漂亮女护士 53 岁未婚父母财团
老总意外亡家产丰独居华山路党员觅 73 岁内
无房男财产愿公证付出随缘(女付)63337606

绿洲知名
口碑好

成功率高
地址：九江路619号1366室 注册号：310113000212598

由高级婚介师董老师全程服务到满意

物资回收

圆 缘 苑 青
鸟
成功率高

注册号：31010101000389495

知 名

地址：黄浦区云南南路180号508室淮云大厦(王老师)
带着你的真情入住我家女 78 岁丧偶未育医生退休
肤白显年轻家境好有多房独居 160 平米觅 90 岁内
体健能说说心里话的男士共度夕阳红 13524180951
温柔女 43 岁未婚肤白清秀煤气公司上班有独立婚房急寻年
长的健康男士共度一生贫富不计年龄不限 13524180951
年龄大了找个伴女 74 岁航天部门退休丧偶未
育市区有 3/2 厅房独居父母去世留下房产和遗
产急寻 90 岁内健康男共度晚年 13524180951

上海市杨浦区一果饮品店，遗
失营业执照正副本， 注册号：
310110600513613，声明作废。

W29 貌美心善空姐 58 岁退役离婚父母留下工厂
多房无亲人先天不育总感很自卑人生短暂好想有

个伴觅缘愿给你所有 15921404263 （个人亲听 ）
W30 我会爱护你无亲人肤白漂亮银行女党员
68 岁退休未婚温柔心善独居南京路另有多房
薪丰唯缺爱觅 89 岁内无房男可入住过二人世
界有缘财产公证给你 15001831082（个人亲听）

博江代码：770228896
沪徐民证字第 0319号

地址:北京西路
605弄 57号 3层


