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重点就当前乌克兰局势交换意见 指出当务之急是避免紧张局势升级

中方愿同国际社会一道发挥作用
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习近平同法德领导人举行视频峰会

见习记者 王 琛

上海音乐厅跨界品牌项目 “乐 ∞”（乐无
穷） 即将于 2022 年 3 月开启第五季。 新一季

“乐 ∞”（乐无穷）品牌以“年轻气盛”为主题，共
推出 4 台 10 场音乐会。
3 月 18 日、19 日“爵士‘?’话之镜变空间音乐

会”、3 月 25 日“虚实之间———法兰克福头盔乐队音

乐会”、3 月 26 日、27 日 “清醒梦·睡眠派对氛围音乐
会”、4 月 1 日“竹之四季———竹笛/尺八、大提琴、钢琴
三重奏音乐会”， 展示中国青年音乐人的音乐力量与无
限创意。
其中，3 月底的“清醒梦·睡眠派对氛围音乐会”引起了

不少关注。
这是一场在摩登天空氛围音乐厂牌 “Sound blanc 白”的

沉浸式氛围音乐引导下，专门“哄睡”的音乐会。
昏暗的灯光下， 台上有演奏者用电子合奏器奏出轻柔舒缓

的音乐，观众可以身着睡衣，或躺或坐，在音乐中尽情放松，惬意
入眠。
去年 10 月， 上海音乐厅 B2 音乐立方内就曾邀请摩登天空举办

过沉浸式睡眠派对音乐会。这一次再度回归，上海音乐厅为观众安排
了 30 个躺席、几十个坐席，全场容纳不超过 80 人。

摩登天空氛围音乐厂牌主理人 Demone 在接受采访时介绍，除
了会准备基础曲目之外， 音乐会现场的艺术家会根据当下的观众状
态调整音乐风格，和观众进行互动交流。 “比如一个观众打了个哈欠，
我们可以随时让音乐暗下来助眠， 也可以调整音乐不让你这么快睡
着，这是一场与观众之间的博弈。 ”

在此前的演出中，Demone 观察到， 来体验睡眠派对的观众有五
分之四都会进入深浅程度不同的睡眠，很多观众就是为了“求睡着”，
甚至是穿着特别宽松的家居服到音乐会现场来体验。

“音乐厅也很专业，把现场氛围、灯光、音响都弄得很符合睡眠氛
围，大家也都不好意思看手机，如此没有其他因素干扰，会更容易进
入睡眠。 有的观众入睡很快，2 分钟就睡着了。 ”

相信对于现代城市生活中的人们来说， 这样一场音乐的疗愈之
旅是很有吸引力的。
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