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拿什么东西去塞住酒瓶，这是

自从瓶子出现以来一直困扰着美

酒爱好者的问题。

到如今，瓶塞材质也变得五花

八门，但主要的还是软木塞，占据

全球葡萄酒瓶塞市场的 70%。其他

像合成塑胶瓶塞、螺旋盖和玻璃瓶

塞等品种的塞子，一直通过竞争不

断与软木塞争夺着瓶塞的市场。

软木塞比旋塞更好吗？

英国牛津大学曾做过一个实

验，他们随机找了 140 人，请他们

分别喝了两杯酒并分别打分，一杯

酒倒之前播放拔软木塞的声音；另

一杯，自然播放拧瓶塞的声音。

这两杯酒其实是同一款，除了

开瓶听到的声音不同外，其他一律

相同。实验的结果，软木塞这组喝

起来更好，平均分比听见螺旋塞响

的高出 15%……这已经和木塞本

身的作用无关了，完全上升到了心

理因素……

虽然以统计调研来说，这个样

本实在太小，差异也称不上特别明

显，目前还没有被实验再现过，但

还是鼓舞了不少螺旋盖的拥趸（毕

竟实验证明软木塞主要是心理作

用）。

此类的斗争你来我往，前几天

螺旋塞厂商宣传软木塞封瓶的酒

陈年后果味更容易流失，几天后软

木塞协会开培训课介绍螺旋塞带

来的还原问题……总之就是双方

各显神通，互黑的不亦乐乎。

为什么争的这么激烈，背后的

原因很简单———因为对大多数消

费者来说，差别真的不大，主要靠

宣传。

对葡萄酒来说，理想的酒塞能

给陈年提供良好的环境。能隔绝空

气的同时、透过极为微量的氧气，

让瓶内的风味物质缓慢陈年，又不

至于因为极端缺氧而发生还原反

应。但绝大多的葡萄酒来说，还没

放到足以产生本质差异的程度就

该被喝掉了。给一瓶普通的波尔多

酒塞上拉菲的塞子，三五年后它依

然会变成醋。

再加上随着科技的发展，高品

质的螺旋塞与酒液接触的部分采

用专用的有机衬垫，也可以起到类

似原木塞的透气效果。时至今日，

一些非常优秀甚至昂贵的酒庄，也

开始采用螺旋塞封瓶它们的顶级

红白葡萄酒，这在澳大利亚和新西

兰等国尤为常见。

怎么通过酒塞判断一瓶酒的品质？

虽然对消费者来说，最好的螺

旋塞和软木塞差别非常有限，但并

不是说所有的塞子都一样。中国葡

萄酒市场上软木塞封瓶的葡萄酒

占 95%（葡萄牙软木塞协会提供

的数据），但不同的塞子彼此间差

异很大。

关于不同类型的瓶塞，我们有

一些结论分享给大家：

优质软木塞：优质葡萄酒采用

的软木塞都来自完整的栓皮栎树

树皮，外观越整洁、坑洼斑点越少

的身份越高。通常塞子上还会烫上

酒庄的名称，高端酒款还要附上年

份甚至塞子编号。优质软木塞的另

一个特色在于长度都不短，高品质

酒款的塞子一般都在 4.5cm 左右，

有的能超过 5cm。

普通软木塞：普通的软木塞也

是完整的木料，但长度往往要短

（3-4.5cm），而且塞子周围有比

较明显的坑洼孔洞，或是虽然光滑

但摸上去有滑腻感（用胶水和木屑

粉美容过）。塞子上通常只是简单

的印一些花纹图案、品牌 logo、或

者什么都不印。一般的日常餐酒这

种塞子很多，有好喝的，但不会是

顶级名庄。

DIAM 塞：因为传统工艺的原

因，过去天然软木塞不可避免的有

一定概率污染酒质，虽然这个比例

如今非常之低（0.2%左右），但个

别酒庄仍然希望杜绝这一问题。

DIAM 塞外观可以看到使由细密

的木料颗粒聚合而成，并且在塞子

上有 DIAM、DIAM3、DIAM5 之

类的字样。和普通的廉价碎木塞不

同，一些品质不错的名家也会使用

这种塞子。

碎木塞：完全由细碎的木料聚

合成的塞子，但没有 DIAM 的印

花。这是所有软木塞中最便宜的一

种，常用于最为廉价的日常餐酒。

胶塞：专业用语是聚乙烯合成

塞，造价比碎木塞更便宜。因为材

质问题，这类酒塞只能保持 1-2 年

的密封性，只适合用于刚上市就该

赶紧喝掉的酒。

玻璃塞：外观好看又容易开的

酒塞，造价成本比普通的木塞要

高，适合各种价位的葡萄酒。一些

颇有创新精神的新世界顶级酒庄

甚至用它封瓶值得陈年的顶级红

葡萄酒。

螺旋塞：作为软木塞最大的竞

争对手，被广泛用于各种水平的葡

萄酒。随着科技的进步，螺旋塞已

经被证明可以用于值得陈年的红

葡萄酒。

Ardea Seal：新型塑胶塞。从

2008 年开始勃艮第著名酒庄

Domaine Ponsot 全系列产品开

始使用由意大利出品的 Ardea

Seal 新型合成瓶塞，这种塞子既

可以免去软木塞污染和氧化的风

险，同时也有一定的透氧率，保证

葡萄酒的正常瓶中进化。不仅仅

是 Ponsot，越来越多的酒庄也被

这种新型瓶塞所吸引，如意大利

西西里岛弗兰克 ·柯内利森酒庄

（Frank Cornelissen） 也在使用

这种塞子。

最后，再给大家分享一些关于

酒塞的常识：

1.木塞封瓶的酒需要平放保持

液体浸润木塞、环境湿度不能太低

（60-70%）、温度维持恒定（13℃

左右）。干燥的木塞容易漏气，而过

低的温度容易让塞子失去弹性，都

会影响酒塞的密封性。螺旋塞和玻

璃塞没有这种问题。

2. 市面上超过 95%的葡萄酒

都是软木塞封瓶，和其他酒塞相

比，软木塞在大多数人眼中显得更

为高大上。

3.如果螺旋塞的酒打开后闻到

不悦的臭鸡蛋或者硫磺味，通常就

是还原了。出现这种气味只要开瓶

后长时间醒酒即可解决。

4.长期在潮湿环境下保存葡萄

酒，软木塞外侧可能会长出霉斑，

这对酒质毫无影响。

软木塞 VS螺旋盖：应该怎么选？

乍暖还寒的春日，需要多一点

浪漫氛围来解放，HEAL SPACE

女神节心动上新，4 款春日治愈系

新品，诠释春日的跃动与浪漫，让春

天以温柔的方式，循序渐进地到来。

这个春天，来HEAL SPACE

点杯「桃花气泡」，提前一步为春天

打卡吧。HEAL SPACE 用桃花拂

面的萌动与气泡炸裂的醒神，唤醒

独属春日的浪漫悸动，看清新甜美

的白桃风味融进清爽的气泡水，带

你拉开春日的序幕。

桃花气泡

粉嫩的卖相把春天的氛围感拉

满了，从名字到颜值要多浪漫有多

浪漫，一口下去气泡炸裂的是属于

春天来临的雀跃感，仿佛给唇齿做

了个沁爽 SPA。味蕾的满足真是让

人在劫难“桃”，单身汪不妨点一杯

来给自己添点桃花，用这杯浪漫满

分的饮品来加持表白。

HEAL SPACE 坐拥黄浦江

270°无敌江景，超大落地窗一眼

望去就是宽阔的江面，端上一杯

「桃花气泡」尽享午后时光，饮品与

江景的助攻，让春天的约会不出错。

玫瑰拿铁

HEAL SPACE怀着一股温柔

的情愫，用「玫瑰拿铁」让浪漫再添

几分。咖啡的馥郁与玫瑰的清香在

空气中弥散、缭绕、交汇，轻啜一口，

玫瑰花香穿透了拿铁的纠葛，淡淡

的香气让人回味无穷，浪漫了唇齿

留香的你和我。

黑糖拿铁

在还没有褪去寒意的春天里，

春日份的快乐热饮「黑糖拿铁」邀

你坠入香滑浓郁的世界，为你填补

生活未满的糖。

丝滑拿铁混入黑糖在杯中默契

组合，抿一口奶泡，浓郁香醇；喝一

口拿铁，幸福味道在口中满溢；轻嗅

一下，咖啡香与黑糖炭烧香相互交

织，迸发出更浓烈的香气。HEAL

SPACE，自有一切浪漫心情。

西西里之春

春风拂面，柔可醉人，宜来

HEAL SPACE小酌几杯，喝一杯

春意盎然的鸡尾酒感受无尽惬意，

春季鸡尾酒新品「西西里之春」将

女神节高颜值鸡尾酒拿捏了。

绝对伏特加的辛烈被蜜桃力娇

酒和苹果醋中和，叠加了酸甜的层

次，口感干净又清冽，最后以薄荷作

点缀，一杯柔和中绽放着春意的鸡

尾酒诞生了，仿佛春日游园那人群

中的惊鸿一瞥。

还等什么？全新的春日能量以

及春日江景，小仙女高质量出片的

秘密，以及朋友圈 C 位的不二选

择，都在 HEAL SPACE 了。赶紧

带上轻盈的心情，来打卡春天的专

属记忆，约上三五好友，来一场愉悦

的会面，在 HEAL SPACE 开启春

日好时光。

营业时间

周一至周五：9:00-0:30

周末：10:00—次日 1:00

订座电话：13003159853

商务合作微信：DawenLife02

门店地址

上海市虹口区北外滩公平路 8

号 -3栋（江边小白楼）

即刻入会 立享好礼

扫描下方二维码加入 HEAL

SPACE 会员，首单立减 5 元，还有

不定期优惠等着你；积分满 500

分，还可兑换价值￥32 的咖啡 1

杯。

HEAL SPACE治愈系新品上新 带你解锁春季味蕾！


