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晨报讯 市委书记李强昨天
先后前往社区食品经营网点、电
商生鲜超市和物流配送前置仓，
检查疫情防控期间生活物资供应
保障情况。李强指出，越是疫情
防控关键时期，越要把市民基本
生活保障放在心上、抓在手上。
要坚决贯彻落实习近平总书记重
要指示精神，因地制宜、多管齐
下、抓实抓细生活物资供应保障，
更好发挥平台企业作用，全力确
保主副食品市场供应平稳有序、
运转安全高效、配送畅通快捷，为
打赢疫情防控阻击战提供坚强支
撑。
李强首先来到位于普陀区真

如镇街道的牛朋牛奶棚铜川店，
检查疫情防控措施落实和乳品食
品供应保障。这里各类乳品货源
充足，面包糕点一应俱全，李强详
细了解近期经营情况，关切询问
老人、儿童等特殊人群个性化需
求如何满足。光明乳业负责人表
示，针对周边社区实际情况，将进
一步增强力量组织配送，尽最大
努力确保新鲜乳品及时送抵社
区。李强说，光明集团等国有企业
要更好发挥主副食品保供稳价主
力军作用，保质保量做好供应保
障各项服务，真正成为市民的
“安心厨房”。各区和商务部门要
进一步加强协同、精准对接，更加
精细、周全考虑处于封控区域人
群的生活物资供应保障，让大家
在家安心配合做好疫情防控工
作。
随后，李强来到位于石泉路

街道的盒马鲜生品尊国际店，察
看经营配送情况。这里生鲜食品
以及生活物资琳琅满目，市民们
正在货架前有序选购。相关负责
人介绍，针对当前疫情防控形势
需要，企业制定了相关运力和备

货应对方案，并通过共享员工等
方式想方设法增能提效。位于长
寿路街道的“叮咚买菜”上海事
业部江宁前置仓一片忙碌景象，
工作人员正根据市民下单需求加
快备货，20 多名配送骑手穿梭于
周边大街小巷，保证正常配送业
务高效完成。李强察看询问前置
仓刚需品类备货以及货源组织情
况，向公司负责人了解企业参与
疫情防控以及做好市场保供稳价
工作等情况。每到一处，李强都十
分关心配送骑手、快递小哥以及
现场工作人员的个人防护和值班
值守情况，感谢大家风雨兼程，为
这座超大城市的安全有序运转和
市民基本生活保障持续奔忙，叮
嘱大家务必注意自身安全，切实
做好个人防护，始终安全高效完
成配送任务。
李强指出，疫情防控是当前

头等大事，必须态度坚决、毫不懈
怠，从严从紧、从实从细抓好疫情
防控各项工作。做好物资保供是
疫情防控的基础条件和关键所
在，要进一步稳定生活物资生产
链供应链，在保供稳价上拿出更
多硬招实招，在确保主副食品生
产、流通和供应上下更大功夫。商
务部门要有力组织重点批发市
场、商场超市、电商平台等保供力
量，畅通省际和市内物流运输绿
色通道，加大主副食品货源组织，
确保生产、供应、配送等各个环节
紧密衔接、运行高效。各区要结合
各自实际，充分听取基层意见建
议，及时改进生活物资供应保障
方式，全力确保群众基本生活不
受影响。要进一步调动企业的积
极性、主动性，支持平台企业发挥
自身优势，为市民群众持续提供
高效便捷的配送服务。
市领导诸葛宇杰参加检查。

晨报讯 市委副书记、市
长龚正昨天来到徐汇区一小
区、市公共卫生临床中心临时
执业点，实地检查核酸筛查和
医疗救治工作。龚正指出，要坚
决贯彻落实习近平总书记重要
指示精神，按照市委的部署要
求，以坚决果断的措施和迅速有
力的行动，着力优化核酸筛查的
组织实施，提升核酸检测能力效
率，加强医疗救治力量，提高优
化便民服务水平，进一步增强
工作的协同性、有效性，众志成
城、共同努力，力争尽早实现社
会面动态清零。

近期本市重点区域正开展
集中核酸筛查。上午，龚正一行
来到徐汇区一居民区，在雨中察
看核酸筛查组织管理、力量配
备、排队时间等情况，关切询问
如何通知居民，排队时间长短，
多久能出结果，对行动不便居民
有什么便利措施等。龚正指出，
在重点区域开展集中核酸筛查，
对打赢疫情防控阻击战意义重
大。要精心组织实施，完善工作
方案，优化信息告知方式，强化

现场组织和秩序维护，分时分批，
减少等待，降低集聚风险。要加强
对老人、儿童等群体的关心关爱，
满足合理需求。各区干部要迅速
下沉一线，及时发现问题、回应问
题、解决问题。要切实提升核酸检
测能力效率，加强信息系统支撑，
确保“采、运、检、报”等环节有机
衔接，切实做到快检快报，让市民
放心安心。
为加强新冠肺炎病例的医疗

救治，本市及时增加市公共卫生
临床中心的临时执业点，开展新
冠感染者集中救治。龚正来到执
业点，察看日常工作情况，通过视
频看望慰问医务人员代表，感谢
医务人员连续作战、全力救治患
者，勉励大家团结协作，打赢硬
仗。龚正指出，当前开展医疗救治
的任务很重，要加强全市医疗救
治力量的统筹，科学配置，深挖潜
力，确保医疗资源充足，持续提高
收治能力和救治水平。医疗机构
要严格落实各项制度措施，执业
点要加快团队磨合，提供更好服
务，守护市民健康。
副市长宗明参加检查。

张文宏：Ct 值原则上扩增的
阈值，什么意思？病毒量到底低到
多少才被认为是有风险的，按照
现在标准，核酸量非常少，病毒量
非常少，根本检测不出来。通过核
酸扩增技术拼命扩增，到底扩增
到多少轮可以？比如现在扩增到
30轮、35轮还是 40轮？疫情刚来
的时候，大家都是基于对这次防
疫整体的要求定为 40 轮，那么有
没有可能更低？通过研究发现，当
Ct 值阈值调到 30 倍扩增时基本
传染性已经很低了。这次疫情都
是这样发展来的，继续调高到 35

时，全球科学家和中国自己的研
究大家全部认可。这次下调是一
个重大调整，意味着一到 35 我可
以告诉大家，大家只要住院以后
在医院住 7天 -10天。但是拖尾
现象极为严重，如果要等待
35-40 这一段，有些人要花几个
月的时间才能完成。

科学是有责任把 Ct 值做到
非常合理的位置。这次调低，我们
可以保证患者不会有这么长时间
住院，所有人在医院待的时间会
大大缩短。最关键的一点，这个
值到了 35 的水平之后，我们就不

再要求你在隔离酒店再隔离 2周
再让你回家，你可以直接居家观
察了。做出这样一个重大决定是
非常不容易的，需要非常多科学
研究堆砌在那里，这也是这次诊
疗指南我们所有医疗工作者认为
非常科学的原因，它是基于循证
医学和科学研究基础做出来的。
如果要为这次重大改变给一个评
价，我认为这是我们在智慧抗疫
方面走出非常重要的一步。我希
望将来抗疫就是通过这样一步一
步，达到国家和人民所预期的目
标。
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国家新版诊疗方案是抗疫过程中具有战略性一次调整

“对未来我们有三个武器”

晨报首席记者 谢

昨日上午，上海举行第 125场新冠肺炎疫情防控工作新闻发布会，邀请市卫生健康委主任邬惊雷、市新冠
肺炎医疗救治专家组组长华山医院感染科主任张文宏、静安区彭浦镇党委书记辛毅介绍上海疫情最新情况。

邬惊雷： 重点区域是以本次
疫情发生以来出现病例和感染者
的情况，及其在区域、单位、人群
中聚集和分布特点，结合考虑区
域内人口密度、社会特征、经济
活动特点等综合因素确定。本次

原则上以街道（乡镇）为筛查单
元，划定重点筛查区域范围。此
轮 48 小时做完两次核酸后，将
根据筛查结果，综合研判筛查区
域内的人群感染风险以及是否有
扩散传播风险可能，等核查结果

出来以后，根据该区域筛查出来
病例和无症状感染者多还是少，
年龄分布、人群分布等，特别是
结合流行病学调查判断扩散传播
风险的可能，动态调整下一步疫
情控制措施。

张文宏：这次《诊疗方案》是
目前所有版本中最科学、最好的。
从第一版到第九版迄今为止，从对
新冠病毒一无所知，最早诊疗方案
都是凭医学方面的经验制定，随着
科学证据越来越多，最终《诊疗方
案》是完全基于科学制定的最合理
的方案。
比如出院后的管理，隔离 14

天还是 21 天？当然，一般认为隔
离越久越安全，但是出院后管理这
方面的方案，我们要进行科学制
定。现在定下来 7天，7天必须有
充足科学依据，当病毒载量到了一
定低的程度以后，就不再具有传染
性了，居家 7天再做一次核酸检
测符合病毒很低的水平就可以了。
对于普通老百姓来讲，以前出院到
隔离点待两个礼拜，现在改成出院
居家监测 7天再做核酸，这是一
次大调整，科学依据要通过足够科
学数据来保证。

第二，病毒低到多低才没有
传染性？现在看到病毒都喜欢讲
Ct值，认为诊断标准的界限值越
低越好，但一旦越低越好就不科

学。比如有些病人 4 个月核酸检
测结果都不转阴，是不是意味着
我们要把这个人在定点医院隔离
4个月呢？肯定要给出一个最科学
的出院的核酸标准。是不是当核
酸水平低到一定程度后，出院就
不再具有传染性了？什么样的核
酸水平能让风险足够低，又是我
们能够忍受最少最短的隔离天
数？这个标准比以前出现了大调
整。基于国际上连续两年多的抗
疫，大家做了大量科学研究出来
的标准，这次标准调低也是一个
非常重大的调整，意味着我们在
医院隔离时间会缩短，换句话说
出院就可以提早了。现在上海平
均住院天数约 15 天，但是这次调
整后住院天数可能会缩短到 10
天左右。以前出院后还要隔离两
周，现在就可以居家了。对于一个
被隔离的人、被隔离的家庭，感受
度会出现非常大的改变。专业医
生都在拍手叫好，不是为自己，而
是为所有治疗的民众隔离时间缩
短、对整个社会又不增加防控的
风险，大家觉得科学叫好。

还有一个是医疗机构里重点
讨论分层救治、分层治疗。我们会
把病人按照轻症、普通症、重症还
有高危症进行分层，轻症病人和
无症状的人会隔离在指定具有医
疗条件的隔离点进行观察，我们
可以留出更多医疗资源救治重症
病人。通过这几个重大标准的制
定，会为我们未来抗疫资源腾出
空间。我们会感觉病人出院更快
了。分层管理的方式会进一步对
医疗资源冗余度有所提升，未来
抗疫我们心里就有把握了。

未来有几个非常重要的条
件：疫苗保护、治疗能力提升和充
足医疗冗余度。对未来我们有三
个武器：第一，疫苗充分的注射；
第二，我们要有对治疗有效的抗
病毒药物和其他药物包括中医药
等支撑；第三，有非常充足医疗冗
余度。这次诊疗方案的更新是在
抗疫整个过程当中非常具有战略
性的一次调整。卫健委的领导已
经召集上海专家组进行讨论，相
信在国家统一安排下我们将会逐
步推进，期待这一天早日到来。

邬惊雷： 这个问题存在两个
不同层面去考虑。高风险筛查涉
及到人，个体是不是安全？所处的
区域是不是安全？从个体层面来
讲，48小时之内测两次核酸，如果
都是阴性的话，说明你目前是比
较安全的。

第二从所在区域来筛查。从
区域层面看，只有区域内所有人
员 2次筛查均为阴性，提示区域
内目前风险较小。区域内如检出阳
性，尤其是阳性例数较多的情

况下，表明社会面仍存在潜在感染
和传播的风险，需要做进一步研
判，采取下一步针对性防控措施。

根据这轮筛查要求，筛查区域
人员应该在当时居住地保持相对
静止，在48小时内接受两次核酸
筛查。两次筛查，其实包括采样、标
本运送、处理、检测、报告等时间。
因为各个区筛查不可能做到完全
同步，我们提倡已经完成筛查的人
员，如果没有什么特别重要的事尽
量别外出，最大程度避免筛查期间

人员规模性的流动，尽快实现社会
面“动态清零”。

另外，大家在48小时内核酸
检测采样结束要等到阴
性结果以后，管理措
施才能解除。一
直要等到结
果出来，
如 果 结
果没出
还是要
等一等。

●这次上海网格化筛查重点区域怎么划定？ 这一轮 48小时做完两次核酸后还需要做吗？

●国家新版诊疗方案公布，出院标准和随后隔离管理要求也都有调整，请问相关内容怎么
理解？

●第九版诊疗方案的变化中有一个数据引起大家的注意， 就是 Ct 值从 40 变成了 35，当
中代表什么？

●近期结束高风险筛查，是不是意味着安全了？ 各区筛查因不是同时完成的，筛查完人员
可正常外出吗？
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