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昨天上午举行的市疫情防控工作

新闻发布会上，市卫生健康委主任邬惊

雷通报：3月 20 日，经上海市公共卫生

临床中心医护人员精心诊治和护理，经

市级专家组评估，121 例新冠肺炎确诊

病例符合国家卫生健康委新型冠状病

毒肺炎确诊病例出院标准，现已出院。

另有 68 例无症状感染者解除隔离医学

观察，总共 189 名。定点医院的广大医

护人员，舍小家为大家，夜以继日、持续

坚守，心系病区、心系患者，全力救治、

精心护理，换来了患者安康、家属放心、

市民安全，用实际行动诠释着白衣天使

的责任和使命。在此，向临床一线的所

有医务人员致以诚挚问候与衷心感谢！

3月 19日，本市新增 17例新冠肺炎

本土确诊病例和492例本土无症状感染

者。17例确诊病例中，9例在闭环隔离管

控中发现，2例在相关风险人群核酸筛查

中发现，6例为本市之前报告的本土无症

状感染者转归确诊。492例无症状感染者

中，232例在闭环隔离管控中发现，其余

在相关风险人群核酸筛查中发现。

17 例确诊病例经市级专家组会诊，

综合流行病学史、临床症状、实验室检测

和影像学检查结果等，均被诊断为新冠

肺炎确诊病例（轻型）。

492名无症状感染者均在闭环隔离

管控或风险人群筛查中发现核酸检测结

果异常，经市疾控中心复核为新冠病毒

核酸检测阳性。经市级专家组会诊，综合

流行病学史、临床症状、实验室检测和影

像学检查结果等，492 人均被诊断为新

冠肺炎无症状感染者。

3 月 20 日发布的 509 名阳性感染

者，除 6名从无症状感染者转归为确诊

病例已在定点医院接受治疗外，其余人

员均闭环转运至本市新冠肺炎定点医院

进行隔离治疗或隔离医学观察，目前情

况稳定。

截至 3月 20 日 9 时：这次疫情全

市已累计排查到在沪密切接触者 22719

人，均已落实管控，其中 20480 人核酸

检测结果为阴性，其余正在检测中。

已排查到在沪密接的密接 58041

人，均已落实管控，其中 55543 人核酸

检测结果为阴性，其余正在检测中。

根据流调和风险评估，本市对多个

区域人员进行了筛查，除了已报告的确

诊病例和无症状感染者外，目前已出结

果均为阴性。

根据国务院联防联控机制有关要求

和 3月 20 日已经公布的确诊病例等相

关情况，经市新冠肺炎疫情防控工作领导

小组办公室研究决定，将崇明区长兴镇长

明村 21队、浦东新区日京路 88号、嘉定

区马陆镇康年路 261号工地宿舍列为中

风险地区，相关地区已落实管控措施。

根据国务院联防联控机制有关要

求，经市新冠肺炎疫情防控工作领导小

组办公室研究决定，即时起将徐汇区徐

家汇街道漕溪北路 1200 号由中风险地

区调整为低风险地区，上海市其他区域

风险等级不变。

邬惊雷表示，3 月 20 日公布的 19

日感染者数量创了新高，说明这次筛查

是及时有效的，是必要的，这对我们尽快

发现阳性感染者，控制疫情传播是非常

关键的。当前，上海疫情防控进入最吃劲

的关键阶段。我们要因时因势因情施策，

更早、更快、更严、更实落实各项防控措

施，加快开展核酸筛查、流调排查和区域

协查，尽快有效控制局部聚集性疫情，统

筹好疫情防控和经济社会发展，努力用

最小的代价实现最大的防控效果。

感染者数量创新高说明筛查及时有效
本市将进一步加强区域管理，引导广大居民参与筛查，尽快实现社会面“动态清零”

问： 重点区域的筛查结果怎

样？ 另外，还是有一些居民没有参

与核酸检测，如何做到应检尽检？

答：根据疫情防控工作安排，

本市在 16-17 日对重点区域开展

了核酸筛查，总计采样了 1400 多

万人次，并完成全部检测。

从 18-20 日，在前期重点区

域筛查的基础上，对全市各个街镇

进行风险评估分级，对不同风险级

别的街镇采取差别化处置手势；与

此同时，在非重点区域进行了核酸

筛查，尽可能扩大筛查的覆盖面。

采用切块式、网格化推进的方法，

通过广泛的筛查发现潜在的传播

风险，阻断病毒传播。为了提高筛

查人群的覆盖面，广大的社区工作

人员通过发布公告、微信群、电话

和上门告知等多种方式广泛组织

动员，分小区、分楼栋、分单元、分

时段依次有序进行采样；广大市民

们也迅速行动、积极配合，极大提

高了核酸采样效率。18、19日 2天

采样人数累计达到了 2100 多万

人次。

从重点区域和非重点区域筛

查效果来看，发现阳性感染者多，

呈现点状区域性聚集，存在隐匿传

播链，为及时阻断疫情局部暴发和

社会面更大范围的传播打下了良

好的基础。

20 日是非重点区域筛查的最

后一天，在这里，也提醒有些还没

有筛查过的市民，积极配合工作，

完成一次筛查。我们也将进一步

加强区域管理，尽力通过多种方

法，引导广大居民参与到本次筛查

中，帮助我们尽早发现潜在感染

者，尽快实现社会面“动态清零”。

问：之前介绍说非重点区域人

员核酸筛查是不需要封闭小区的，

那么对居民有哪些要求和提示呢？

答：3 月份以来，上海本土疫

情呈现多点散发、多链并行、隐匿

传播的特点，是上海疫情防控常态

化以来形势最严峻的一次考验。

“减少流动 +扩大筛查”是上海

这次新冠疫情防控的重要策略。

在前面重点区域筛查的基础上，进

一步采取差别化的核酸筛查和防

控措施，同时对非重点区域的人员

开展一次核酸筛查。

3月 20 日是对非重点区域内

人员开展核酸筛查的第 3天，因为

这次筛查是以街镇为单位，必然会

出现同一辖区内有的小区筛查早，

有的小区筛查晚，还请市民朋友们

关注时间安排，做好以下三点：

一是在筛查前，务必携带好身

份证、手机，提前通过“健康云”

APP 或“随申办”进行检测登记

并保存好登记码，并按照社区安

排，分时、分批前往采样点，以免造

成人群聚集。

二是在筛查时，请大家听从志

愿者要求排队，注意规范戴好口

罩，与周围人保持一米以上距离，

尽量不要喝水、吃东西。提前准备，

现场展示登记码，减少等候时间。

采样结束后，请及时洗手。

第三点，是最重要也是最容易

被大家忽视的一点，就是要“少流

动、静下来”。因为非重点区域不

需要封闭管理，有的市民朋友可能

就觉得可以自由行动、随意流动，

检测完就马上走出家门，邀上亲朋

好友，一起聚餐或是参加集体活动

等，这些行为其实都是有很高风险

性的。在核酸检测结果出来前，为

了防范病毒传播，我们建议和提倡

广大市民朋友，切实做到非必要不

外出，不聚会、不聚餐。

鼓励有条件的单位居家办公，

在家多开窗、勤通风，保持健康作

息和饮食。如需要外出，请务必做

好个人防护，规范戴口罩，遵守

“一米线”。坚持防疫“三件套”，

牢记防护“五还要”。时刻都要记

得，我们每个人都是自己健康的第

一责任人，要对自己的健康负责，

也要对家人和朋友的健康负责。今

天的不流动，是为了明天更自由地

行动，社会面早日“清零”，需要我

们的共同努力。

问： 这两天核酸筛查还在继

续， 目前本市的核酸检测能力达

到多少了，能不能保障筛查需求？

另外， 个人抗原检测试剂盒上市

了， 如果自己测试显示阳性要怎

么办？ 显示阴性可以作为核酸阴

性证明吗？

答：本次新冠疫情发生以来，

本市开展了重点区域和非重点区

域的分区分级差别化的筛查措

施。加上重点岗位、重点人群的核

酸筛查需求，日常核酸检测需求

不断攀升。市卫健委要求各区、各

单位持续加强核酸检测服务管

理，挖掘潜力，提升核酸检测能

力，尽全力满足核酸检测需求。目

前，本市每日最大核酸检测能力

达到单人单管 190 万份以上。

新冠抗原检测主要用于人群

快速筛查和分流管理，以缩短传

播链，优点是快速、简单、易行，缺

点是敏感性不如核酸检测，可能

出现漏诊。目前抗原检测是作为

新冠肺炎检测的补充手段，核酸

检测仍然是新冠肺炎感染的确诊

依据，抗原检测阴性不可替代核

酸阴性证明。在国家联防联控机

制新闻发布会上，国家临检中心专

家强调，抗原检测主要用在高风

险、高流行率的聚集性感染的人群

检测。如果出现抗原检测阳性，不

论是否有呼吸道、发热等症状，应

当立即报告，按照规范将相关人员

转运到设置发热门诊的医疗机构，

进行核酸检测。

点状区域性聚集，存在隐匿传播链

非重点区域内人员“少流动、静下来”

抗原检测阴性不可替代核酸阴性证明

[问答摘录]

3月 20 日，杨浦区国定路某小区，防疫志愿者雨中坚守，社区核酸检测有序进行。 /人民视觉


