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滚动筛查、锁定重点、切断传播链
坚决遏制疫情扩散蔓延势头，尽快实现社会面清零

晨报记者 潘 文

昨天上午举行的市疫情防控

工作新闻发布会上，市卫生健康委

主任邬惊雷通报：3月 23 日，本市

新冠肺炎确诊病例出院 81 例，解

除医学观察无症状感染者 230 例，

总计 311 例。

3 月 23 日，我市新增 4 例新

冠肺炎本土确诊病例和 979 例本

土无症状感染者。4例确诊病例均

在闭环隔离管控中发现。979例无

症状感染者中，878 例在闭环隔离

管控中发现，其余在相关风险人群

核酸筛查中发现。

4 例确诊病例经市级专家组

会诊，综合流行病学史、临床症状、

实验室检测和影像学检查结果等，

均被诊断为新冠肺炎确诊病例

（轻型）。

979 名无症状感染者均在闭

环隔离管控或风险人群筛查中

发现核酸检测结果异常，经市疾

控中心复核为新冠病毒核酸检

测阳性。经市级专家组会诊，综

合流行病学史、临床症状、实验

室检测和影像学检查结果等，

979 人均被诊断为新冠肺炎无症

状感染者。

3月 24 日发布的 983 名阳性

感染者，已闭环转运至本市新冠肺

炎定点医院或临时集中隔离收治

点进行隔离治疗或隔离医学观察，

目前情况稳定。

截至 3月 24 日 9时：这次疫

情全市已累计排查到在沪密切接

触者 27998 人，均已落实管控，其

中 24133 人核酸检测结果为阴

性，其余正在检测中。

已排查到在沪密接的密接

63668 人，均已落实管控，其中

58383 人核酸检测结果为阴性，其

余正在检测中。

根据流调和风险评估，市卫

健委对多个区域人员进行了筛

查，除了已报告的确诊病例和无

症状感染者外，目前已出结果均

为阴性。

根据国务院联防联控机制有

关要求和昨天已经公布的确诊病

例等相关情况，经市新冠肺炎疫情

防控工作领导小组办公室研究决

定，即日起将闵行区梅陇镇行南村

三队、华漕镇许浦村三队、浦东新

区康桥镇苗桥路 935弄 19号列为

中风险地区，相关地区已落实管控

措施。上海市其他区域风险等级不

变。

严峻复杂的新冠疫情，正在

持续考验上海。近日来，我们这座

城市的疫情防控已经进入最吃劲

的关键阶段。我们要针对奥密克

戎变异株的传播特点和规律，按

照“滚动筛查、锁定重点、切断传

播链、做实闭环、织密防控网、控

好社会面”要求，严格核酸筛查，

优化组织、加大布局，加快提升大

规模核酸检测能力，强化“采、送、

检、报”全流程协同和精准调度，

切实做好医疗服务，尤其是发挥

中医药的特色优势，加强心理疏

导等工作，保持应急就医通道畅

通，提升各区防控能力，坚决遏制

疫情扩散蔓延势头，尽快实现社

会面清零。

居家的各位市民要做好清洁

卫生，多洗手，多开窗通风，餐具、

洁具等常用物品要按时消毒。居家

儿童注意用眼卫生，家长做好看

护。希望大家生活慢下来，减少出

门，减少流动。
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3月 24 日，上海，浦兴路街道东一小区，市民有序进行核酸检测。 /人民视觉

●

问：国家卫健委前天发布了新

冠病毒核酸检测指南第三版，调整

了一些具体要求。能否请您介绍一

下，第三版的调整主要有哪些？ 上

海又是怎么做的？

邬惊雷：与第二版《指南》，第

三版《指南》主要有 3 个方面的重

要调整：一是核酸检测区域的划定

更加精细化。将第二版《指南》中的

“全员”修改为“区域”，区域大小由

疫情防控需要决定。以本市的区域

筛查为例，我们采用切块式、网格

化推进的方法，扩大筛查覆盖面，3

月 16-20 日期间， 我们对重点区

域和非重点区域开展了大规模的

核酸筛查。 在这个基础上，我们根

据筛查异常人员的分布，进一步缩

小锁定重点区域，并在此基础上更

加科学切块，针对高风险的区域继

续开展精准的筛查。更快找出潜在

密接、次密接，及时将风险源管理

起来，加快排查速度。

二是缩短了核酸检测完成任

务的时限。 第二版《指南》中要求

“500 万人口以内的城市， 应当在

2 天内完成全员核酸检测任务 ，

500 万人口以上的城市，应当在 3

天内完成全员核酸检测任务”。 这

次第三版《指南》针对奥密克戎毒

株传播快、隐匿性强的特点，要求

在划定区域范围内的核酸检测在

24 小时之内要完成。 这个要求与

我们当前坚持的“以快制快，努力

跑在病毒前面” 的防控要求是契

合的。

三是优化了“采、送、检、报”等

各个环节。核酸检测不仅仅是大家

看到的社区人员发动、志愿者维护

秩序、医务人员采样检测等，还包

括了重要的信息支撑、采送检匹配

调度、阳性结果快速处置、物资保

障、医废处置、新闻宣传、综合协调

等方面。第三版《指南》在吸取了全

国各地核酸筛查经验的基础上，对

这些重要环节进行了强化，要求各

地成立专班，为在更短的时间内更

充分实现资源快速调度、 整合、充

分发挥作用提供了组织保障。

下一步，我们按照国家第三版

要求，细化组织实施方案，加强人

员配备，改进工作流程，强化“采、

送、检 、报 ”全流程协同和精准调

度，在实践中总结经验，不断提升

核酸检测能力。

核酸检测区域的划定更加精细化

[问答摘录]

抗原检测阴性不可替代核酸阴性证明

问： 本市公立医疗机构是否

可以提供新冠病毒抗原检测服

务？ 市民去医院的话哪些情况要

做核酸检测， 哪些情况可以做抗

原检测？

邬惊雷 ：近期 ，国家卫生健

康委发布了 《新冠病毒抗原检

测应用方案 （试行 ）》，抗原检测

的一个重要特点就是快速 、简

便 ， 从而可以帮助提高病例的

早发现能力 ， 它是核酸检测的

重要补充 。 两种方法相比 ，抗原

检测方便 、 快捷 ， 但灵敏度稍

差 ；核酸检测相对复杂 ，检测时

间长 ，但灵敏度 、特异度都比较

高 ，所以作为确诊方法 。 核酸检

测仍然是新冠肺炎感染的确诊

依据 ， 抗原检测阴性不可替代

核酸阴性证明 。

基于抗原检测和核酸检测的

特点， 为更好发挥抗原检测的优

势，更快、更全地掌握和发现抗原

检测阳性者， 抗原检测工作主要

在特定群体或集体单位有组织地

开展， 一旦出现检测结果异常情

况，将立即开展核酸检测复核。 目

前， 抗原检测主要是配合核酸筛

查，如果本市市场有供应，操作一

定要严格按照产品说明书进行 ，

一旦检测结果异常，应立即报告，

按照规范流程前往发热门诊进行

核酸检测。


